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Bli medlem du ocksa!

Vi dr en av Sveriges storsta och dldsta patientorganisationer.
| 6ver 80 ar har vi arbetat for att manniskor med hjart-, karl- och
lungsjukdom ska fa basta majliga vard och livskvalitet.

En allvarlig sjukdom foréndrar livet,

for den som drabbas och for ménga
runt omkring. Livet sétts pa sin spets
och mycket som vi tagit for givet ar inte
langre sjélvklart. Utmaningarna blir ofta
flera, fran att acceptera sjukdomen till
att fa ratt behandling och en fungerande
vardag. Inte sillan tar vardagsbestyren
allt mer kraft samtidigt som ny energi
behovs for att pa basta mojliga sitt ta
hand om sig sjilv.

Att fa st6d i livet med en sjukdom
kan betyda mycket, oavsett om det ar
du som fatt sjukdomen eller ndgon
som star dig nira. Vi ar alla olika

och behover stod pé olika sitt. Vissa
behover traffa andra som upplevt
samma sak och som forstar pa djupet.
Andra vill fa kunskaper om hur en
bittre livsstil kan forbattra forutsatt-
ningarna och fa tillging till anpassad
motion. For ytterligare andra ar det
viktigaste att paverka politiker och
beslutsfattare for att vi som samhille
ska kunna erbjuda basta majliga vard.

Oavsett vem du ar och vad du behéver
vill vi vara din patientférening.

I den hir skriften kan du lasa mer

om vad vi erbjuder dig som medlem.
Valkommen till oss!

Det har far du som medlem:

1. En stark rost for alla som lever med
hjart-, karl- eller lungsjukdom.

2. Kunskap, motivation och aktivi-
teter for en battre livsstil.

3. Gemenskap och gladje i din
férening och digitalt.

4. Forskning for en battre vardag.

5. Tidningen Status, digitalt
medlemsbrev och andra medlems-
formaner.

€D En stark rost for bra vard

Vi representerar 6ver 35 000 medlemmar, de flesta lever med sjukdom
i hjarta, karl och lungor. Nar vi ar manga har vi lattare att gora var rost
hord och paverka vard och vardag for de 6ver 2 miljoner som lever

med vara sjukdomar.

Vara viktigaste fragor
» Tidig diagnos och snabb behandling.
» Bra och jamlik vard.
o Att du blir lyssnad pé och star
i centrum for den vérd du far.
« Ett bra liv och samhalle for den som
lever med sjukdom.

Vi paverkar vardens beslutsfattare
Vi ar aktiva och jobbar pa manga sitt
for att lyfta fram véara sjukdomar hos
politiker och beslutsfattare. Vi har en
pégaende dialog med foretradare fran
riksdagen, departementen, myndig-
heter, medicinska professionen och
andra organisationer. Vi skriver

debattartiklar, remissvar och yttranden.

Vi ar delaktiga i vardens kvalitets-
register. Och vi ar aktiva i den lokala
varden genom vara manga foreningar
runt om i landet.

Ar du sedd i varden?

Vi vill att manniskan kommer fére
diagnosen. Darfor arbetar vi for

en personcentrerad vard dar din
erfarenhet, upplevelse och kompe-
tens tillvaratas. Det tror vi ger battre
vard, tryggare patienter och kortare
vardtider.



) Kunskap, motivation och
aktiviteter for en battre livsstil

Din livsstil paverkar halsan, det galler bade dig som ar frisk och
dig som lever med en sjukdom. Som medlem far du tillgang till
kunskaper och aktiviteter for en god livsstil.

Var aktiv med oss!

I véara foreningar runt om i landet
erbjuder vi manga mojligheter till
anpassad motion. Vattengymnastik ar
kanske vart mest populdra motionspass
men langt ifran det enda. Ménga foren-
ingar erbjuder ocksa lattgympa, qigong,
yoga, stavgang, promenadgrupper och
linedance.

Vi erbjuder ocksa digital traning for alla
medlemmar. Da kan du trdna hemifrén
tillsammans med en utbildad instruk-
tor och andra medlemmar. Vilj mellan
qigong, lattgympa och medicinsk yoga.

Kunskap fér nya goda vanor

Att veta varfor vi gor nagonting okar
motivationen och sannolikheten att
lyckas genomfora en forandring.

Vi erbjuder Tematraffar inom somn,
stresshantering och ensambhet, ett sitt
att lara dig mer om vad som paverkar
din hélsa och hur du kan gora for att
ma bittre. Vi har ocksa Diagnosdukar,
moten for att 1ara sig mer om livsstil
kopplat till olika diagnoser.

Véra foreningar arrangerar ocksa
foreldasningar med till exempel ldkare,
sjukskoéterskor, fysioterapeuter och
forskare.

Halsans stig
Vi dger konceptet SRR
Halsans stig, latt till- 5 S¢

gangliga och vél skyltade
promenadstrak pa mellan
3 och 6 kilometer.

Hélsans stig
Riksférbundet

Det finns 160 Halsans stig HjartLung
runt om i landet, perfekt
vardagsmotion!

wwwhjart lung.se Bl medlem!

9 Gemenskap och gladje i din
forening och digitalt

Vara medlemmar och féreningar ar navet i var verksamhet.
Att fa traffa andra i samma situation och dela erfarenheter med

ndgon som forstar ar vardefullt.

I véra 160 foreningar runt om i landet
pagar manga aktiviteter. Forelasningar,
kurser, motionsaktiviteter och resor
bara for att namna négra. Vi har 6ver

3 500 medlemmar som ar fortroende-
valda och som engagerar sig i att skapa
en rik verksamhet 6ver hela landet. Som
ett komplement till fysiska méten i din
forening, erbjuder vi ocksa kurser och
moten digitalt.

Det har kan du gora i vara
foreningar:

« Tréffa andra i samma situation.
« Dela erfarenheter.

« Lira tillsammans.

« Rora pa dig i grupp.

« Ha roligt!

vattengympa
bokcirkel resor

promenadgrupp
boule studiecirklar

korsang fikastunder
foreldsningar utflykter
sittgympa medicinsk yoga

- Vihar funnits i 6ver 80 ar.

« Vi har over 35 000

medlemmar.

- Vihar 160 foreningar

runt om i Sverige.



Q Forskning for en battre 6 Tidningen Status och andra

[X) o
vardag medlemsformaner
Riksforbundet HjartLung arbetar med insamling och stod till klinisk Ditt medlemskap ar vardefullt, for dig och for manga andra.
och patientvald forskning som utgar fran patientens perspektiv. Nar du blir medlem far du ocksa var populdra medlemstidning
Vi vill bidra till att utveckla varden och att gora vardagen lattare for Status och andra formaner som rabatter.

individen efter diagnos, att mildra effekterna av sjukdom och att
forlanga livet for personer med hjart-, karl- eller lungsjukdom.

Var tidning Status kommer i din
brevlada fem ganger om aret, fylld

Du kan hjdlpa oss att géra annu mer av nya kunskaper och reportage. Hér

Var femte svensk lever med sjukdom kan du lasa om nyheter som beror vara

i hjartat, kirlen eller lungorna. sjukdomar, om nya behandlingar och ~  EO " Sy N - 15=ggprm | 1 ©
Det innebér med storsta sannolikhet reportage med personer i virden och sa

att nagon i din nirhet dr drabbad. Kklart intervjuer med vara medlemmar.

Alla behover professionell vard och

kunskap om vad man kan gora sjélv Vi erbjuder ocksé digitalt medlems-

for att ma sé bra som mojligt. Hjélp brev samt formaner till dig

oss att fylla kunskapsluckorna och som dr medlem! Genom ditt

péskynda utvecklingen for att alla ska medlemskap i Riksforbundet

fa basta majliga vard och livskvalitet. HjartLung kan du fa rabatter pa

Du kan bidra till en béttre framtid for till exempel juridiska tjanster,

alla med hjart-, kérl- och lungsjukdom resor och traningsredskap.

genom att bli ménadsgivare eller att Vissa foreningar erbjuder ocksé
Patientvald forskning skénka en gava. lokala formaner dér du bor.

De senaste tio aren har vi gett ekono-
miskt stod till ca 150 forskningsstudier
som kan forbittra livsvillkoren for dem Tack for att du ger skillnad!
som lever med hjart-, kdrl- och lung-
sjukdom. Vi har satsat pa forskning som

utgar fran patientens perspektiv, vara E J-ﬂ-kﬁ: E.. Gévobankgiro:

prioriterade omraden Ar: 5. a3 901-0109

+ Rehabilitering i Swish: ENSA

+ Forebygga aterfall och forsdmring -EEI- C 901 01 09 Seid | I ‘ ‘ 3 sw;':-éi‘ég.';.
» Egenvard

e Livsstil

 Psykisk hilsa (mental styrka) gti%gngc'lte Qom %ﬁ?ﬁé’fﬁs

givasverige

o Motet med varden



Medlemsansokan

Hitta ratt medlemskap fér dig Bli medlem

du ocksa!

Vill du bli en del av en gemenskap dar du far stéd, kunskap
och mojligheten att paverka? Vi erbjuder flera typer av
medlemskap - valj det som passar dig bast!

Lokalférening — for dig som vill vara med i en aktiv gemenskap nara dig.
Direktmedlem i Riksforbundet - for dig som vill stédja var verksamhet nationellt.
Medlem i en diagnosférening - fér dig med en specifik diagnos.

Las mer om vara medlemskap och hitta det som passar dig bast pa var webbplats
hjart-lung.se/bli-medlem eller fyll i talongen och skicka in!

Ndr du fyllt i ansékan vik den pd mitten och posta den. Portot dr betalt.

Frankeras ej.

Mottagaren
betalar portot.

Riksforbundet HjartLung
Wollmar Yxkullsgatan 14
118 50 STOCKHOLM

SVARSPOST
Kundnummer 110043801
110 09 STOCKHOLM

Riv av ldings den streckade linjen, vik ihop och posta medlemsansdkan. Portot dr betalt.

Bli medlem September 2025

Jag vill bli medlem i Riksférbundet HjartLung

*Namn:

*Personnummer (12 siffror):

*Adress:

*Postnummer: *Postadress:

Tel: ‘ ‘ Mobil:

*E-post:

Jagar: [J Hjartsjuk O Karlsjuk  [J Lungsjuk  [J Narstaende [ Stodmedlem

Jag vill bli:

Hitta ratt

[J Medlem i lokalférening, ange dnskemal om lokalférening:
medlemskap

[J Medlem i ansluten medlemsorganisation, ange medlemsorganisation:

[0 Medlem direkt i Riksférbundet HjartLung ‘

[] Min narstaende vill ocksa bli medlem

*Namn:

*Personnummer (12 siffror):

*Adress:

*Postnummer: *Postadress:
Tel: ‘ ‘ Mobil:
*E-post:

* Obligatoriska uppgifter.
Vi behandlar dina personuppgifter enligt dataskydds-férordningen (GDPR), se integritetspolicyn pd var hemsida hjart-lung.se.



Var med och paverka
din egen framtid!

Riksforbundet HjartLung ar en av Sveriges storsta patientorganisationer, med
narmare 35 000 medlemmar och 160 foreningar 6ver hela landet. Tillsammans
har vi kunskap, kraft och engagemang att ge dig som lever med hjart-, kérl- eller
lungsjukdom ett lingre och rikare liv.

Som medlem far du kunskap om din diagnos och kan ta del av andras erfaren-
heter. Du fér inspiration och motivation till en hidlsosammare livsstil. Du far rad
och st6d i dina kontakter med varden. Dessutom blir du del av négot storre — en
landsomfattande organisation som lyfter véra fragor gentemot vardens besluts-
fattare och bidrar till livsviktig forskning.

Ta makt 6ver din egen situation.
Bli medlem i Riksférbundet HjartLung!

Sa har kan du bli medlem!

a Skanna QR-koden ——m8 —

o Surfa in pa hjart-lung.se/bli-medlem
e Fyll i och posta medlemsansokan

o Ring 08 556 06 200

Riksforbundet

H]a rtLu ng hjart-lung.se

September 2025



