
Livet går
upp och ner
Tills det inte gör det.

allakanHLR.nu

Lär dig rädda liv 
Digital utbildning i HLR  
på bara 15 minuter och  
helt gratis.

 » Skanna QR-koden  
för att öva hemma



Det handlar om dig!
Riksförbundet HjärtLung är Sveriges största patientorganisation  
för dig som lever med hjärt-, kärl- eller lungsjukdom – och för dig  
som är närstående. Vi finns här för att stötta, stärka och skapa  
gemenskap. 

Som medlem får du mer än bara stöd, du är också med  
och gör skillnad.

•	 Gemenskap och trygghet – möt andra som förstår din vardag

•	 Digital träning & aktiviteter – på dina villkor, i din takt

•	 Kunskap och inspiration – nyheter, forskning och råd för  
en bättre hälsa

Din medlemsavgift på 250 kronor per år bidrar  
också till vårt arbete för bättre vård, mer forskning  
och en starkare röst för patienter i hela Sverige.

Vi har kraft att förändra! 
Bli medlem idag!

hjart-lung.se


