CHECKLISTAN FOR DIG SOM HAR FORMAKSFLIMMER

Riksforbundet HjartLung verkar for att alla som har férmaksflimmer ska ha
tillgang till den information de behover. Stod oss. Bli medlem!

JA NEJ

D D Jag far blodproppshammande
ldkemedel, sa kallad antikoagulantia,

for att minska risken att drabbas av
stroke.

D D Jag har fatt hjélp med att hitta fram till
en behandling som minskar eller kan
bota mina flimmerattacker. TESTA SJALV!

GENOM ATT KANNA din puls kan du ta

D D Jag vet vart jag kan vdanda mig om jag
reda pa om du kan ha férmaksflimmer.

har fragor eller kdnner mig orolig 6ver

mitt sjukdomstillstand. GoOr sa har:

[ ][] Yagvetvad som &r god egenvard vid 1. Ta pekfingret och langfingret och tryck
formaksflimmer och kénner till att det latt med bada fingertopparna pé den andra
4r bra med fysisk aktivitet och att jag handens handled, rakt nedanfér tummen.
bor dra ner pa tempot om jag lever Se bild ovan.
stressigt. 2. Rdkna pulsslagen under 30 sekunder.

D D Jag vet vad det kan tillféra att vara med 3. Ta pulsen pa samma sétt tvd gdnger om
i en patientférening och vet hur jag kan dagen i tva veckor. En gang pa morgonen
bli medlem i ndgon av Riksférbundet och en gang pd kvallen. Anteckna om
HjartLungs lokalféreningar. pulsen dr regelbunden eller oregelbunden.

D D Jag upplever att folk i allmanhet 4. Slar pulsslagen i ojamn rytm kan det

vara tecken pa formaksflimmer. Kontakta
da din vardcentral.

har tillrdcklig information och
kunskap om vad det innebar att ha
formaksflimmer. Las mer pa www.kdannpulsen.se

Har du nagot kryss i NEJ-rutan? Kolla med din vardkontakt eller hor av dig till din lokala forening.

HAR DU FORMAKSFLIMMER UTAN ATT VETA OM DET?

SYMTOMEN VID FORMAKSFLIMMER varierar frén person till person men smérta
i brostkorgen, trotthet, andfaddhet vid sma anstrangningar och yrsel ar vanliga
tecken. Men manga kdnner inte av det alls.

Riksféorbundet hjart-lung.se
H]art Lung Tel 08-556 06 200



