Om hjartsvikt

Kunskap fran Riksférbundet HjartLung

- din patientorganisation

Riksforbundet
HjartLung

hjart-lung.se



Innehall

Hur fungerar hjartat?

Vad &r hjartsvikt?

Symtom vid hjartsvikt

Hur stalls diagnosen?

Behandling

Ge dig sjalv basta mojliga forutsattningar

Vanliga ord vid hjartsvikt

Broschyren &r framtagen av Riksférbundet HjartLung
i samarbete med Agneta Mansson, kardiolog, Ewa Hagglund,
hjartsviktssjukskoterska och Pia Bergendahl, fysioterapeut.

Reviderad i december 2025 av Krister Lundmark, docent och
overlakare vid Hjartkliniken och Institutionen for kliniska
vetenskaper, Danderyds sjukhus/Karolinska Institutet.

Text: Sonja von Zeipel

Form: Lollo Andstrom
llustrationer: Erling Petersen
Tryck: Universitetsservice US-AB

10
13

22



Till dig

som vill veta mer om hjartsvikt

Hjartsvikt ar en av vara folksjukdomar, en
sjukdom som &r bade vanlig och allvarlig.
Ungefiar 200 000 personer lever med
hjartsvikt i Sverige och varje ar insjuknar
ytterligare cirka 60 000. Risken att fa
hjartsvikt 6kar med &ldern.

Hjartsvikt visar sig pa olika sitt och kan
darfor vara svart att diagnosticera. Det ar
ett allvarligt tillstind som oftast kraver
behandling livet ut. Tidig diagnos och
snabb behandling minskar symtomen och

raddar liv. Darfor ar det viktigt att sprida
kunskap om hjartsvikt och arbeta for att sa
ménga som mojligt far en snabb diagnos
som leder till ritt behandling.

Broschyren vinder sig till dig som
nyligen fatt diagnosen hjartsvikt, vill veta
mer eller kanske har en narstdende med
hjartsvikt. I broschyren beskrivs vad
hjartsvikt ar, hur den behandlas och vad
du kan gora sjalv for att ma sa bra som
mojligt.



Hur fungerar hjartat?

Hjartat ar en muskel som sitter mitt i brost-
korgen och som arbetar dygnet runt. Det
ar en uthallig pump som forsorjer vara
organ med blod och ger kroppen syre och
niring. Hjdrtat pumpar cirka 5 liter blod
per minut i vila och kan i extrema fall (hos
elitidrottare) pumpa 25—30 liter per minut
vid kraftig anstrangning.

Hjartat ar uppdelat i fyra hélrum. De tvé
oversta hdlrummen kallas féormak och de
tva nedersta kallas kamrar. Hjartklaffarna
avgransar de olika hjartrummen, ungefar
som dorrar mellan olika rum, och hindrar
blodet fran att aka baklanges. Nar trycket

Den hégra delen av hjartat
pumpar syrefattigt blod fran
kroppen till lungorna.

i halrummet nar en viss niva 6ppnar sig
klaffarna och blodet kan foras vidare till
nista rum. P sd sitt transporteras blodet
framét i blodomloppet.

Hoger kammare tar emot blod fran kroppen
via hoger formak och pumpar det vidare
till lungorna. I lungorna tar blodet upp
syre. Blodet transporteras sedan vidare
till vinster sida av hjartat, som pumpar ut
blodet till kroppens organ och vavnader.

Kranskéarlen ar smé blodkéarl pa hjartats
utsida som forsorjer hjartmuskeln med
syre och naring mellan hjartats slag.

Den vanstra delen av hjartat
pumpar syresatt blod fran
lungorna till kroppen.



Sa har ser hjartat ut
i genomskarning

Hager formak Vanster formak

Segelklaff

Hoger kammare Vanster kammare

Hjartats utsida
med kranskarlen

Kranskarl




Hjartat - en pump och elcentral

En normal hjartrytm innebdr att hjartat
slér 50 till 100 slag per minut. Under ett
hjartslag slappnar hjartat forst av och drar
sedan ihop sig. Nar hjartat slappnar av fylls
det med blod. Nar hjartat drar ihop sig,
pumpas blodet ut i kroppen.

Hjartats sammandragningar styrs av
retledningssystemet som skickar ut sméa
elektriska signaler till alla delar av hjart-
muskeln. Retledningssystemet styr och
anpassar hjartrytmen — nar vi anstranger
oss Okar takten och nér vi vilar slar hjartat
l&ngsammare.

vanster skankel

Retledningssystemet kan sigas besta

av en impulsgivare (sinusknutan), en
omkopplingsstation mellan férmak och
kammare (AV-knutan) och héghastighets-
kablar (hoger och vénster skiankel)

i kamrarna.

Sinusknutan

AV-knutan

Hoger och

Elektriska
signaler




Vad ar hjartsvikt?

Vid hjartsvikt orkar hjirtat inte pumpa
ut tillrackligt med blod for att ge syre och
niring till cellerna. Nar hjértat sviktar
startar flera reaktioner i kroppen och en
rad funktioner paverkas.

Via njurarna aktiveras sa kallade kompen-
sationsmekanismer, framst tva stress-
hormonsystem (se den bla rutan) som
bland annat paverkar vatskebalansen.
Utsondringen av urin minskar och blodkarl
drar ihop sig. Det kan med tiden leda till
att vitska samlas i lungorna och i andra
delar av kroppen, vilket gor hjartarbetet
tyngre och forviarrar symtomen.

Man skiljer pa kronisk och akut hjartsvikt.
Denna broschyr handlar om kronisk
hjartsvikt. Akut hjartsvikt dr en allvarlig
situation som kraver omedelbar vard.

Vad ar RAAS och SA?

Hjartat och njurarna har ett tatt
samarbete. Nar hjartat sviktar
aktiveras tva stresshormonsystem,
renin-angiotensin-aldosteron-
systemet (RAAS) och det
sympatoadrenala systemet (SA).
Detta paverkar kroppens kérlsystem
sd att blodkérl drar ihop sig. Aven
vatskebalansen paverkas och far
njurarna att halla kvar mer vatten

i kroppen.

Aktiveringen av RAAS och SA paverkar
hjartat negativt. Darfor ar det viktigt
att satta in behandling - ju snabbare
desto bdttre.

RAAS = renin-angiotensin-aldosteron
systemet.

SA = sympatoadrenala systemet.



Orsaker till hjartsvikt

Hogt blodtryck, hjartinfarkt och kéarlkramp
ar de vanligaste orsakerna till hjartsvikt
men manga sjukdomar och tillstdnd kan
paverka sjukdomen.

Hogt blodtryck
Hogt blodtryck dr en vanlig orsak till
hjartsvikt.

Karlkramp

Karlkramp innebar att hjartats egen
muskel inte far tillrackligt med syre
och néring pa grund av att kirlen till
hjartmuskeln ar for tranga.

Hjartinfarkt

Hjartinfarkt uppstar nér en blodpropp
bildas i nagot av hjartats kranskarl,
vilket leder till att hjartmuskeln inte
far tillrackligt med syre.

Hjartklaffsjukdom

Problem med hjartklaffarna kan 6ka
belastningen pa hjartat da blodet inte
pumpas ut effektivt om klaffarna ar
for tranga eller lacker.

Rytmrubbningar

Rytmrubbningar kan orsaka eller forvarra
hjartsvikt, framfor allt om hjartat tvingas
arbeta mycket fort under en langre

tid. Den vanligaste rytmrubbningen ar

formaksflimmer.

Hjartmuskelsjukdom
Hjartmuskelsjukdomar kan vara arftliga

eller orsakas av en annan sjukdom.

Medfédda hjartfel och genetiska orsaker
Allt fler barn 6verlever allvarliga,
medfodda hjartfel och i vissa fall kan
dessa drabbas av hjartsvikt som vuxna.
Det finns ocksé former av hjartsvikt som
beror pa genetiska forandringar som
péverkar hjartmuskeln.

Annat som kan paverka hjartsvikt

Hog alkoholkonsumtion kan paverka
hjartmuskeln med hjartsvikt som foljd.
Denna typ av hjartsvikt kan forbéattras
om man avstar fran alkohol.

Skoldkortelsjukdom. Over- och
underfunktion i skoldkorteln kan
paverka hjartfunktionen.

Lungsjukdom, till exempel KOL,
ar vanligt vid hjartsvikt.

Diabetes okar risken for hjartsvikt.

Cellgifter vid cancerbehandling kan
i vissa fall paverka hjartmuskeln.

Jarnbrist och infektioner kan orsaka
eller forsamra hjartsvikt.



Symtom vid hjartsvikt

Hjartsvikt ar en sjukdom som ofta kommer
smygande och ger diffusa symtom som latt
kan forviaxlas med “ett normalt dldrande”.
Otydliga och varierande symtom gor att
det ofta drgjer innan man soker véird och
kan fa sin diagnos.

Vanliga symtom ar:

« Trotthet

o Andfaddhet

o Svullnad, frimst i ben

Man kan ocksa uppleva:

» Viktuppgang

« Hjartklappning

« Svart att sova plant

» Behov att kissa pa nitterna

» Problem med aptiten

Andas lattare nar du ligger

Att kdnna sig andfadd ar vanligt nar
man har hjartsvikt. Framst blir man
andfadd nar man anstranger sig, till
exempel i trappor eller uppforsbackar.
| perioder kan man kédnna sig andfadd
aven vid latt anstrangning eller nar
man vilar.

Andfaddheten kan bli varre ndr man
ligger. Det kan underlatta att sova med
kuddar bakom ryggen eller om man
har en féllbar séng, 6ka lutningen sa
att 6verkroppen kommer upp.



Hur stalls diagnosen?

Tidig diagnos och snabb behandling ddimpar sjukdomens utveckling,

minskar symtomen och raddar liv. Genom en utredning vill man faststalla

diagnosen hjértsvikt och hitta vilka orsaker som ligger bakom for att kunna

sétta in ratt behandling.

Grundlaggande undersékningar
STEG 1:

Vid andfiddhet, trotthet och ben- eller buk-

svullnad ska dessa undersokningar goras:

EKG

Genom EKG kan man se hjartats elektriska
aktivitet och till exempel uppticka hjart-

sjukdomar och storningar i hjartats rytm.

Blodprov

Vid hjartsvikt ar ett visst hormon i blodet
forhojt och enkelt att upptiacka genom
blodprov. Hormonet heter BNP eller
NT-proBNP. Provet kan ge upplysningar
om hjartat ar belastat.

STEG 2:

Om EKG inte ser normalt ut och blod-
provet NT-proBNP ar hogt bor man ga
vidare med en undersokning for att
stélla diagnosen hjartsvikt, vanligtvis
ekokadiografi men dven magnetrontgen
kan anvindas i vissa fall.

Ekokardiografi

Ekokardiografi ar ett ultraljud som visar
hur hjartat ser ut pa insidan och hur det
arbetar. Man kan bedoma hjartrummens
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storlek, se hur hjartats viggar ser ut, om
klaffarna ar paverkade samt hur hjartat
pumpar. Ekokardiografi kan ocksé visa
varfor hjartsvikten uppstétt, man kan till
exempel uppticka tidigare hjartinfarkter
eller klaffsjukdom.

Magnetrontgen (MR)

Med magnetkameraundersokning av
hjartat kan man med stor noggrannhet

se hur hjartat ar uppbyggt och visa varfor
hjartsvikten uppstatt. Till exempel gar det
att uppticka tidigare hjartinfarkter och se
om det finns inflammationer eller skador
pa hjartmuskeln.

Undersokning med magnetréntgen (MR).



Andra undersékningar

Kranskarlsrontgen anvinds om man
misstanker kranskarlssjukdom som
behover atgardas med till exempel
karlvidgning.

Hjart-lungrontgen

Genom en rontgen av hjarta och lungor
kan man utesluta en lungsjukdom. En
hjart-lungrontgen kan visa om hjartat
ar forstorat och om det finns vitska
ilungorna. Det kallas "lungstas”.

Arbets-EKG
Genetisk testning

Vid ett arbets-EKG cyklar du pa en Vid misstanke om arftliga orsaker till
testcykel samtidigt som man foljer hjartsvikt kan man gora en genetisk
hjartats aktivitet genom ett EKG analys. Alla arftliga fordndringar som kan
medan du anstrénger dig. ge hjartsvikt 4r inte kinda, darfor brukar
Genom arbetsprovet kan man se om man ocksd rekommendera att de ndrmaste
hjartat far tillrackligt med syre eller slaktingarna genomgér undersokning med
om det finns stérningar i hjartats EKG och ekokardiografi.

rytm under anstrangning. Vissa arbets-
prover mater syrgasutbytet och
beddmer hjartats respektive lungornas
del av en nedsatt arbetsformaga.

| ett arbets-EKG kan man se vad

som begrdnsar hjartats kapacitet,
till exempel andfaddhet, bentrétthet
eller bréstsmarta och undersékning
anvands bland annat for att hitta
kranskérlssjukdom.
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Olika typer av hjartsvikt
Hjartsvikt delas ofta in i tvd huvudtyper

samt en "mellanvariant”. Den ena typen
innebar att hjartat har simre pumpforméga
och den andra typen innebdr att hjartat ar
stelt och har svért att fylla sig med blod.

Bilden visar
ett hjarta vars
—— kammarvégg
ar tunnare an
normalt.

Hjartsvikt med nedsatt pumpformaga

ar den vanligaste typen av hjartsvikt.
D4 blir hjartmuskeln uttdnjd och muskel-
vaggen tunn och svag. Det gor att hjértat
inte orkar dra ihop sig normalt och darfor
inte kan pumpa ordentligt.

Denna typ av hjartvikt kallas ocksé systolisk
hjartsvikt eller Heart Failure with Reduced
Ejection Fraction (HFrEF).
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Bilden visar
ett hjérta vars
kammarvdgg
ar tjockare dn
normalt.

Hjartsvikt med bevarad pumpférmaga
innebdr att delar av hjartmuskeln blir
stel och inte kan slappna av och fyllas
med blod. Personer med hjartsvikt med
bevarad pumpforméga har ofta samtidigt
andra sjukdomar som hogt blodtryck
och formaksflimmer.

Denna typ av hjértsvikt ar nigot vanligare
hos dldre och kvinnor och kallas dven
diastolisk hjartsvikt eller Heart Failure

with Preserved Ejection Fraction (HFpEF).

Hjartsvikt med latt nedsatt pumpférmaga
kan ses som en mellanvariant av de andra
typerna och delar kéinnetecken med bada.
Denna typ av hjartsvikt kallas ocks& Heart
Failure with mildly reduced Ejection Fraction
(HFmrEF).



Behandling

Nar hjartsvikt har konstaterats ska behandling séttas in sa fort som

mojligt. Behandlingen bestar av likemedel, hjartsviktspacemaker for vissa,

en klok livsstil och god egenvard. Att ta hand om sig sjilv och sin hilsa
bidrar till att lakemedlen far béttre effekt och att du sjélv far en hogre

livskvalitet.

Lakemedel

Symtomen kan minska och 6verlevnaden
forlangas om du behandlas med ratt
lakemedel. Val av lakemedel och dose-
ringen utgar frdn de symtom du har av
din hjartsvikt och hur du svarar p& medi-
cineringen. Darfor ar det viktigt att ha en
kontinuerlig och 6ppen dialog med din
lakare eller sjukskoterska och tala om hur
du mar.

Det hér ar vanliga lakemedel vid hjartsvikt:

Betablockerare - minskar stressnivan

i kroppen

Betablockerare sanker pulsen, vilket
ger hjdrtat langre tid att genomfora varje
hjartslag. Da kan hjartats egna blodfor-
sorjning forbattras. Betablockerare
motverkar rytmrubbningar och har
aven en blodtryckssinkande effekt.

ACE-hammare - avlastar hjartat
ACE-hdammare gor sd att blodkarlen
vidgas och blodtrycket sjunker till en
onskvird niva.

13

ARB - Angiotensinreceptorantagonister
kan anviandas som alternativ till ACE-
hadmmare vid biverkningar.

MRA - milt vitskedrivande som

bevarar kalium

MRA ir svagt vitskedrivande och har
dessutom en blodtryckssédnkande effekt.
Kombineras ofta med diuretika. Det
motverkar dven bindvavsinlagring

i hjartat pa 1ang sikt.



ARNI-ldkemedel, ocksa kallade neprilys-
inhdmmare, 6kar nivierna av kroppsegna
amnen med fordelaktiga egenskaper for
hjarta och njurar.

SGLT-2i Natriumglukos-samtransportor

2 hammare Okar utsondring av blodsocker
i urinen samt frimjar hjart- och njurfunk-
tion.

Diuretika

ar vatskedrivande och anvinds om kroppen
samlar pa sig for mycket vitska. Det sanker
aven blodtrycket. Ofta kan dosen av diuretika
minskas nar 6vrig medicinsk behandling ar
vl installd.

Sinusknutehdmmare anvinds for att sinka
vilopulsen hos patienter som har kvar sina
hjartsviktssymtom trots hogsta dos av beta-
blockerare samt har normal hjartrytm men
hog puls.

Digitalis dr samlingsnamnet p& nagra hjart-
stimulerande &mnen som finns i vixten
fingerborgsblomma. Digitalis anvinds
ibland som komplement till 6vrig lake-
medelsbehandling, t ex for att stirka
pulsen vid samtidigt formaksflimmer.
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Jarn
Viss sorts jarnbrist kan behandlas och leda
till minskade symtom och 6kad livskvalitet.

Ta dina lakemedel i ratt dos och
vid ratt tidpunkt!

Lakemedel kan ge hjartat tillbaka
en del av sin kraft. Darfor ar det
viktigt att ta sina lakemedel enligt de
instruktioner du fatt av din ldkare.

Du ska aldrig andra sin medicinering
utifran dagsformen eller for att du
tycker att du mar béttre. Ar biverk-
ningarna stora ska du diskutera med
sin lakare. Lakemedlen verkar
langsiktigt och om du andrar pa
dem eller slutar med dem, riskerar
du att ma samre pa sikt.

Ungefar halften av alla patienter
foljer inte sin lakares ordination...

Vilka 50%
tillhor du?




Operation

Hjartsviktspacemaker - CRT

Vid hjartsvikt med nedsatt pumpformaga
kan retledningssystemet paverkas sa att
de elektriska impulserna sprids ojaimnt
till hjartats kammare, vilket gor att
hjartat pumpar samre.

For vissa personer kan fordréjningen
rattas till med en hjartsviktspacemaker,
som kan lindra symtomen och forldnga
livet. Manga kéanner pa lang sikt en stor
forbattring efter operationen.

—

Implanterbar hjartstartare - ICD
ICD ér en liten hjartstartare som
opereras in i kroppen.

Vid hjartsvikt med nedsatt pumpforméga
ar ibland risken for livshotande rytmrubb-
ningar forh6jd. Personer med 6kad risk
behover en ICD. Om hjartat rakar in i en
livshotande rytmrubbning 16ser ICD:n ut
en stromstot genom hjart-muskeln sé att
rytmrubbningen avbryts och hjartat slar

som vanligt igen.

Avancerad behandling

I vissa utvalda fall med svar hjartsvikt kan
avancerad behandling med implanterad
hjartpump eller hjéarttransplantation vara
aktuell. T Sverige gors ungefar 60 till 70
hjarttransplantationer varje ar.

En hjartsviktspacemaker, CRT
satts in under huden, oftast
under vdnster nyckelben

dér elektriska kablar gar via
karl (vener) till olika delar

av hjartat for att kdnna av
och stimulera den elektriska
aktiviteten i hjartat.






Ge dig sjalv basta mojliga forutsattningar

Livsstilen har stor betydelse vid hjartsvikt. Det dr ocksé viktigt att virma upp innan
Det innebér att du kan gora mycket sjalv du anstrianger dig och att varva ned efter
for att ma sa bra som mojligt. Och tvart- traningen. Om du har en dalig dag kan du
om, att virden inte kan gora sitt bista om anpassa trianingen, s att du gor den i ett
inte du som har hjartsvikt dr beredd att lugnare tempo eller korta av promenaden.

anstrianga dig for att ma s& bra som mojligt.
Att sluta roka, motionera och dta bra mat
ar viktiga val i vardagen. Likasa att folja
din vikt och dina symtom for att kunna
forebygga och behandla forsdmringar

sa snabbt som mojligt.

Vad ska du trana?

Det ar bevisat att fysisk aktivitet
vid hjartsvikt gor att:
« Du orkar mer och blir starkare.

Trana kondition genom att till
exempel promenera, cykla, trana

* Du mdr battre. i bassang eller arbeta i tradgérden.
+ Symtom som trotthet, andfdddhet Det 4r bra att rora pa sig s att pulsen
och nedstdmdhet minskar. gér upp cirka 30 minuter om dagen.
e Du minskar risken for sjukhus- Om 30 minuter &r for lange, dela upp
inldggning. aktiviteten i flera pass om 10 minuter.
Starkare muskler hjdlper kroppen.
Att vara aktiv och motionera &r inte | synnerhet musklerna i Iar, armar och
farligt vid en vilbehandlad och stabil rygg underlittar i vardagens arbete.
hjartsvikt. Tvartom leder det till att du Det finns enkla 6vningar du kan gora
orkar mera i vardagen och mar béttre. hemma.
Balanstraning rekommenderas for
Daremot dr det viktigt att anpassa alla 6ver 65 &r och kan trdnas genom
traningen efter individuella forutsatt- enkla 6vningar som att sta pa ett ben
ningar och att trdna pa ratt sitt. Vid eller ga pa en linje. God balans minskar
hjartsvikt bor du tréffa en fysioterapeut fallrisken.

for att f& individuella traningsrad.
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Rokstopp - underlatta for hjartat
Att sluta med tobak rekommenderas
starkt. Rokning och snusning ‘
innebar en extra belastning for I
hjartat och gor symtomen virre. *ﬂ:

Att sluta roka har mnga positiva effekter,
pé kort och léng sikt. R6kstopp minskar
ocksa risken for andra sjukdomar som
hjartinfarkt, stroke och cancer.

Cigaretter och snus gér symtomen varre

- Nikotin ger kdrlsammandragningar
och 6kar darmed motstandet for
hjartat.

« Kolmonoxid i roken forsamrar
syreupptagningsformagan och gor
att hjartat far arbeta annu hardare
for att fa ut tillrackligt med syre
i kroppen.

« Tobaksrok ger skadliga effekter
som leder till ansamling av fett och
kalk i blodkérlen, vilket 6kar risken
for blodpropp.

Bra mat vid hjartsvikt
Bra mat dr viktigt for alla manniskors hilsa.
Nar du far en kronisk sjukdom blir kosten
en viktig del i att skota om dig och ge dig
sjilv basta forutsattningar att std emot
sjukdomen.

Kostraden vid hjartsvikt &r samma som for
befolkningen i helhet. Det ar viktigt att fa

i sig en kombination av gronsaker, kolhyd-
rater och fett med bra kvalitet. Undvik for
mycket godis, fikabrod och sota drycker.

Overvikt och undervikt

Vid hjartsvikt ar det latt att gd upp i vikt
eftersom det blir mer anstriangande att
rora pa sig. Overvikt 6kar belastningen
pé hjartat och gor att du orkar mindre.
Kontakta en dietist om du vill g& ned
ivikt, forsok inte "banta pa egen hand”.

Nar hjartsvikten forsamras ar det vanligt
att gd ner i vikt. Vid en kontinuerlig vikt-
nedgang ar det viktigt att kontakta varden
for att se om det finns nagon orsak till
viktnedgangen. En dietist kan hjdlpa

till med individuella kostrad.



Vikt och vatska

Vid hjartsvikt ar det vanligt att samla pa
sig véitska. Nar du har for mycket vitska
i kroppen paverkas hjartat negativt efter-
som det behover arbeta hardare for att fa
runt blodet.

Vitskeansamlingar gor sa att kroppen
svullnar vilket framfor allt marks p& benen
och buken. Vitskeansamling uppstar
dven i lungorna, men marks da som 6kad
andfaddhet, fraimst nar du ligger ned.

Tecken pé att du har for mycket vatska
i kroppen ar:

« Okad andfaddhet och trétthet

« Svullnad i ben och/eller buk

« Ofrivillig viktuppgéng

Viktkontroll varje dag!
Ett bra satt att halla koll pé eventuella

vatskeansamlingar ar att viga dig varje dag.

Gér du upp i vikt kan det vara ett tecken pa
att du binder for mycket vitska.

Med hjilp av likare/sjukskoterska kan
du lara sig att dosera din vatskedrivande
medicin utifran sin kroppsvikt och hur
du mar.

Sa har haller du koll pa vikten

Vdg dig med samma forutsattningar
sa att du lattare marker en snabb
viktuppgang:

- Varje morgon nar du gar upp.

- Utan klader.

- Efter att du kissat.

- Fore frukost.

Varningstecken!

Gar du upp mer an 2 kilo pa

3 dygn dr det dags att kontakta
varden.
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Vaccination
Liksom vid de flesta kroniska sjukdomar

ar det en rejal utmaning att fa en kraftig
infektion. Vaccination mot den arliga
influensan rekommenderas, liksom
pneumokockvaccin som kan forebygga
lunginflammation samt vaccin mot
Covid-19.

Bilkdrning

De flesta med hjéartsvikt kan kora
personbil som vanligt. Om du har haft
allvarliga rytmrubbningar eller uttalad
hjartsvikt kan det finnas begriansningar.
Det giller dven for yrkeschaufforer.

P& Transportstyrelsens hemsida kan
man ldsa mer.

20

Sitt mindre stilla

Att sitta mycket och lange &r inte bra
for halsan. Nar man ar andfadd och
trott ar det latt att hamna i en ond
spiral, dar mindre ork leder till mera
stillasittande somi sin tur leder till
mindre ork...

Undvik att sitta langre perioder
genom att ta aktiva pauser och
planera in korta och langre aktiviteter
med jamna mellanrum under dagen.

Alkohol

Vid alkoholorsakad hjartsvikt bor man
avsta helt fran alkohol. Méjligheten finns
da att hjartat kan aterhdmta sig och
tillstandet forbattras avsevart. Vid andra
former av hjartsvikt rekommenderas
maéttlighet med alkohol.

Sex

Hjartsvikt utgor inget hinder for ett

bra sexliv, men medicinering och annan
sjukdom kan péverka bade lust och
formaga och drabbar sédvil mén som
kvinnor. Det finns potenshgjande like-
medel som kan underlitta. Diskutera
vid behov med sjukskoterska eller ldkare.



Ta hand om dig!

Ritt diagnos och lidkemedelsbehandling ar viktigt

for dig som har hjartsvikt. Behandlingen bestar av mer an

bara dina ldkemedel och du kan gora mycket sjalv for att

ge behandlingen bist forutsittningar.

Var noga med att ta Ror pa dig
dina lakemedel pa ratt tid sa mycket
och i ratt dos. du orkar.

At bra mat Vaccinera dig
och hall koll mot influensa,
pa vikten. pneumokocker samt
Covid-19.
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L

Rok inte.

Vég dig varje dag
och kontakta vérden
om du gar upp mer

an 2 kg pa 3 dygn.



Vanliga ord vid hjartsvikt

AV-knutan: en omkopplingsstation mellan
formak och kammare.

EKG: elektrokardiogram som visar hjartats
aktivitet.

Ekokardiografi: ultraljud som visar hur
hjartat ser ut pd insidan.

Heart Failure with Preserved Ejection
Fraction (HFpEF): diastolisk hjartsvikt med
bevarad pumpformaga.

Heart Failure with Reduced Ejection
Fraction (HFrEF): systolisk hjartsvikt med
nedsatt pumpférmaga.

Hjartats fyra halrum: hoger och vanster

formak och kammare.

Hjartklaffar: avgransar de olika

hjartrummen.

Hjart-lungréntgen: visar om hjartat ar

forstorat och om det finns vitska i lungorna.

Kranskarlen: sma blodkarl pa hjartats
utsida.
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Kranskarlsrontgen: visar om kranskérlen
ar tranga.

MR: Magnetisk Resonanstomografi,

dvs magnetkameraundersokning.

NT-proBNP: blodprov som visar hormon
iblodet.

RAAS: renin-angiotensin-aldosteron-
systemet.

RAAS och SA: stresshormonsystem som
gor s att blodkérlen drar ihop sig och
njurarna minskar utséndringen av urin.

Retledningssystem: bestar av sinusknutan,
AV-knutan och hoger och vénster skankel.

SA: sympatoadrenala systemet.
Sinusknutan: en impulsgivare.

Skankel, hoger och vénster:

hoghastighetskablar i kamrarna.



/

Har kan du gora egna anteckningar
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Var med och paverka
din egen framtid!

Riksforbundet HjartLung ar en av Sveriges storsta patientorganisationer, med
narmare 35 000 medlemmar och 160 féreningar 6ver hela landet. Tillsammans
har vi kunskap, kraft och engagemang att ge dig som lever med hjart-, karl- eller
lungsjukdom ett langre och rikare liv.

Som medlem far du kunskap om din diagnos och kan ta del av andras erfaren-
heter. Du far inspiration och motivation till en hdlsosammare livsstil. Du far rad
och stod i dina kontakter med varden. Dessutom blir du del av ndgot storre — en
landsomfattande organisation som lyfter véra fragor gentemot vardens besluts-
fattare och bidrar till livsviktig forskning.

Ta makt 6ver din egen situation.
Bli medlem i Riksférbundet HjartLung!

Sa har kan du bli medlem!

a Skanna QR-koden —m8 ——

e Surfa in pa hjart-lung.se/bli-medlem
e Fyll i och posta medlemsansékan

o Ring 08 556 06 200

Riksforbundet

HjértLung hjart-lung.se

Januari 2026



Riv av ldngs den streckade linjen, vik ihop och posta medlemsansdkan. Portot dr betalt.

Om hijdrtsvikt jan 2026

Jag vill bli medlem i Riksférbundet HjartLung

*Namn:

*Personnummer (12 siffror):

*Adress:

*Postnummer: ‘ *Postadress:
Tel: ‘ ‘ Mobil:
*E-post:

Jagar: [J Hjartsjuk [ Karlsjuk  [J Lungsjuk [ Narstaende [ Stodmedlem

Jag vill bli:

Hitta ratt
medlemskap

[J Medlem i lokalférening, ange 6nskemal om lokalférening:

[J Medlem i ansluten medlemsorganisation, ange medlemsorganisation:

] Medlem direkt i Riksforbundet HjartLung ‘

[J Min narstaende vill ocksa bli medlem

*Namn:

*Personnummer (12 siffror):

*Adress:

*Postnummer: ‘ *Postadress:
Tel: ‘ ‘ Mobil:
*E-post:

* Obligatoriska uppgifter.
Vi behandlar dina personuppgifter enligt dataskydds-férordningen (GDPR), se integritetspolicyn pd var hemsida hjart-lung.se.




Medlemsansokan

Bli medlem

Hitta ratt medlemskap for dig d ksl
u ocksa!

Vill du bli en del av en gemenskap dar du far stéd, kunskap
och mojligheten att paverka? Vi erbjuder flera typer av
medlemskap - valj det som passar dig bast!

Lokalférening - for dig som vill vara med i en aktiv gemenskap nara dig.
Direktmedlem i Riksforbundet - for dig som vill stodja var verksamhet nationellt.
Medlem i en diagnosférening - fér dig med en specifik diagnos.

Las mer om vara medlemskap och hitta det som passar dig bast pa var webbplats
hjart-lung.se/bli-medlem eller fyll i talongen och skicka in!

Ndir du fyllt i ansGkan vik den pa mitten och posta den. Portot dr betalt.

Frankeras ej.

Mottagaren
betalar portot.

Riksforbundet HjartLung
Wollmar Yxkullsgatan 14
118 50 STOCKHOLM

SVARSPOST
Kundnummer 110043801
110 09 STOCKHOLM





