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Minska risken
for stroke

En enkel vagledning
om hur du kanner din puls.



Mer an 100 000 svenskar
har formaksflimmer
utan att veta om det Vad &r

(X [ J
formaksflimmer?
Vet du om ditt hjarta slar sa jamnt som det borde? Nar ett hjarta fungerar som det ska, pumypar det
Om inte ar du langt fran ensam. Manga har runt blodet i kroppen i jamn takt. Snabbare nar
oregelbunden puls utan att veta om det. Fér en del du anstranger dig, och langsammare nar du vilar.

ar det férenat med fara.
Vid formaksflimmer slar hjartat i ojamn takt. Da

Oregelbunden puls kan vara ett tecken pa formaks- strommar blodet samre genom hjartat. Det kan
flimmer. Det ar den vanligaste rytmstdrningen i leda till blodproppar som féljer med blodet ut i
hjartat, och risken for formaksflimmer 6kar med kroppen och kan tappa till karlen. Sker det i
aldern. Av de ca 526 000* personer i Sverige som hjarnan far du en stroke.

har sjukdomen, vet ungefar 127 000 inte ens om

det. Far du formaksflimmer har du en 6kad risk Se filmen om formaksflimmer pa kannpulsen.se

att drabbas av stroke.

30 procent av de som drabbas av en stroke har
tidigare haft formaksflimmer. Det ar darfor det ar
sa viktigt att du vet om ditt hjarta slar jamt som det
borde, speciellt om du ar 65 ar eller aldre da risken
for stroke okar.

* Flimmerrapporten 2023
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- ett satt att upptdacka formaksflimmer i tid
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Ett satt att upptacka formaksflimmer ar
att du sjdlv kdnner din puls. Gor sa har:

Sitt ned i lugn och ro. Vand upp handen med handflatan
@ mot dig. Kdnn med tva fingrar pa handleden, precis
nedanfor tummen. Dar sitter pulsadern.

@ Kann slagen under 30 sekunder.

Markera i tabellen om pulsen ar regelbunden eller
oregelbunden. Fortsatt att mata pulsen varje
morgon och varje kvall under tva veckor.

TA KONTAKT MED DIN LAKARE VID BEHOV

Formaksflimmer kan forekomma attackvis darfér ar det
viktigt att ta pulsen regelbundet. Om du upptacker att du
har en oregelbunden puls ska du ta kontakt med din lakare
for att kontrollera vad det kan bero pa.
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KANN PULSEN

Riskfaktorer for
formaksflimmer

Risken att drabbas av en stroke nar man har for-
maksflimmer beror pa évrig sjuklighet. Om risken
for stroke beddms vara hog finns behandling som
kan minska strokerisken.

Du ska vara extra vaksam om du &ar 6ver 65 ar
och har:

hogt blodtryck

diabetes

hjartsvikt eller annan hjartsjukdom

haft stroke eller TIA tidigare

Om en eller flera riskfaktorer stammer in pa dig
kan du sjalv bérja med att kanna pulsen tva ganger
om dagen i tva veckor.

Kann din puls och
minska risken for stroke

For att underlatta att upptacka formaksflimmer
har vi tagit fram kannpulsen.se dar du hittar
information och instruktion som hjalper dig att
kéanna pulsen. Gor det bade morgon och kvall.
Varfoér inte i samband med tandborstningen?

Det du ska vara uppmarksam pa ar om hjartat

slar i otakt. Upptacker du ojamna hjartslag ska du
kontakta din vardcentral.

Lar dig nagot livsviktigt
www.kdnnpulsen.se



Bli medlem i
Riksforbundet HjartLung
du ocksa

* Mojlighet att traffa manniskor som forstar
och befinner sig i en liknande situation

« Tillgang till foreningens alla aktiviteter
* Medlemstidningen Status 5 ggr per ar

* Kunskap om din diagnos och kan ta del av
andras erfarenheter

* Inspiration och motivation till en
hdlsosammare livsstil

* Rad och stod i dina kontakter med varden

Dessutom blir du del av ndgot storre — en landsomfattande
organisation som lyfter vara fragor gentemot vardens
beslutsfattare och bidrar till livsviktig forskning.

Teckna medlemskap pa www.hjart-lung.se
eller ring 08 556 062 00

Kann Pulsen ar ett samarbete mellan

U Bristol Myers Squibb hjart-lung.se
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