Riksforbundet
HjartLung

Grafisk manual
med riktlinjer
och rad for
riksforbundet

Riksférbundet
HjartLung



Innehall

Forord 3
Riksforbundets HjartLungs logotyper 4
Féreningarnas logotyper 6
Typografi 8
Farger — primdra och komplement 10

Dekorelement - "knoppen” och fjarilsmonster 12

Infografik och ikoner 14
Bilder 16
Brevmall 17
Brevpapper och visitkort 18
Kuvert 19
Annonser - hel- och halvsida 20
Pluggannonser 22
Roll-up 23
Broschyrer — omslag och inlaga 24
Rapporter - omslag och inlaga 26
Affischer 28
Diagnosdukar 29

Viktigt att tdnka pa nar du bestaller trycksaker 30

Riktlinjer for digitala enheter

E-postavsandare och webbadress 32
PowerPoint 33
Bannerannonser 34
Profilprodukter 35



Detta ar var grafiska profil

Tillsammans ar vi Riksféorbundet HjartLung

Véren 2021 blev var nya logotype klar. Logotypen formedlar att
vi alla tillsammans ar Riksforbundet HjartLung och med tillagg
av ort respektive lan visar den att vi finns 6ver hela landet.

I manualen beskriver vi hur vart nya utseende ska anvandas for
att stdrka oss som organisation. Manualen ska hjilpa oss och vara
externa kontakter att folja firg och form som beskriver oss som
organisation. Instruktionerna visar pa vilket sdtt man anvander
logotyp, farger, typsnitt och bilder.

Att folja den starker vart varumarke och darfor ar det viktigt
att inte franga dess regler.

Har du fragor, skicka ett mejl till Marie Ekelund eller

ring 08 556 062 05.

Marie Ekelund
Ansvarig marknadsféring och utbildning/livsstil
marie.ekelund@hjart-lung.se

hjart-lung.se




Riksforbundet HjartLungs logotyp — vansterstalld

Riksforbundet HjartLungs logotyp speglar var identitet och ar en tydlig avsdndare bade
idigitala och tryckta media.

Logotypen bestar av tva delar:
« Namnet Riksforbundet HjirtLung
 En tvafiargad symbol, "knoppen”.

Logotypen finns i en vansterstilld och en centrerad version i farg, svart och negativ (vit).

Logotypen med symbolen till vianster ar alltid forstahandsvalet.
Passar inte forstahandsvalet kan den centrerade versionen anvindas, se nésta sida.

Ladda ner Riksforbundet HjartLungs logotyp pa hjart-lung.se.

Riksforbundets logotyp finns

‘ Rl kaO rb un d et i flera utféranden anpassade

® oo — for olika behov:
HJ a rt L u n g Rod och gra knopp med positiv

(svart) text mot ljus bakgrund.

O Riksférbundet o )
® oo Rod och gra knopp med positiv
HJ a rt L u n g — (svart) text med devisen "For ett

bra liv" mot ljus bakgrund.
For ett bra liv

RIkaO rbu ndet Svart knopp och text

& Hj é rt Lu n g - tillsvartyvitt tryck.

Riksforbundet Riksforbundet

W HjartLung | W HjartLung

Vit knopp och
text mot svart
eller fargad
bakgrund.


https://www.hjart-lung.se/logotyp-och-grafisk-manual/

Riksforbundet HjartLungs logotyp — centrerad

Om den vansterstillda logotypen inte passar av utrymmesskél (exempelvis i hogsmala enheter)

kan den centrerade versionen anvandas.

R6d och gra knopp med positiv

Rl kaO I'bU ndet N (svart) text mot ljus bakgrund.

HjartLung

Rod och gra knopp med positiv

Riksforbundet [ el motibnnd
HjartLung

For ett bra liv

'

Svart knopp och text

Rl kaO l'bU ndEt N till svart/vitt tryck.

HjartLung

Vit knopp och text
Riksforbundet Riksforbundet — :a"k;jf;je”e“férgad

HjartLung HjartLung




Féreningarnas logotyper

Eftersom féreningarnas namn &r olika langa har storleken pa namnen gjorts olika stora.

Vi har delat in foreningsnamnen i fyra grupper och anpassat storleken efter féljande antal bokstéver:
« Upp till 7 bokstaver.

« 8-12 bokstéaver.

» 13—18 bostéaver.

« >19 bokstéver.

Ladda ner din férenings logotyp fran hemsidan under “For féreningar”.

Vénsterstalld logotyp.

Centrerad logotyp.

Riksforbundet
HjartLung

Ronneby

Riksférbundet
HjartLung

Vasternorrlands lan

Riksférbundet
HjartLung

Sydéstra Sméland och Oland

¢

Riksférbundet
HjartLung

Ronneby

¢

Riksforbundet
HjartLung

Vasternorrlands lan

¢

Riksforbundet
HjartLung

Sydéstra Smaland och Oland


https://www.hjart-lung.se/for-foreningar/verksamhet/kommunikation/logotypen/hitta-foreningsloggorna/

Foreningens namn ar placerat nedanfor Riksforbundet HjartLung och finns i féljande versioner:
« Vinsterstalld och centrerad.
- Firg, svart och negativ (passar alltid till svart bakgrund, anviands med forsiktighet till andra morka bakgrunder).

Logotyperna levereras i foljande grafiska format:

eps = anviands da logotypen ska lamnas till ett tryckeri. Kan ocksé anvindas i den egna datorns program.
jpg = anvands till egna utskrifter av foldrar, brevpapper med mera samt pa hemsidor.

Véansterstalld logotyp. Centrerad logotyp.

|
¢

Riksforbundet
HjartLung

Uppsala lan

Riksforbundet
HjartLung

Korpilombolo

Riksforbundet

W HjartLung

Vastra Gotalands lan

Riksférbundet
HjartLung

Uppsala lan

O

Riksforbundet
HjartLung

Korpilombolo

\

Riksforbundet

HjartLung

Vastra Gotalands lan



Typografi — trycksaker

Myriad Pro: Anvands till rubriker och kortare annonstexter.
Om Myriad Pro inte finns tillgéngligt kan man anvinda typsnittet Verdana som finns som standard

ide flesta datorer.

Font Stilar Tecken
M r' d Pr Light ABCDEFGHIJKLMNO
y I a O Light ltalic PQRSTUVWXYZAAD
Regular abcdefghijklmno
Exempel pd I6pande text: Italic pqrstuvwxyzaad
Aris aut explaut repror alitatis mo Semi-Bold 1234567890°2"1"(%)[#]
maio. Elestiorrum enectot aecabo. Em Semi-Bold Italic {@}/&\<-+=>°OS€£¥¢:;, .*
ist il etusto volorro volorpo ribusam Bold
iunt. Consero quid eos dolute rerupis ©
quundes alitata tionem ne. Bold Italic

Georgia: Anvénds i Iopande text i broschyrer och informationsmaterial.
Om Georgia inte finns tillgdngligt anvinds Times New Roman.

Font Stilar Tecken
( ; - Regular ABCDEFGHIJKLMNO
eorgla Italic PQRSTUVWXYZAAO
Bold abcdefghijklmno
Exempel pa lopande text: Bold Italic pqrstuvwxyzddo

a1 » (g
Aris aut explaut repror alitatis mo 1234567890°2"17(%) [ #]
maio. Elestiorrum enectot aecabo. {@}/&\<-+=>®O$€LY¢:;,.*

Em harunt aboraeprem dellorerorro
busam iunt.Vide occus rectestibusa
aut quia nonsed istio.



Typografi — elektroniska media

Verdana: Anvands i mejl och PowerPoint-presentationer.

Aris aut explaut repror alitatis mo
maio. Elestiorrum enectot aecabo.
Em harunt aboraeprem dello-
rerorro busam iunt.Vide occus
rectestibusa aut quia nonsed istio.

Font Stilar Tecken

Ve rd a n a Regular ABCDEFGHIJKLMNO
Ttalic PQRSTUVWXYZARAO
Bold abcdefghijklmno

Exempel pd I6pande text: Bold Italic pgrstuvwxyzaao

Aris aut explaut repror alitatis 12345678902 1"(%)[#]

mo maio. Elestiorrum enectot {@}/&\<-

aecabo. harunt aboraeprem +=> FY¢:: X

dellorerorro blab ist il etusto ®O$ELEXE:,.

des alitata tionem ne.

Open Sans: Anvands pa vara hemsidor.
Font Stilar Tecken
O en Sa nS Regular ABCDEFGHIJKLMNO
p Italic PQRSTUVWXYZAAO

Semibold abcdefghijklmno

Exempel pd I16pande text: Bold pgrstuvwxyzaad
Bold Italic 1234567890?"1"(%)[#]

{@}/8\<-+=>@O$ELYC:;, . *



Primara farger

Riksforbundet HjartLung har tva priméra farger, en rod och en gra. Fargerna anvands for att

skapa en enhetlig och tydlig profil i all kommunikation.

« Den gréa fargen kan tonas.
« Den roda fargen ska inte tonas.

100 %

CMYK

C=10 M=100 Y=66 K=6
RGB

R=204 G=15 B=61

PMS
193 C

Hex-fargkod
CCOF37

15 %

Riksforbundet
HjartLung

10



Komplementfarger

Riksforbundet HjartLung har tre komplementfirger, en bla, en gron och en orange. Komplement-
fargerna anvands huvudsakligen till grafer, diagram, faktarutor och grafiska element dar man behover

ett komplement till de priméra fargerna.

Komplementfargerna anvands inte utan att den roda eller gré fargen finns i/pa produkten,

se exempel sidan 14.

100 % 100 % 100 %

CMYK CMYK
C=70 M=0 Y=70 K=0 C=0 M=45 Y=100 K=0

RGB RGB
R=73 G=177 B=112 R=245 G=156 B=0

CMYK
C=100 M=0 Y=0 K=0

RGB
R=0 G=159 B=227

PMS PMS
7480 C 137 C

PMS
299 C

15 % 15 % 15 %

11



Dekorelement — knoppen

“Knoppen” ar en stark symbol for riksforbundet och fungerar som igenkadnning i var kommunikation.

Nar "knoppen” anviands som dekorelement dr det den vénstra halvan som visas. Den ar alltid tonad

igra farg pa gra tonplatta och alltid placerad langst till hoger.

Viktigt! Lagg aldrig text, bilder eller illustrationer 6ver knoppen. Ta bort knoppen helt om det ar

mycket text som ska in och det blir trdngt om utrymme.

— — 15 % 40 %

12



Dekorelement - fjarilsmonstret

Riksforbundet HjartLung har ett eget monster som tagits fram speciellt for oss. Det bestér av
stiliserade hjéartan och lungor i form av lekfulla fjérilar i r6d, gra och vit farg.

Monstret finns pa en rad profilprodukter, bland annat pa bokmaérke, grytunderlégg, bricka och
halsbuff. I riksférbundets webbshop finns fler exempel.

Kontakta riksférbundet om er forening vill ta fram en produkt med fjarilsmonstret.
Vi hjélper er gdrna med utformningen — féreningen star for kostnaden.

13



Infografik

Infografik hjalper till att forklara och visualisera informationen s att den blir tydlig.

Det ar till exempel hiar som komplementfargerna anviands.

Grafiska element i form av pratbubblor, faktarutor och diagram kompleterar

den textbaserade kommunikationen.

O ©0 0 O

Mat och motion Medlemsantalet

Basta citaten

Vi har prioriterat vérv- "Den senaste kampanjen
ning som den viktigaste har gjort att jag har fatt
punkten i var verksamhet. ett nytt liv. Grattis till
Vad &r vi utan medlem- den!”
mar?
15%
.................... over 85 ar
40% B 0 e
hjartsjuka
15%
under 50 ar
10% 25%
karlsjuka lungsjuka

14

Vara Hélsocoacher hjalper | &r har vi 6kat medlems-
till att 6ka motivationen antalet med hela 17%.
nér du vill forandra din Det &r organisationens
livsstil till nagot annu rekord och vi &r s&
battre. glada.

40% har ledsagare

65% oregelbundna besok
20% arlig uppféljning

80% far ingen utbildning

25% gar pa vardcentral




lkoner

Riksforbundet har tagit fram egna ikoner som fungerar bade pa webben och i tryckt media.

Tkonerna bygger pé linjegrafik och kan anvéndas i vara primér- och komplementfarger.
De fungerar aven i vitt mot fargad bakggrund. De kan laddas ner frén var hemsida.

)

<
0

2l
0

=z sz 3
| o
=

<
0

X =
) ')
=] =]
SO C©® 3O 3O 3@
%

Es 0 0 oo 0 o 3 o §
VBCH £ © L@ Lo L@

A
'JV"
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Bilder

Riksforbundet HjartLung formedlar kunskap och inspiration som syftar till att forbattra livskvalitén

for alla med hjart-, karl- och lungsjukdom.

Genom att valja bilder som har ett positivt, varmt och "peppande” innehéll forstérker vi vart budskap,

gédrna med personer som tittar in i kameran. Har dr exempel pa sddana bilder.

16



Brevmall

Riksforbundets Word-mallar gér kommunikationen
enhetligt och tydlig.

Ladda ner Word-mallen fran hemsidan

Varje forening bor ha en brevmall for Word med den
egna logotypen, foreningsnamn och webbadress.
Logotypen finns i sidhuvudet och foreningsnamnet
+ webbadressen finns i sidfoten.

Lokalféreningarna skapar en egen mall genom att

gora s har:

1. Oppna brevmallen som finns pa hemsidan under
"For foreningar”.

2. Dubbelklicka pé foreningsnamnet. En streckad
linje visas och en flik med sidfot visas till vinster.

3. Gor de tillagg du 6nskar.

4. Satt markoren ovanfor adressuppgifterna
och dubbelklicka pa nytt.

5. Markeringarna for sidfot slacks.

6. Glom inte att spara.

Forslag pa uppgifter i sidfoten:
 Post- och/eller besoksadress
+ Telefonnummer
« e-postadress
 Post-/bankgiro

Foreningens adress ar inlagd i medlemsregistret.
Kontrollera att den &r korrekt och gor andringar
om det behovs.

Sidhuvud med
logotyp.

Sidfot med
kontaktuppgifter.

Riksforbundet
HjartLung

Stockholm 2021-06-15
Resendit millest
Var ref: Marie Ekelund

Bista medlem!

Iquaeprae. Ut quas am, serorroriat faccupti totatio remquae dolor molo disin endessit, sequatis
expe nectotat. Veligni bea acerrum est, od que ipsantibus ma est hillabo. Sae cuptatem si nos
prae vel et offic tem qui deri ius ipsa cum volorest, tem repel mos eos quidis cus estotatium
quo que rempos nonsecat lant estias mos autestrum hiliquis inum que nis natur, consed minus
destenis magnatiatur? Pitatur, eic tectem id quatiur mod endaestia quid mil modiatem exere
minis dererchilis as de pelitat quaeptaturi reptur asperum adis que volupta eatem diost, isciis
im volo od eostiumqui volectas etur.

Ebit es que repedis ex et, se simolore et, cuptam aut hillest, sus utem et fugit, totatur alit volo-
res sumquosti volorest elest, tem restrume rem exerunt a di doluptint optati sinuscia vendese
ribus, comnima volore omnimil laborem quid et volorerrum hit most, omni offic tem. Even-
debit ut ut dit ut veri cor acillo volorro mi, conectio corepedis et mosam aute nitatur, sitas eos
esti aut hari nimus. Xerro omnis dendicaest, simus serum fugitatia pore.

Dolupta veris simintu repelique doluptae. Tatem quam et ex essim fuga. Itatiistiost et harchil
in et utemquatiur simagniscia cus is ma core prati ditium etur? Qui dem corpor aute dionseq
uisquam que dolendu ntentestrum eum quo vent doluptusdant ereriam quas aris eratur aliqu-
ate prem cum.

Serunt ut duciis mos dolorem et rehenimus, ex et ex el inus, none di ommolumgquo beatem
fugiae velictiisti cusciduntur maximil moluptat acernam aspernatem ad magnis por sequi ad
exerit reic tesciis sandit venderunt ilique verit, optur reperum venimus eumquost voluptatur?
Ed magnatist, vendaessunt resendit millest odit am, velibus ciatiorias nim lam quas doluptati-
us, saeperitiur sum audaerae que nos moloribus sam fuga. Et asitas invel ipistem alis dolupta
turesequas dolorate non explicid quamet elest a doluptatur.

Med vinlig hilsning

Marie Ekeleund
Ansvarig marknadsféring och utbildning/livsstil
marie.ekelund@hjart-lung.se

Riksférbund HjarLung, Wollmar Yxkullsgatan 14, 1tr, 118 50 Stockholm
Telefon: +46 (0)8 55 606 205, E-post: info@hjart-lung.se
Organisationsnummer: 80 20 00-6410, Bankgiro: 773-4090, Swish: 90 101 09
hjart-lung.se

17

Plats for
datum och
var referens.

Knoppen
forstarker
den grafiska
identitet.
Skriv aldrig
text over
knoppen!



Brev

Den véansterstallda logotypen anviands genomgaende pa brevmallar.

Riksforbundet

7 HjartLung
Stockholm 2021-06-15

Resendit millest

Vér ref: Marie Ekelund

Riksforbund HjarLung, Wollmar Yxkullsgatan 14, 1tr, 118 50 Stockholm
Telefon: +46 (0)8 55 606 205, E-post: info@hjart-lung.se
Organisationsnummer: 80 20 00-6410, Bankgiro: 773-4090, Swish: 90 101 09
hjart-lung.se

18



Kuvert

Cg-kuvert, C5-kuvert och C5 fonsterkuvert har samma enhetliga utseende.

Riksforbundet
7 HjartLung

Wollmar Yxkullsgatan 14, 1tr
118 50 Stockholm

hjart-lung.se

C4-kuvert
-]

Riksforbundet

HjartLung

Wollmar Yxkullsgatan 14, 1tr

118 50 Stockholm

hjart-lung.se
Riksforbundet
HjartLung
Wollmar Yxkullsgatan 14, 1tr
118 50 Stockholm
hjart-lung.se

)

C5-kuvert

19

C5-fonsterkuvert



Annonser - helsida

Véra annonser ska formedla livskvalitet och glddje. Det ska endast finnas ett budskap per annons
for att 6ka tydligheten och genomslaget. En ruta med information om virvning eller insamling kan

ligga nertill.

Valet av bild ar viktigt och den beskérs nertill med svag lutning, se exempel nedan.

Rubriken gors sa kort som majligt och ska locka till 1dsning. Logotypen ska placeras ldngst ned till vanster
i det vita filtet liksom webbadressen. Text eller bild fir inte ticka "knoppen”.

Annonsforslag: Bli medlem

Annonsforslag: Ge en gava

Bli aktiv med oss

Var femte svensk lever idag med hjart-, kiirl- eller lungsjukdom.
Att ta hand om sig sjéilv och sin sjukdom ir viktigt for att kunna leva
ett s& bra liv som méjligt trots sjukdomen.

Kunskap och motivation till ett battre liv

Riksforbundet HjértLung har med stéd av Socialstyrelsen tagit
fram tre patientutbildningar med fokus pa egenvérd och livskvalitet
— om KOL, hjartsvikt och formaksflimmer. Patientutbildningarna
‘handleds av fysioterapeut eller sjukskterska och erbjuder
kunskap och stod oavsett var i landet man bor.

Lis mer om Aktiv med oss p hjart-lung.se

Bli medlem

Genihicil eicaborem fuga. Agnam, cum tissiti volo-
re cuptaqu ataquatus ex et quis et et, corporeped
quid qui illoris moditis qui quat. hjart-lung.se

Riksférbundet
HjartLung

T

Informationsrutan innehaller
ett av dessa tre budskap:

« Bli medlem.

- Geengava.

- Bli manadsgivare.

hjart-lung.se

T

Det ar viktigt
att alltid ha med
adressen till var

hemsida!

20

Ge enjulgava till vart
livsviktiga arbete

Var femte svensk lever med sjukdom i hjértat, kirlen eller lungorna.
Det innebir med stérsta sannolikhet att nfgon i din néirhet ir drabbad.
Riksforbundet HjirtLung arbetar for att alla med hjrt-, kirl- och
Tungsjukdom ska 4 biista méjliga vrd och livskvalitet.

Du kan hjilpa oss att gora dnnu mer.

Din gava bidrar bland annat till att:

« Stodja patientvald forskning som gor skillnad for livet och
vardagen nir sjukdomen ar ett faktum.

+ Gora minniskor med hjart-, kirl- och
Tungsjukdom sedda i varden.

« Erbjuda anpassade aktiviteter for en
bittre livsstil.

« Férmedla trygghet och gemenskap
genom véra foreningar.

Tack for din géva - den gor skillnad!

Riksforbundet
HjértLung hjart-lung.se

T

Bilden ska beskaras i nederkant
med denna vinkel. P4 hemsidan

finns en mall att ladda ner.



Annonser - halvsida

Véra annonser ska formedla livskvalitet och glddje. Val av bild ar viktigt och ska forstarka

kénslan i texten.

Annonsen ska endast innehalla ett budskap for att 6ka tydligheten och genomslaget.
Det enda som far “konkurrera” dr en mindre ruta med information eller en QR-kod som
laggs till hoger om texten om den inte far plats under texten. Logotypen ska placeras
nertill till vanster.

Rubriken gors kort och lockande. Text eller bild far inte tiacka "knoppen”.

Bli aktiv med oss

Var femte svensk lever idag med hjért-, karl-

eller lungsjukdom. Att ta hand om sig sjalv och sin
sjukdom ir viktigt for att kunna leva ett s bra liv
som mojligt trots sjukdomen.

Kunskap och motivation till ett battre liv
Riksforbundet HjértLung har med st6d av Social-

Isen tagit fram tre pati ildni; med fokus
pé egenvard och livskvalitet — om KOL, hjartsvikt och
formaksfli Pati bildni na handleds av

fysioterapeut eller sjukskoterska och erbjuder kunskap
och std oavsett var i landet man bor.

Las mer om Aktiv med HjartLung
pé hjart-lung.se

Bli medlem

Genihicil eicaborem fuga. Agnam,
cum tissiti volore cuptaqu ataquatus
exet quis et et, corporeped quid qui
illoris moditis qui quat.

hjart-lung.se
Riksférbundet
HjartLung

hjart-lung.se

Ge en julgava till vart
livsviktiga arbete

Var femte svensk lever med sjukdom i hjirtat, kirlen
eller lungorna. Det innebér med storsta sannolikhet
att ndgon i din nérhet &r drabbad. Riksférbundet
HjartLung arbetar for att alla med hjirt-, kirl- och
lungsjukdom ska fa bista mojliga vérd och livskvalitet.
Du kan hjilpa oss att géra d&nnu mer.

Din gava bidrar bland annat till att:

« Stddja patientvald forskning som gor skillnad.

« Gora méanniskor med hjirt-, kérl- och lungsjukdom
sedda i varden.

« Erbjuda anpassade aktiviteter for en bittre livsstil.

« Ge trygghet och gemenskap i vira foreningar.

Tack fér din gava
- den gor skillnad!

Riksférbundet
HjartLung

hjart-lung.se

21



Pluggannonser

Ibland blir det luckor i tidningar, magasin och pa internet och dé kan utfyllnadsannonser,

sa kallade pluggannonser, anvindas.

Budskapet ska vara kort och koncist och fa lasaren att ska mer information, t ex pa var hemsida.

Anpassa text och 6vrig information till utrymmet sé att logotypen syns tydligt och "knoppen”
inte blir skymd.

Om annonsen innehaller ett insamlingskonto ska logotypen frén Svensk Insamlingskontroll
alltid finnas med. Las mer om detta pd insamlingskontroll.se.

Annonserna nedan r exempel pa utformning.

Hjalp oss att hjalpa
Var femte svensk lever med sjukdom i hjartat, karlen eller

med hjart-, kdrl- och lungsjukdom ska fa basta méjliga vard
och livskvalitet. Du kan hjalpa oss att géra annu mer.

Stod oss idag!
Swish: 90 101 09 | Bankgiro: 901-0109

hjart-lung.se

o SVENSK
Riksférbundet m‘m““u"ss
konTo | KONTROLL

ee
o S e nast

SIme | " | v HjartLung
Arere iy o s

R TREN

Bli aktiv med oss

Vi arbetar for att du som lever med
hjart-, karl- och lungsjukdom ska fa
bra vard och god livskvalitet.

hjart-lung.se

Bli medlem

Riksférbundet
7 HjartLung

22

lungorna. Det innebar med storsta sannolikhet att ndgon i din
narhet ar drabbad. Riksforbundet HjartLung arbetar for att alla



Roll-up

Pé vara rollups anvéinder vi den vansterstillda logotypen men lagger den centrerad 6verst pa rollupen.

Detta for att den ska synas dven pa langt hall.

Rubriken ska vara kort och tydlig och kunna lasas pé avstand.

Vilj bilder med gladje, virme och inspiration. Kvalitén och upplosningen ska halla for stort format

och fungera med svart eller vit text — undvik roriga bilder som gor texten svarlast.

Rollups med enbart text kan se ut som exemplet till hoger.

Viktigt! Om rollupen ska std bakom ett bord s ska text och viktig information placeras pa

ovre halvan sd att den inte blir skymd.

Riksforbundet
7 HjartLung

“- bra vérd och goi
itet.

\',

Riksforbundet
7 HjartLung

Bli medlem!

Riksférbundet HjartLung
arbetar for att du som lever med
hjart-, karl- och lungsjukdom
ska fa bra vard och god
livskvalitet.

hjart-lung.se
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Broschyrer — omslag

Farg, form, dekorelement och logotypens placering identifierar Riksforbundet HjartLung
som avsindare. Tillsammans med ldns- och lokalféreningarnas egna produkter forstarks

det gemensamma uttrycket.

Broschyrer om diagnoser, livsstil och hélsa gors i A5-format.

Om obstruktiv
somnapné

Ingér i en serie skrifter fran Riksforbundet HjartLung

P Riksfarbundet
HjartLung hjart-lung.se
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Broschyrer — inlaga

Rubriker anvinds for att fanga ldsarens intresse. Underrubriker lattar upp och ger en snabb
och tydlig orientering i texten.

En bra bild far girna ta plats. Tank pa att behalla lite luft runt texter och bilder for ett enkelt,
snyggt och proffsigt intryck.

Fargplattor, ikoner och faktarutor ar ett annat effektivt satt att lyfta fram viktig information.

Symtom vid somnapné

Snarkning
Det &r vanligt att snarka nar du har
sémnapné men langt ifran alla med
sémnapné snarkar. Ungefar 3 av 10 mén
som snarkar regelbundet har sémnapné,
for kvinnor &r motsvarande siffra 2 av 10.
Snarkning uppstar nar det blir trangt
i svalget. Luftflodet kan da fa delar
igommen att vibrera, vilket orsakar ljudet.
En snarkning kan lata mycket hogt, runt
80 decibel, ungefar som nar en motorcykel

startar.
Trotthet
N | Stérd somn  °© Trotthet &r en av somnapnéns vanligaste

Ménga som har somnapné lagger inte e 0 A . s -, N .

| 9 cetild dlp 99 Har &r vanliga symtom vid Sémnen paverkas sjélvklart av alla foljeslagare. Manga vaknar utan att kanna
sjélva marke till de tydligaste symtomen; v 5O & N . . P
) ydlig 4 obstruktiv somnapné: uppvaknanden. Vissa personer upplever sig utsdvda trots en hel natt i sangen.
andningsuppehéll pa natten ofta i kom- - . . N N . " . Ny
b ’ . stall d att de sover otroligt djupt och nastan inte Trotthet pa dagen gor det latt att nicka till,

ination med snarkning. Istéllet ar det i a . " . . . . »

J h 9 ‘ Andningsuppehall gar att vicka. Andra far en ytlig och orolig exempelvis framfér TV:n eller en bok men

andra som sover i ndrheten som upptécker o & j ] . . o : N
ol h iva d bl:)p Eomnapielinpebaratidiibay sémn och vaknar ofta. Det &r ocksa vanligt ocksa tillsammans med andra eller under ett
roblemen och aven sjalva dra as av i a o} 2 - 2 " "
P! " ) . p andningsuppehsll under ssmnen. att svettas pa natten samt att behéva ga samtal. Mikrosomn, att somna mycket kort,
sémnstérningar till exempel rund aven i a & » . . . . . »
9 pelpag Ett andningsuppehall varar frén upp en eller flera génger for att kissa. ar vanligt och okar risken for olyckor.

snarkande partner. 10 sekunder till Gver 1 minut.

Den standigt stérda somnen far dock Medicinskt skiljer man pa tva
konsekvenser i vardagen och det &r vanligt sorters andningsuppehall:
att missa dessa symtom eller tro att de « Apné: Totalt stopp av luftflodet
hor ihop med nagot annat, som normalt till och frén lungorna
aldrande. L N

« Hypopné: Minskat luftflode
till och fran lungorna.
6 7
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Rapporter - omslag

Beroende pé rapportens innehéll viljer man en omslagsbild som anknyter till texten.

Om rapporten innehaller flera olika teman och budskap kan man vélja en mer neutral
formgivning pa omslaget dar enbart riksforbundets fargskala och dekorelement anvénds.

Exemplet dr i A4-format vilket dr det format vi anvénder pa rapporter och broschyrer
som innehéller information till fortroendevalda och externa kontakter.

Effektrapport 2021

Avtryck vi gor

Riksférbundet
Hj'a'rtLung hjart-lung.se
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Rapporter - inlaga

Rubriken tillsammans med en bred ingressen ger en tydlig startpunkt pa sidan.

Layouten med tva spalter gor den 16pande texten littlast. Underrubriker lattar upp och ger
en snabb och tydlig orientering i texten.

Anvind bilder som anknyter till och forstarker budskapet i texten. Bildtexter kan anviandas

for att lyfta fram viktig information eller presentera personerna som syns pa bilden.

Foratt oka

behover vi erbjuda olka st att

RIKSFORBUNDET HJARTLUNG
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Vilken &r var 6vergripande strategi?

Fér att Riksforbundet HjartLung ska ha hég trovérdighet och legitimitet ar det av hégsta vikt att vi foretrader
maénga personer och diagnoser. For att oka antalet medlemmar behover vi erbjuda olika satt att vara medlem,

utifrdn medlemmens behov.

Forbundet ska uppmuntra och motivera tll livsstils-
forindringar som fréimjar hillsan. Véra foreningar
har ofta en bred verksamhet som erbjuder exempel-
o Lo e lan ol
stresshantering, vi ska ocksd arbeta mer med pre-
ventiva itgirder som livsstilsforéindringar och stod
till patientvald forskning.

Tillsammans-projektet
Tillsammans-projektet r vért svar pi pandemin

— det éir en méjlighet till digital tréining och gemen-
skap pa viir webb. Hilsocoacher iir en relativt ny

roll inom forbundet. De kan kopplas ihop med vira
patientutbildningar som vi erbjuder primérvirden
att anvinda kostnadsfritt. Utbildningarna, som har
fokus p egenvird och livskvalitet, ir ett verktyg som
vivill att allt fler virdcentraler ska ta chansen att
anvinda. Syftet iir att erbjuda personer med KOL,
formaksflimmer eller hjartsvikt samma mojligheter
till kunskap oavsett var i landet du bor.

Veilkommen fill Tilcammansicommar.ce

Hjart-lungraddning

Kurser i hjirt-lungriddning, utmirkelsen Arets

hirt N och en Hiirtsikra din
ort ir utmiirkta exempel pé viktig verksamhet for oss,
som béde gor nytta och stirker kinnedomen om oss.

Halsans stig
Halsans stig ar ett annat starkt varumiirke inom
forbundet som vi nu utvecklar for att ytterligare
stirka stigarnas méjligheter till sévil motion som
avkoppling

Patientvald forskning

Genom insamlade medel initierar och stédjer vi
bland annat forskning, Vi satsar pé patientvald
forskning som utgdr frin patientens perspektiv i vir
stréivan att bidra till att utveckla vérden. Det omfattar
bide e diagnoser forbundet foretréder och de orga-
nisatoriska problem i virden som véra medlemmar
drabbas av. Vira utbildade forskningspartners deltar
i forskningsprojekten och bidrar med erfarenhet av
att leva med olika diagnoser.

o PO ——

Tidigt i pandemin satte viihop en digital motesplats for traning,
‘gemenskap och aktivitet som blev mycket uppskattad.

Vi iir partipolitiskt obundna, men vi driver intresse-
politiskt paverkansarbete for véra kirnfrigor i syfte
trycka pé for en mer personcentrerad hilso- och
sjukvard. Vir troviirdighet och styrka som opinions-
bildare i vrdfragor ligger dels i att vi har legitimitet
att foretréida patientperspektivet, dels har en uttalad
ambition att vara medskapare till en bra vérd for alla
patienter. I ryggen har vi ca 35 000 medlemmar som
bidrar med sina erfarenheter.

Utifran framgéngarna med kampanjer som

“Ljuset pa”, “Kinn pulsen” och *Sedd i virden” kan

vi dra lirdomar hur vi kan jobba éinnu biittre med
e Vim e

iir underlag till vér dsiktsbildning.

EFFEKTRAPPORT - 2021




Affischer

En affisch ska informera, uppmuntra och 6vertyga lasaren. Det kan handla om att bli medlem
i en lokalféreningen, inbjudan till en foreldsning eller tips om en gemensam promenad.
Storleken pa affischen kan variera beroende pa utrymmet dir den ska séttas upp.

Véra affischer ska formedla livskvalitet och gladje. Val av bild ar viktig och den beskérs nertill
med svag lutning, se exempel nedan.

Affischen ska innehalla ett budskap. Det enda som far "konkurrera” dr en mindre ruta med
information om vérvning eller insamling.

Logotypen ska placeras nertill till vinster. Rubriken gors kort for att locka till att 14sa mer.

Text eller bild far inte tdcka "knoppen”.

. . . .o .
Bli aktiv med oss Vi finns for dig
Var femte svensk lever med hjart-, kérl- eller lungsjukdom. Var Riksforbundet HjartLung arbetar for att du som
Att ta hand om sig sjélv och sin sjukdom ér viktigt for att har hjart-, kérl- eller lungsjukdom ska kunna leva
kunna leva ett s bra liv som majligt trots sjukdomen. ett sa bra liv som majligt.
Kunskap och motivation till ett battre liv Vi erbjuder stéd och kunskap for att du ska:
Riksférbundet HjartLung har med st6d av Socialstyrelsen « Bliseddivarden
tagit fram tre patientutbildningar med fokus pé egenvard «  Fé mojlighet till anpasad motion och
och livskvalitet — om KOL, hjartsvikt och formaksflimmer. en battre livsstil
Patientutbildningarna handleds av fysioterapeut eller «  Uppleva trygghet och gemenskap
sjukskoterska.
Vélkommen till

Las mer pa Bli medlem HjartLung!
hjart-lung.se

Genihicil eicaborem fuga. Agnam, cum Genihicil eicaborem fuga. Agnam, cum

*tissiti volore cuptaqu ataquatus ex et quis *tissiti volore cuptaqu ataquatus ex et quis

et et, corporeped quid qui illoris moditis et et, corporeped quid qui illoris moditis

qui quat. hjart-lung.se qui quat. hjart-lung.se
Riksférbundet Riksférbundet
HjartLung hjart-lung.se HjartLung hjart-lung.se

Det ar viktigt
att alltid ha med
adressen till var

T

Bilden ska beskaras i nederkant
hemsidal med denna vinkel. P4 hemsidan

finns en mall att ladda ner.
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Diagnosdukar

Diagnosduken ar ett lattsamt och pedagogiskt verktyg att lara ut ny kunskap om

hjart-, karl och lungsjukdom. Verktyget far endast anvidndas for diagnoser.

Materialet ar ett kreativt samtalsstod som vara foreningar kan anvinda. Medlemmarna
bjuds in for att i grupp diskutera, 16sa uppgifter och inspireras. Innehallet i diagnosduken

och de gemensamma samtalen ska ge deltagarna nya idéer till positiva livsstilsfordndringar.

7 steg for en mer aktiv vardag med KOL

Q-

‘® ‘@
Ror pa dig och * '
ma baéttre! W

A. Inledning

Tis mi, velessim vel idunt. Xerrum quaspeliam
sequatur? Otatemporist et optam liciendae ven-
dentis remos ut perrum volorae ctemperferum
haris

B. Diskutera tillsammans
Tis mi, velessim vel idunt. Xerrum quaspeliam
sequatur? Otatemporist et optam liciendae.

1. Hendit ilit, ullatemporis mossusa periaeped
ex esenditatque s seditat ectiati.
2. Fugiassin ressitam volupta veliquas mollupit.

Véalkommen i mal!

Sammanfatta vad ni kommit
fram till tillsammans.

Tis mi, velessim vel idunt. Xerrum quaspeli-
am sequatur? Otatemporist et optam licien-
dae vendentis ut perrum volorae ctemper-
ferum hari.

Riksforbundet
HjértLung

Rokofri eller rokfri? e

A. Inledning

Tis mi, velessim vel idunt. Xerrum quaspeliam

sequatur? Otatemporist et optam liciendae ven-

dentis remos
ut perrum volorae ctemperferum haris

B. Diskutera tillsammans
Tis mi, velessim vel idunt. Xerrum quaspeliam
sequatur? Otatemporist et optam liciendae.

1. Hendit lit, ullatemporis mossusa periaeped
ex esenditatque ilis seditat ectiati.

2. Fugiassin ressitam volupta veliquas
mollupit.

Skapa goda vanor
for en piggare vardag

A. Inledning

Tis mi, velessim vel idunt. Xerrum quaspeliam

sequatur? Otatemporist et optam liciendae ven-

dentis remos
ut perrum volorae ctemperferum haris

B. Diskutera tillsammans
Tis mi, velessim vel idunt. Xerrum quaspeliam
sequatur? Otatemporist et optam liciendae.

1. Hendit ilit, ullatemporis
mossusa periaeped ex
esenditatque seditat ectiati.

2. Fugiassin ressitam volupta
veliquas mollupit.

Musklerna ar dina
starkaste vanner

A. Inledning

Tis mi, velessim vel idunt. Xerrum quaspeliam
sequatur? Otatemporist et optam liciendae ven-
dentis ut perrum volorae ctemperferum haris

B. Diskutera tillsammans
Tis mi, velessim vel idunt. Xerrum quaspeliam
sequatur? Otatemporist et optam liciendae.

1. Hendit ilit, ullatemporis mossusa periaeped
ex esenditatque lis seditat ectiati.

2. Fugiassin ressitam volupta veliquas
mollupit.

Trana ditt hjarta!

A. Inledning

Tis mi, velessim vel idunt. Xerrum quaspeliam
sequatur? Otatemporist et optam liciendae ven-
dentis ut perrum volorae ctemperferum haris

B. Diskutera tillsammans
Tis mi, velessim vel idunt. Xerrum quaspeliam
sequatur? Otatemporist et optam liciendae.

1. Hendit ilit, ullatemporis mossusa periaeped
ex esenditatque lis seditat ectiati.

2. Fugiassin ressitam volupta veliquas
mollupit.

Kunskap, inspiration
och nya insikter med
Riksforbundet HjértLung

A. Inledning
Tis mi, velessim vel idunt. Xerrum

quaspeliam sequatur? Otatemporist et optam
liciendae vendentis remos

ut perrum volorae ctemperferum haris

B. Diskutera tillsammans

Tis mi, velessim vel idunt. Xerrum
quaspeliam sequatur? Otatemporist
et optam liciendae.

1. Hendit lit, ullatemporis mossusa ex esendi-
tatque ilis seditat ectiati.

2. Fugiassin ressitam volupta veliquas
mollupit.

o°
o P

Tanka ratt bransle for dig

A. Inledning

Tis mi, velessim vel idunt. Xerrum quaspeliam
sequatur? Otatemporist et optam liciendae ven-
dentis ut perrum volorae ctemperferum haris

B. Diskutera tillsammans
Tis mi, velessim vel idunt. Xerrum quaspeliam
sequatur? Otatemporist et optam liciendae.

1. Hendit lit, ullatemporis mossusa periaeped
ex esenditatque ilis seditat ectiati.
. Fugiassin ressitam volupta veliquas mollupit.

~

gt 1600-talet 1700-talet
Tis Tis mi, Tis i,

1800-talet 1940-talet 1950-talet

1960-talet

1970-talet 1980-talet
Tismi, Tis i,

1990-talet
Tis i,

2000-talet 2010-talet Nutid
Tis mi, Tis mi,

Tis i,

Tismi Tismi,

Tis mi,
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Viktigt att tanka pa nar du bestaller trycksaker

Det ar flera saker man bor tdnka pd innan man bestéller en trycksak. Vi tagit fram en checklista med de

viktigaste punkterna for att slutresultatet ska bli s bra som majligt.

Vill du ha ytterligare stod och goda rad, kontakta oss pa Riksforbundet HjartLungs kansli sa hjilper vi dig.

1.TYP AV TRYCKSAK
Definiera vilken typ av trycksak du ska producera.

Affisch = reklam- eller informationsblad med tryck
pa en sida, som satts upp pa vaggen.

Arbetsduk = en trycksak som anvands som pedagogiskt
verktyg vid utbildningar med mgjlighet att skriva pa.

Blad = enklare produkt som till exempel féljebrev eller
flyer, med tryck pa en eller bada sidorna.

Broschyr = en trycksak bestdende av atta eller fler sidor,
som binds ihop genom ryggklammer eller limbindning.

Folder = fran engelskans "fold” = vika. En flersidig
trycksak som inte halls ihop av ryggklammer eller lim-
bindning utan viks ihop med en eller flera veck.

Vykort = ett mindre kort med tryck pa en eller
bada sidorna.
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2. FORMAT

Ange vilka matt trycksaken ska ha, breddvérdet forst
och sedan hojdvardet. Formatet kan var staende eller
liggande. Har &r tre av de vanligaste formaten:

A5 =148 x210 mm
A4 =210x297 mm
A3 =297 x420 mm

Exempel: Om du ska gora en staende A5-folder
sa ar det ett liggande A4-ark som viks pa mitten
med slutformatet 148 x 210 mm.

3. FARGER
Ange vilka farger som ingar i trycksaken.

En farg = anvands till enklare trycksaker som trycks i en
farg, till exempel 100% svart.

Fyrfarg = CMYK som star for en blandning av fargerna
Cyan (bla), Magenta (rosardd), Yellow (gul) och Key
(svart). Pa sidorna 10-11 i manualen finns Riksférbundet
HjartLungs farger, bland annat i CMYK.

Pantonefarg = fardigblandade farger som anges
med PMS-nummer. Nar Riksférbundet HjartLung ska
trycka sin logotyp i Pantonefarger ar det foljande
PMS-nummer som anvands:

Rod: PMS 193

Gra: PMS 5445

Bra att veta: Pa tryckeriet har man specialuttryck som

kan vara bra att kanna till nar man pratar om farger:

140 =Tryck med 1 férg (t ex 100% svart) pa en sida,
inget tryck pa baksidan.

141 =Tryck med 1 farg pa framsidan och 1 farg pa
baksidan.

4+0 =Tryck med fyrfarg pa en sida.

4+4 =Tryck med fyrfarg pa bade fram- och baksida.



4, PAPPERSKVALITET
Riksforbundet HjartLung anvander féljande
papperskvalitéer till sina trycksaker:

Broschyr, A5 = Silk, vitt.
Omslag 130 gram, inlaga 130 gram

Broschyr A4 = Silk, vitt.
Omslag 200 gram, inlaga 130 gram

Flyer, A4 = Silk, vitt, 150 gram

Folder, A5 = Silk, vitt, 200 gram

Foljebrev, A4 = Obestruket, vitt, 120 gram
Vykort = Invercote G (oliksidigt), vitt, 260 gram

Sma kort med informationstext = Silk, 300 gram

Tips: For mer pakostade broschyrer kan man vilja ett
omslagspapper som ar tjockare dn pappret iinlagan.

5. UPPLAGA

Bestam hur stor upplagan ska vara, en storre upplaga
ger vanligtvis ett lagre styckepris. Men fundera dven pa
kostnader for lagerhallning samt hur ldnge informatio-
nen i trycksaken ar aktuell. Det kan vara klokt att borja
med att trycka ett mindre antal for att kunna uppdatera
materialet langre fram.

6. TRYCKMETOD

Digitaltryck = den vanligaste tryckmetoden idag,
Idmplig for mindre upplagor och med lagre startkostnad.
Med digitaltryck @r det enkelt att uppdatera en trycksak
och att gora informationen personlig. Digitaltryck gérs
vanligen i fyrfarg (CMYK) men kan ocksa goras i enstaka
farger.

Offsettryck = anvands for storre upplagor. Fraga trycke-
riet vad som ar lampligast tryckmetod for upplagan.

Screentryck = anvands till tryck pa textil samt pa papper
och plast. Vid screentryck anger man sina farger i PMS
(Pantone).
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7. TRYCKOFFERT
Nar tryckeriet har alla uppgifter om trycksaken ber du

att fa en offert. Las offerten noga sa att den stammer
med din bestéllning vad géller sidantal, format, farger,
papperskvalitet och upplaga mm.

Ta gérna in offerter fran flera tryckerier sa att du kan
jamfora priser och andra leveransvilkor.

8. KORREKTUR

Innan tryckningen startar kan det vara tryggt att fa

ett digitalt korrektur. Da har du en sista méjlighet att
kontrollera att stavning, typsnitt, farger, bilder, logotyper
med mera ar ratt. Fraga om ett digitalt korrektur ingar

i priset.

Nar du har gett ditt godkdnnande startar tryckningen.

9. LEVERERANSDATUM, LEVERANSADRESS

OCH MARKNING

» Bestam vilket datum trycksaken ska levereras och
se till att ha marginal for eventuella forseningar.

« Ange fullstandigt namn, adress och mobilnummer
till den/de som ska ta emot leveransen samt antalet
trycksaker de ska ha.

» Be tryckeriet mdrka kartongerna med bestallarens
namn, vilken trycksak det ar samt antal, sa att det ar
latt att identifiera materialet pa ett lager.



E-postavsandare och webbadress

Riksférbundet mejlavsandare ska vara enhetlig med 3. Kontaktuppgifterna skrivs som i exemplet har
tydliga kontaktuppgifter. nedan med typsnittet Verdana i 9 punkter och
med ett lodrétt streck mellan uppgifterna.
Sa hér skapar du signaturen i Outlook Lodritt streck skapas med: Altgr+<.
1. Klicka pé "Nytt e-postmeddelande” och sedan pa
"Signatur”. Klicka darefter pa ”Signaturer” och 4. Webbadressen skrivs alltid med typsnittet Verdana.
lagg in aktuella uppgifter. Observera att www uteldmnas i webbadressen.
Exempel:
2. Anvand Riksférbundet HjartLungs nya logotyp. hjart-lung.se

hjart-lung.se/jonkopingslan
hjart-lung.se/jonkoping

Fran: Anna Andersson
Skickat: den 1 juni 2021 09:20
Till: Sven Svensson <sven.svensson@hjart-lung.se>

Amne: Ny e-postavsandare och webbadress

Hej Sven!
S& hér ser var nya e-postavsandare och webbadress ut.

Med vanlig héalsning,
Anna Andersson
Ansvarig marknadsféring

Riksférbundet
HjartLung
Riksforbundet HjartLung | Wollmar Yxkullsgatan 14, 1 tr | 118 50 Stockholm

Vaxel: 08-55 606 200 | Direkt: 08-55 606 200 | Mobil: 070-100 20 30
Hemsida: hjart-lung.se | Org.nr: 802000-6410 | Gilla oss: [ ]

Folj oss gdrna pa www.tillsammansivar.se

Exempel pa lank till aktuell kampanj.
Glom inte att uppdatera informationen
nar det kommer nya kampanjer.
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PowerPoint

Startsidan pa Powerpoint-presentationen innehaller logotyp, dekorelement mot gré bakgrund samt
webbadress. Har kan man skriva en kort innehallsbeskrivning eller anvianda riksférbundets vision.

De foljande sidorna innehaller en sidfot med logotypen och en enkel mall for rubrik, text och

illustrationer. Typsnittet dr Verdana.

Viktigt! Lagg aldrig text, bilder eller illustrationer 6ver logotypen. Anviand en mallsida
i powerpoint-dokumentet som passar ditt innehall, se exempel nedan.

Ladda ner Powerpoint-mallen fran hjart-lung.se.

Vi finns for dig

Riksforbundet + En stark réist fér alla som lever med
- s hjért-, kérl- och lungsjukdom.
HjéartLung L

béttre egenvird och livsstil.
+ Lér dig mer om vad en bra livsstil innebsr.
= Gemenskap och gladje.
« Tidningen Status & ginger om &ret.
= Patientvald forskning.

Vi arbetar fér att alla som lever
med hjért-, karl- och lungsjukdom
ska f3 bra v8rd och god livskvalitet.

hjart-lung.se

Riksfaebundet
HjartLung
Bli aktiv med oss Du kan hjdlpa oss att géra &nnu mer
Din livsstil piverkar hélsan. Som medlem i Riksférbundet Stod oss - din géva gir skillnad
Det géller bide dig som 4r frisk HjértLung fir du:
och dig som lever med en sjukdom.
9 M + Majlighet att traffa manniskor med + Stdd vér vision om ett bra liv for alla
Som m.dh:; i Itlkm:rlmndat liknande erfarenheter. med hjdrt-, kar- och lungsjukdom.
HjdrtLung far du tillgang till Las mer om var insamlings-
aktiviteter som ger dig kunskaper * En mangd olika formaner. verksamhet pd hjart-lung.se
fiér en battre livsstil och majlighet « Aktiviteter och féreldsningar. . BG: 901-0109
till regelbunden mation. + V&r medlemstidning Status med )
6 nummer per &r. + Swish: 90 101 09
Riksfaebundet §_Fiksfocbundet
HjartLung HjdrtLung

Riksférbundet HjdrtLung - en stark rost for en bra vard

Vér verksamhetsinriktning . : lssvar och yttranden. Vi
2020-2022 stéller héga krav pd utvec sn , folkhalsopolitiken och
véirden. Det sker i dialog med <sdagen, departementen,
S dra organisationer.

Rilfsfdrbundet
HjartLung Ditt mote med vérde
+ Vi vill att det ska vara I3t att ha kontakt med virden. Du ska f3 saklig och
entydig information som ger stid till egenvéird. Du har en fast virdkqgtaklismandet
och virden samlas kring dig. HjartLung
Om du vill dela in ppt-presentationen Undvik att fylla bilderna med Lagg aldrig text
i olika kapitel kan du anvdnda denna mycket text, sammanfatta de eller bilder 6ver
mallsida for att gora en tydlig dver- viktigaste punkterna. Komplettera logotypen!
gang till nasta avsnitt. gdrna med bilder och grafer som

gor presentationen inspirerande.
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Bannerannonser

Bli aktiv
med oss!

Riksforbundet HjartLung
arbetar for att du som
lever med hjart-, karl- och
lungsjukdom ska fa bra
vard och god livskvalitet.
Las mer om vad du far
som medlem.

Bli medlem

Riksférbundet
7 HjartLung

T

Ta bort "knoppen” nar
utrymmet ar trangt.

Maélet med bannerannonser dr att snabbt finga ldsarens intresse och f& personen att
klicka sig vidare till en lankad sida med mer information.

Texterna ska vara korta och koncisa och ska tillsammans med bilden locka till 1asning.
Text eller bild fér inte tdcka "knoppen”.

Bannerannonserna hir ar exempel pé utformning.

Bli aktiv med oss!

Riksforbundet HjartLung arbetar for att du som lever
med hjart-, kérl- och lungsjukdom ska fa bra vard och
god livskvalitet. Las mer om vad du far som medlem.

. Riksforbundet
® Karttung

Bli aktiv med oss!

Riksforbundet HjartLung arbetar for att du som
lever med hjart-, karl- och lungsjukdom ska fa
bra vard och god livskvalitet.

Las mer om vad du far som medlem.

. Riksforbundet
® Hrtlung

Bilden ska beskaras i nederkant med
denna vinkel. P4 hemsidan finns en mall
att ladda ner.
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Profilprodukter

Riksforbundet HjartLungs roda farg utstralar glddje, virme och styrka
och fungerar som signal pa vara profilprodukter.

+ Nair bakgrunden ar rod ska den vita (negativa) logotypen anvandas.
« Nar bakgrunden ar vit eller ljus ska den vanliga logotypen anviandas.

e
Logotypen i 100% svart fungerar ocksd mot ljus bakgrund. \00‘5'5
&
éb'
) m
Bli medlem Q
du ocksa! ° C
, c 3
hjart-lung.se ] =3 A
- o
L o
o=
5 0
® Ay
% Riksfrbundet (a4 I
i HjartLung
4 hjart-lung.se "

¢

Riksférbundet

W HjartLung
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Riksforbundet HjartLung

Wollmar Yxkullsgatan 14, 1 trappa
118 50 Stockholm

Telefon: 08-556 06 200
E-post: info@hjart-lung.se

Organisationsnummer: 802000-6410

hjart-lung.se

Riksforbundet
HjartLung





