Pa dessa blad ar fragorna fran Sviktduken

Riksforbundet
HjartLung

"Lat hjartat va’ me ™ samlade. Har kan ni anteckna

svaren pa dukens fragor.

Tipsrunda

Kryssa for ratt svar. Mer an ett alternativ kan vara ratt.
Ratt svar finns i broschyren "Om hjartsvikt"

1. Hur manga halrum har hjartat?
(A JE]
(B X!
(C B

2. Var hamtar blodet syre?
@) | hjartat
(@) !venerna

@ !lungorna

3. Hjartklaffarna fungerar som?

Q Dérrar
9 Pumpar
@ ror

4. Hur styrs hjartslagen?
Q Genom elektriska signaler
e Genom autonoma nervsystemet

G Genom hjdrnans signaler

5. Maed vilket organ har hjartat ett nara
samarbete?

@ Njurarna
Q Hjarnan
G Levern
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6. Vilka ar de vanligaste symtomen vid
hjartsvikt?

0 Andfaddhet, torst och viktuppgang
6 Hjartklappning, sémnproblem och trotthet
@ Andfaddhet, svullnad och trétthet

7. Vilka ar de vanligaste orsaker till hjartsvikt?
0 Hogt blodtryck, hjartinfarkt och karlkramp
6 Lungsjukdom, jarnbrist och karlkramp

@ Overvikt, rytmrubbningar och alkohol

8. Attta sinaldakemedel &r mycket viktigt vid
hjartsvikt. Hur manga tror man inte foljer
sin lakares instruktioner om vilka
lakemedel man ska ta, i vilken dos och nar?

0O 30%
0 40%
@ 50%

9. Pa vilket satt ar rokning skadligt for
hjartat?

Q Kolmonoxid férsamrar syreupptagning-
formagan

Q Nikotin ger karlsammandragningar och
Okar darmed motstandet for hjartat

@ Oxkar fett och kalk

...fortsattning nasta sida
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10. Varfor ska du trana nar du har hjartsvikt?
) For att orka mera och mé bittre

9 For att minska risken for sjukhus inldggning
@ Man ska inte trédna vid hjartsvikt

11. Hur kan du bast forbattra din fysiska
formaga trots att du har hjartsvikt?

0 Genom att réra pa dig och trana
() Genom att ta lskemedel enligt ordination

G Genom att dricka hdgst 2 liter om dagen

12. Vad ar viktigt att trana nar man har
hjartsvikt?

Q Kondition

Q Muskler

@ sittmusklerna

13. Vad ar bra kost vid hjartsvikt?
) Man ska ita fettfri kost

Man ska folja de rekommendationer som
galler befolkningen i vrigt

@ Man ska undvika kaffe och lask

14. Varfor ska man vaga sig varje dag?
Q For att folja upp att man ater ratt

() For att f& en signal om att man samlat pa sig
vatska

G For att kunna upptacka en nedatgaende
viktkurva

Riksforbundet
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15. Vilka vaccinationer &r viktiga vid hjartsvikt?
0 HPV och influensavaccin
() Stelkramp och Havrix

@ Influensa och pneumokockvaccin

16. Vad kan man gora sjalv for att ma sa bra
som mojligt vid hjartsvikt?

0 Ta sina lakemedel efter Iakarens instruktioner
@ Inte anvanda tobak
@ Ata allsidigt och réra pa sig
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Goda rad HjartLung
Har far ni lasa om ett antal personer med
hjartsvikt. De har alla olika utmaningar

i livet. Diskutera hur de kan gora for att
ma battre. Ta hjalp av broschyren "Om
hjartsvikt~ W&

Olle ar radd om sitt hjarta

Diskutera:

« Hur hanterar Olle sin hjartsvikt?

+Vad gor Olle som ar bra?

« Tycker ni Kristina hjalper Olle?

«Vad vill ni ge Olle for tips for att han ska ma battre med sin hjartsvikt?

...fortsattning nasta sida
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Cecilia vill inte bli som mormor

Diskutera:

«Vad tycker ni Cecilia gér som ar bra? Och mindre bra?

- Ar det farligt att dricka mycket nar man har hjartsvikt?

« Hur kan Cecilia gora for att slippa oron for att samla pa sig for mycket vatska?

« Ar det ritt att kontakta varden nar man bérjar kdnna sig svullen?

...fortsattning nasta sida
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Diskutera:

- Ar det farligt att motionera och trina med hjartsvikt?

+ Hur ska man trana vid hjartsvikt?

- Ar det bra eller daligt att triffa barnbarnen ofta?

+Vad kan Anna gora for att minska oron for att bli sjuk?

Nu ska Anna borja rora pa sig...

Riksforbundet
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...fortsattning nasta sida
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Karl tycker inte om tabletter
Diskutera:

_ N

« Ar det farligt att 4ta manga tabletter?

-Vad kan ha hant med Karl sedan ha slutade med sina vatskedrivande lakemedel?

«Vad hander ndr han bérjar ta den hégre dosen?

«Vad vill ni ge for rad till Karl?

...fortsattning nasta sida
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J Vart ska Tommy resa?

Diskutera:

« Sa klart att Tommy ska fira sin fodelsedag!

Riksforbundet
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Las restipsen nedan och hjdlp Tommy att tdnka igenom resmalet och planera sin resa.

Resa med hjartsvikt...

En resa kan betyda mycket, for madnga ar den ndgot att se fram emot och ett valkommet
avbrott i vardagen. Det gar bra att resa med hjartsvikt. Det ar en vanlig sjukdom och
darfor finns i manga lander god kunskap om tillstandet och god vard.

Nar du reser med sjukdom ar det klokt att planera din resa:

« Om du har mer symtom an vanligt ska du diskutera resan
med varden.

« Om du ar under utredning, nyligen opererad eller
precis avslutat en behandling kan det vara bra att resa
inom landet eller planera for en resa langre fram.

« Langa flygresor ar pafrestande, kortare flygresor, tag,
buss och bil kan fungera battre. Sitt inte for [ange,

ta benstrackare. Anvand stodstrumpor under resan
och flera timmar efter ankomst sa kan du férebygga
svullna ben.

+ Ta med extra medicin om hemresan skulle bli
forsenad eller om du blir sémre under resan, packa
medicinerna i handbagaget och férdela dem gérna i
flera olika vaskor. Se till att ha med kontaktuppgifter
till din Iakare och en aktuell medicinlista.

« Resmal pa hog hojd, branta backar och langa
trappor, hog varme, stark kyla, hog luftfuktighet eller
mycket luftfororeningar kan forvarra dina symtom. Vad
brukar du sjalv ha besvar av?

« Glom inte att se over din forsakring.

« Att resa kan gora gott for sjalen, oavsett om resan ar kort
eller 1dng, ndra eller Iangt bort. God planering gor ofta att du
kan njuta mera nar du val ar framme.

77

Avsluta
med att prata
om vad ni har lart er.

Ar det ndgonting ni kan
forandra i er vardag for
att ma battre?

Hur kan ni hjalpa
varandra?
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