Hur ar livet med

- Somnapne?

. . J
Formaksflimmer?
J

Prata med nagon som vet hur det ar!

Har du fatt en diagnos och undrar hur livet ska bli? Lever du med en
sjukdom och har svart att hitta ndagon som delar din verklighet? Eller star
du infér en operation och vill ha information fran patientens perspektiv?

Vi finns bara ett samtal bort!

Vara diagnosstodjare lever med samma diagnos
som du och har utbildning for att stotta andra.

Las mer och boka ett samtal pa hjartlung.se
eller genom QR-koden.

RikaOrbundet hjart_lung'se
HjartLung 08-556 06 200



Det handlar om dig!

Riksforbundet HjartLung ar Sveriges storsta patientorganisation
for dig som lever med hjart-, karl- eller lungsjukdom — och for dig
som ar narstaende. Vi finns har for att stotta, starka och skapa
gemenskap.

Som medlem far du mer d@n bara stod, du ér ocksa med

och gor skillnad.

« Gemenskap och trygghet - mét andra som forstar din vardag
- Digital traning & aktiviteter — pa dina villkor, i din takt

« Kunskap och inspiration — nyheter, forskning och rad for

en battre halsa

Din medlemsavgift pa 250 kronor per ar bidrar
ocksa till vart arbete for battre vard, mer forskning
och en starkare rost for patienter i hela Sverige.

Vi har kraft att forandra!
Bli medlem idag!

Riksforbundet
HjartLung

hjart-lung.se
08-556 06 200
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