
Hur är livet med

Prata med någon som vet hur det är!
Har du fått en diagnos och undrar hur livet ska bli? Lever du med en  
sjukdom och har svårt att hitta någon som delar din verklighet? Eller står  
du inför en operation och vill ha information från patientens perspektiv?

Vi finns bara ett samtal bort! 
Våra diagnosstödjare lever med samma diagnos 
som du och har utbildning för att stötta andra. 

Läs mer och boka ett samtal på hjartlung.se  
eller genom QR-koden.

Hjärtinfarkt?

Förmaks�immer?

Hjärtsvikt?

KOL?

Sömnapné?

hjart-lung.se 
08-556 06 200

VÄND! 



Det handlar om dig!
Riksförbundet HjärtLung är Sveriges största patientorganisation  
för dig som lever med hjärt-, kärl- eller lungsjukdom – och för dig  
som är närstående. Vi finns här för att stötta, stärka och skapa  
gemenskap. 

Som medlem får du mer än bara stöd, du är också med  
och gör skillnad.

•	 Gemenskap och trygghet – möt andra som förstår din vardag

•	 Digital träning & aktiviteter – på dina villkor, i din takt

•	 Kunskap och inspiration – nyheter, forskning och råd för  
en bättre hälsa

Din medlemsavgift på 250 kronor per år bidrar  
också till vårt arbete för bättre vård, mer forskning  
och en starkare röst för patienter i hela Sverige.

Vi har kraft att förändra! 
Bli medlem idag!

hjart-lung.se 
08-556 06 200
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