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Till dig

som vill veta mer om obstruktiv somnapné

Somnapné ar en vanlig sjukdom.
Ungefar 600 000 personer i Sverige
har somnapné och av dessa behover
cirka 400 000 behandling, Gvriga

har lindriga symtom. Manga fler har
somnapné utan att veta om det. Det ar
vanligt att forknippa sémnapné med
en man som snarkar och ar overviktig,
men sjukdomen drabbar bdde man
och kvinnor samt personer som ar

normalviktiga och inte snarkar.

Somnapné innebar att du har perioder
under somnen nar du andas simre an
vanligt eller inte andas alls. Nar du far
mindre syre dn vad din kropp ar van vid
vaknar du till for att andas battre. Det

kan leda till ménga korta uppvaknanden
pa natten, vilket gor att somnen inte

ger den vila som den ska. Det ar viktigt
att f4 en diagnos om du har somnapné.
Behandling gor att du far battre somn
under natten, mer energi pa dagen och
minskar risken for att utveckla andra
sjukdomar. Om du snarkar kan behand-
lingen ocksé hjilpa dig att snarka mindre
eller sluta snarka helt.

Den har broschyren ar till dig som
nyligen fatt diagnosen sémnapné, har en
narstdende med somnapné eller vill veta
mer om sjukdomen. Broschyren tar ett
helhetsgrepp om somnapné, fran orsaker
och symtom till behandling och livsstil.



Varfor ar somn viktigt?

God sémn ar viktig for hela kroppen.
Under somnen hinder ménga saker som Detta hander i kroppen nar vi sover

far oss att ma battre, fysiskt och psykiskt.

Somn paverkar bland annat vart humor, Sémn paverkar manga processer
minne, koncentrations-, reaktions- och i kroppen som vi inte ar medvetna om:
inlarningsforméga. Det kan vi ldtt mérka + Hjartat slar langsammare, blod-

nir vi sover daligt en natt eller tva. trycket sjunker och pulsen gar ned.

- Viandas langsammare och ande-
tagen blir farre.

« Musklerna slappnar av.

« Kroppstemperaturen blir lagre.

- Produktionen av stresshormoner
minskar.

» Viktiga hormoner bildas och
immunforsvaret starks.

Nar du far tillrackligt med somn av god
kvalitet paverkar det livskvalitén positivt
béde pé kort och lang sikt. Inte minst &r
god somn viktig for var hjart-karlhélsa.



Vad ar obstruktiv somnapné?

Obstruktiv somnapné dr den vanligaste
formen av somnapné. Ordet obstruktiv
innebar att nagonting hindrar luftens vig
till och fran lungorna. Att luftvdgarna blir
trdnga pé natten kan bero pa olika saker,
vissa ar arftliga och andra kopplade till
livsstilen.

Somnapné innebar att du har manga korta

perioder under somnen nir du andas simre

eller inte alls. Din stérda andning leder till
att du far for lite syre och da kort vaknar
upp for att kunna andas bittre.

Nattliga andningsuppehall ar en stor
anstrangning for kroppen. Syrehalten

i blodet sjunker, stresshormoner bildas
och blodtrycket paverkas. Detta leder till
att pulsen och blodtrycket gar upp och
ned under natten nar det egentligen &r
tankt att kroppen ska vila.

Den stérda somnen leder till att du blir
trott trots en hel natt i singen. Trottheten
paverkar hur du mar pa dagen och den
sdmre somnkvalitén paverkar ocksa din
kropp pa lang sikt. Darfor ar det viktigt
att fa en diagnos. Det finns effektiv
behandling som hjélper de flesta.
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Normala andningsvagar
dar luften kan passera fritt.

Varfor far man somnapné?

Nir vi sover slappnar musklerna i krop-
pen av, aven musklerna i svalget, nasan
och munhélan. Nar musklerna slappnar
av blir andningsvégen lite tringre. Det
giller alla manniskor men for de flesta
paverkar inte detta andningen under

somn.

Vissa faktorer kan dock bidra till att
luftvdagarna blir sa trdnga att du far svart
att andas nir du sover. En del faktorer
kan vara arftliga, som att du ar trangt
byggd i halsen och runt luftvigarna,
medan andra faktorer paverkas av din
livsstil.
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Blockerade andningsvagar
dar det blir trangt for luften
att passera.

Har ar ndgra orsaker till somnapné:

Overvikt okar risken for somnapné
eftersom fett lagras pa insidan av svalget
och gor luftviigarna tringre. Aven ett
stort halsomfang okar risken for
somnapné. Manga som far diagnosen

ar dock inte 6verviktiga.

Alkohol och andra muskelavslappnande
medel gor musklerna runt andningsvigen
mer avslappnade och kan forsamra and-
ningen under sémnen. Det giller dven
lakemedel som somntabletter och
lugnande medel.

Rékning irriterar slemhinnorna i nasan

och svalget och kan bidra till 6kad snarkning
och/eller andra sjukdomar som forsvarar
andningen.



Med aldern Okar risken for somnapné,

pa grund av att muskler och mjukdelar pa
insidan av gom och hals blir slappare. Det
ar ocksé vanligare med 6vervikt och andra
sjukdomar nér vi dldras.

Overbett och tillbakadragen underkike
gor att underkiken och platsen dér tungan

faster kommer narmare strupens bakre vagg.

Det okar risken for att tungan faller bakat
under somn och tépper till luftviagarna.

Stora halsmandlar, hingande gomsegel,
stor tunga, polyper och en sned skiljevagg
i ndsan kan gora luftvigarna trangre. Nar
det ar trangt i ndsan andas man i hogre
utstrackning genom munnen vilket 6kar
risken for bade snarkning och somnapné.
Munandning kan ocksa leda till nastéppa.

Somnapné forekommer ofta samtidigt
som manga andra sjukdomar och tillstand,
till exempel hogt blodtryck, formaks-
flimmer, hjartsvikt, kranskarlssjukdom,
diabetes, brist pa skoldkortelhormon,
fibromyalgi samt Downs syndrom.

Sa vanligt ar somnapné
Kvinnor

Man

I Sverige har 20 till 25% av mdnnen
och 10 till 15% av kvinnorna
sémnapné.

Somnapné ar vanligast vid 50 till
70 ars alder. | yngre aldrar drabbas
fler man an kvinnor, men efter
klimakteriet kommer kvinnorna

ikapp.
Runt om i varlden lever ménga

med sémnapné, uppskattningsvis
100 miljoner!



Symtom vid somnapné

Ménga som har somnapné lagger inte
sjalva marke till de tydligaste symtomen; Andningsuppehall
andningsuppehall pa natten ofta i kom-

bination med snarkning. Istéllet ar det S6mnapné innebir att du har
andra som sover i nirheten som uppticker andningsuppehall under sémnen.
problemen och dven sjélva drabbas av Ett andningsuppehall varar fran
somnstorningar till exempel pa grund av 10 sekunder till ver 1 minut.

en snarkande partner. Medicinskt skiljer man pa tva sorters

andningsuppehall:

Den standigt storda somnen far dock o L Tl Gl v Tl

konsekvenser i vardagen och det dr vanligt till och fran lungorna.

att missa dessa symtom eller tro att de
v « Hypopné: Minskat luftflde till

hor ihop med négot annat, som normalt .
och fran lungorna.

aldrande.



Snarkning

Det &r vanligt att snarka nar du har somn-
apné men langt ifrén alla med sémnapné
snarkar. Ungefir 3 av 10 méan som snarkar
regelbundet har somnapné, for kvinnor ar
motsvarande siffra 2 av 10.

Snarkning uppstér nar det blir trangt i sval-
get. Luftflodet kan da fa delar i gommen att
vibrera, vilket orsakar ljudet. En snark-
ning kan lata mycket hogt, runt 8o decibel,
ungefar som nir en motorcykel startar.

@

Stord somn 0

Somnen péverkas sjalvklart av alla upp-

Trotthet
Trotthet dr en av somnapnéns vanligaste

vaknanden. Vissa personer upplever att de

sover otroligt djupt och nistan inte gar att foljeslagare. Mnga vaknar utan att kinna
véacka. Andra fér en ytlig och orolig somn . .. -

N . : sig utsovda trots en hel natt i singen.
och Vakn?r ofta. Det dr ocksa \ianhgot att Trotthet pa dagen gor det litt att nicka
svettas pd natten samt att behva gd upp till, exempelvis framfor TV:n eller en bok

en eller flera génger for att kissa.

men ocksé tillsammans med andra eller
under ett samtal. Mikrosomn, att somna
mycket kort, &r vanligt och 6kar risken
for olyckor.




Farligt att kora bil!

Hogt blodtryck Forskning visar att om du har somn-
Under andningsuppehéllen forsamras apné och inte far behandling [6per
kroppens syresittning. Kroppen reagerar du 2 till 3 ganger storre risk att vara
da med en stressreaktion som fér dig att med om en bilolycka. Det &r en av
vakna och andas battre igen. I vanliga fall anledningarna till att det &r viktigt
sjunker blodtrycket nir du sover, men vid att behandla sémnapné.
somnapné leder de standiga uppvaknan- Den &kade olycksrisken beror bland
dena till att blodtryck och puls 6kar. P& annat pa att somnbrist ofta orsakar
sikt 6kar detta risken for att utveckla hogt mikrosémn, en kort insomning pa
blodtryck och andra hjart-kirlsjukdomar. nagra tiondels sekunder. Du &r ofta

inte medveten om mikrosémnen
men den 6kar risken for olyckor,
saval i trafiken som pa arbetsplatsen
och hemma.

Huvudvérk och muntorrhet
Det dr vanligt att vara torr

i munnen och/eller ha ont
ihalsen nir man vaknar. Vissa

vaknar ocksd med huvudvark
och/eller néstéappa.
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Livskvalitet

Att vara trott varje dag paverkar hela
livet pa kort och lang sikt. Nar vi sovit
daligt blir ménga uppgifter svarare att
utfora eftersom vi blir sdmre pa att
koncentrera oss, lara nytt och minnas.
Vér reaktionsférmaga och motorik
forsdmras ocksa.

Trotthet paverkar humoret och
initiativformagan och kan med tiden
leda till nedstamdhet och depression.

Ménga som ar trotta forsoker pigga
upp sig genom att dta mer, dricka
kaffe eller andra drycker med koffein
samt roka eller snusa. P4 sikt kan det
leda till viktokning, simre hilsa och
annu samre somn.

Att standigt vara trott paverkar vara
relationer, prestationer och hélsan
och leder till sdmre livskvalitet.



Hur stalls diagnosen?

Sémnapnéutredning

Om du misstanker sémnapné borjar du
med att soka hjilp p& vardcentralen. Du
far da beritta om dina besvar och svara
pé frdgor om din sémn och livsstil. Om
lakaren misstanker att du har somnapné
gors en utredning.

Syftet med utredningen ar att forsta

hur din andning fungerar under somnen.
Du far sova med métinstrument som
registrerar luftflodet genom din nésa och
mun, syresattningen och hur du ligger
nar du sover.
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Genom utredningen faststills hur ménga
andningsuppehall du har under natten.
Antalet andningsuppehéll per timme
anvands tillsammans med symtomen och
syresittningsnivan for att stélla diagnosen
och vilja ratt behandling.

Vilka lakemedel anvander du?

Beratta for lakaren om du tar
muskelavslappnande, smartstillande
eller angestddmpande ldkemedel
eller somntabletter. De kan gora din
sOmnapné varre.



AHI = Apné Hypopné Index

AHI &r ett matt som beskriver hur manga andningsuppehall du har per timme under
somnen. AHI rdknas fram genom att dela antalet andningsuppehall med antal
timmar du sovit. Bade apnéer och hypopnéer rdknas in, alltsa perioder déar du
slutar andas helt och perioder dar du andas samre &@n vanligt.

Ju fler andningsuppehall per timme desto allvarligare dr din somnapné:

Lindrig somnapné 5-14 andningsuppehall per timme
Mattlig somnapné 15-29 andningsuppehall per timme

Svar somnapné Fler @n 30 andningsuppehall per timme
Nattlig andningsregistrering vilket ger detaljerad information om
Registreringen av din somn under natten somnstadier, andningshiandelser och
kan goras hemma i din egen sing eller muskelaktivitet. Aven EKG kan anvin-
genom att du sover pa somnklinik. Om das for att folja hjartats arbete.

du gor utredningen hemma far du ldna
utrustning. Du sover med en nasgrimma

som mater dina andetag, en syrgasméatare
Nasgrimma mater

som fésts pa ett finger eller pd 6rsnibben -
dina andetag.

samt ett band runt brostkorgen och
eventuellt buken. Utrustningen fésts pa
bréstbandet och registrerar dina rérelser
Pa brostbandet
fasts utrustning
som registrerar
dina rorelser och
sovstallningar.

och sovstillningar under sémnen.

Genom mer avancerad utrustning kan
kompletterande undersokningar goras.

Till exempel anvinds EEG for att méta Syrgasmitare fasts

pa fingret eller pa
orsnibben.

hjarnans elektriska signaler under somn,

13



Behandling

Behandlingen ér effektiv!
Det dr viktigt att behandla sémnapné och Syftet med behandlingen ér att:
for de flesta fungerar behandlingen effektivt.

Om somnapné inte behandlas blir den oftast

- Fa en normal andning pa natten.

samre med aren och Okar risken for andra .
- Slippa symtom som kommer

av nattliga andningsuppehall och
uppvaknanden.

sjukdomar, olyckor och samre livskvalitet.

Vilken behandling du far paverkas bland B el e L e e —

som andra sjukdomar och samre
du har per timme, din alder, vilka andra Faevaifies.

annat av hur manga andningsuppehall

sjukdomar du har och hur svira symtom
du har pé natten och dagen.

14



Det finns flera behandlingsval
Somnapné behandlas frimst genom
olika hjalpmedel som du anvander pa
natten for att hindra andningsuppehall.
Behandlingsresultaten ar goda, manga
blir helt fria frén badde andningsuppehall
och symtom som orsakas av dessa.

Livsstilsforandringar som att ga ned

i vikt om det behovs och sluta roka
paverkar somnapné positivt och dr en
del av behandlingen. Ibland kan opera-
tioner goras men det ar ovanligt.

Det finns inga lidkemedel mot somnapné
men du kan fa likemedelsbehandling
for dina symtom eller andra sjukdomar.

Las om behandlingsvalen
pé nista uppslag.

Apné-
bettskena

Behandlingsval

£

Lékaren

véljer behandling

_ forutsattningar.

15

utifran dina

Operation

Sov-
stéllning

Vikt-
nedgang



1. PAP - behandling med trycksatt
luft under sémnen
Den vanligaste och mest effektiva

behandlingen vid sémnapné ar att sova
med utrustning som bléser in luft genom
din nésa och/eller mun. Luftstrommen
skapar ett 6vertryck som haller isar
svalgviaggarna och héller dina andnings-
vigar 6ppna medan du sover.

Du far sova med en kompressor, slang,
mask och befuktare. Kompressorn ar en
apparat som star bredvid sdngen och tryck-
satter luften. Genom slangen skickas sedan
den trycksatta luften till en mask, som du
har 6ver nédsan och/eller munnen, och
vidare mot svalget. Befuktaren anvinds
for att fukta och i vissa fall varma luften,
vilket gor att behandlingen blir skonsam-

mare for slemhinnorna.

16

PAP = Positive Airway Pressure

Det kan 6versatts till positivt
luftvagstryck. PAP rekommenderas
for de flesta som har mattlig till svar
sOmnapné, symtom pa dagen och
andra sjukdomar.

2. Apnébettskena

Vid lindrig till méttlig somnapné kan du
fa en apnébettskena. Apnébettskena ar
som en tandstéllning du anviander pa
natten for att skjuta fram underkdken
och dra fram tungroten, vilket stabiliserar
viavnaderna i svalget och minskar risken
for att tungfastet och mjukdelar i gommen
hindrar luftens framkomlighet.

For att apnébettskenan ska fungera s&
bra som mojligt behdver den anpassas
efter dina tander och din kike av en
tandldkare med utbildning i somnapné.
Det finns enklare bettskenor att kopa
pé apotek men de rekommenderas

inte nar du behéver .-
behandling under  ©
langre tid.




3. Operation och lakemedel
Operation kan bli aktuellt for dig som inte
far behandlingen med PAP eller antiapné-
skena att fungera. Genom ingrepp kan
tonsillerna tas bort om de ar forstorade.
Plastikkirurgi kan goras i svalget eller
nasan for att underlatta luftflodet. Idag
finns det inga lakemedel som hjélper
mot andningsuppehallen.

4.Viktnedgang
Overvikt dr den stérsta riskfaktorn for att
utveckla somnapné. Viktnedgang kan ha en
mycket bra effekt pa nattliga
andningsstorningar och
kan i vissa fall leda till att
somnapnén helt férsvinner.

Viktnedgéang kan ske med hjilp av:

« Livsstilsférandringar som kombinerar
fordndrad kost med okad fysisk
aktivitet.

» Ldakemedel om livsstilsforandringar
inte gett tillrackligt resultat.

« Kirurgi vid kraftig 6vervikt dar livsstils-
forandringar inte gett tillrackligt resultat.
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5. Sovstéllning

Om du bara har andningsstérningar
nir du sover pé rygg kan du bli hjalpt
av olika metoder som gor det svérare

att ligga pa rygg.

Du kan prova att att sy in en tennisboll
iryggen pa ditt sovplagg, vilket hjalper
dig att byta stdllning om du rakar hamna
pa rygg medan du sover. Det finns ocksa
utrustning som fasts pa brostkorgen

och som vibrerar nar du hamnar i rygg-
lage samt speciellt utformade ryggkuddar.
Det kan ocksa hjalpa att hoja huvud-
andan pa sdngen.

Nasandning kan minska symtom

Du kan trdna pa att andas genom
ndsan for att underldtta andningen.
Prova att satta en smal bit kirurgtejp
fér munnen nér du gar och lagger dig,
kombinera med nasvidgare vid behov.
Var beredd pa att det tar tid att stalla
om och ldra sig att andas genom nasan.






Ge dig sjalv basta mojliga forutsattningar

| &

Vid somnapné finns det mycket du kan
gora sjalv for att mé sé bra som mojligt.
Formodligen behover du behandling

en lang tid framover, som att sova med
PAP eller bettskena. Din livsstil pdverkar
ocksd somnapnén, goda vanor vad géller
kost, motion och sémn gor skillnad.

Fo6lj behandlings-
rekommendationerna

Det dr viktigt att du anvénder de hjalp-
medel du fatt for att hindra andnings-
uppehall och foljer dina behandlings-
rekommendationer. Obehandlad somn-
apné kan leda till olyckor och allvarliga
sjukdomar pa sikt. Om du har sémnapné
och inte far ratt behandling kommer
sjukdomen forvarras. Nar behandlingen
fungerar kan andningen under natten bli
helt normal och du blir symtomfri.

Om utrustningen sitter déligt eller
skaver ska du vinda dig till din behand-
lingsansvariga mottagning och be om
hjélp, det finns
l6sningar pa de Det Iénar sig
att lagga extra
tid i borjan
pa att fa allt att
fungera bra!

flesta problem.

Mat och motion

Overvikt och sémnapné har ett bevisat
samband. De positiva nyheterna ir att
om du har somnapné och &r 6verviktig
kan din somnapné forbattras nar du gar
ned i vikt. Vid viktnedgéng ar kosten
viktigast i borjan och fysisk aktivitet ar
ett satt att behalla vikten Gver tiden.
Fysisk aktivitet har i forskning visat sig
ha positiv effekt pa hur lange och bra
man sover niar man har somnproblem
samt leder till forbattrad livskvalitet.

Alkohol, tobak, nikotin och koffein
Sémnen kan paverkas av alkohol,
tobak, nikotin och koffein. Alkohol kan
gora att du somnar snabbare men leder
till fler uppvaknanden och sdmre s6émn-
kvalitet under natten. Tobaksrok och
snus paverkar slemhinnorna i andnings-
vagarna och kan stéra andningen.
Nikotin och koffein stor somnen och

ar bra att undvika fore sanggaendet.



Fem tips for battre somn

Oavsett om du har somnapné eller inte
kan du skapa forutséttningar for god somn.
Hér ar ndgra somntips som giller alla:

1. Ga och lagg dig vid samma tid.

Din kropp gillar rutiner. Om du ska vilja
en enda god somnvana sa ar det att g&
lagga sig ungefir samma tid varje dag.
Sa klart kan du gora undan-
tag ibland, men hitta en fast

sovtid for dina vardagar.

2. Var ute i dagsljuset. Vi behover dags-
ljus for att dygnsrytmen ska fungera.
Att vara ute i dagsljus pd morgonen och
formiddagen gor det lattare att somna
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pa kvillen. Har du daremot problem med
att du blir sémning for tidigt pa kvéllen,
kan du skjuta en stund pa promenaden
s att dygnsrytmen senareldggs.

3.Trdna och var aktiv.
Att anstringa sig pa

dagen lonar sig pa natten, *
det giller béde for kroppen

och knoppen. Regelbunden
traning och aktivitet leder till
battre somn i ldngden.

- -

4. Svalt i sovrummet. Hur du har det

i sovrummet paverkar hur du sover. Ett
svalt sovrum utan saker som pdminner
dig om vad du gor pa dagen underléttar
nar du ska sova. Undvik att ha TV, dator,
padda och mobil i sovrummet.

5.Varva ned innan du somnar.

Du kan forbereda din somnresa genom
regelbundna rutiner innan du gar och
lagger dig, ungefir pd samma sitt som
du varmer upp infor ett traningspass.

Dra ned p& belysning och undvik skarm-
tid timmen innan laggdags. Kanske kan
nagra andningsévningar hjilpa dig att
hitta lugnet?



Ta hand om dig!

Rétt diagnos och behandling ar viktigt
for dig som har somnapné. Behandling med t ex
andningsmask ger bra resultat och du kan gora mycket
sjalv for att ge behandlingen bast forutsittningar.

Anvind alltid PAP Kontakta varden om din At bra mat, rér pa
eller somnapnéskena utrustning inte fungerar dig och strava efter
nar du sover. eller gor ont. normalvikt.

&

]

Fundera 6ver om alkohol, Skapa goda vanor
tobak, nikotin eller koffein for din somn.
kan stora nattsomnen.
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Vanliga ord vid obstruktiv somnapné

Apné: ett andningsstopp pa minst
10 sekunder.

Apnébettskena: en somntandstillning
som drar fram underkiken och hindrar att
tungan faller bakat nar du sover. Fungerar
bast nér den dr framtagen av tandlidkare
utifran ditt tandavtryck.

Apné Hypopné Index (AHI): ett méatt
som visar antalet apnéer och hypopnéer
i genomsnitt under en timmes somn.

Blandad somnapné: en kombination
av obstruktiv och central sémnapné.

Central somnapné (CSA): en form av
andningsuppehéll under sémn som
inte beror pa att luftvigarna blockeras

och som inte ger snarkning.

Elektroencefalografi (EEG): en under-
sokning som méter hjarnans elektriska
aktivitet med hjalp av elektroder som
fasts pa huvudet.

Elektrokaridogram (EKG): en undersokning
som mater hjartats elektriska aktivitet med
hjalp av elektroder som placeras pa brost-
korgen, handleder och vrister.
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Hypopné: period av féorsamrad andning
pa minst 10 sekunder. Hyponé liknar
apné, skillnaden &r att andningen inte
upphor helt utan forsamras.

Mikrouppvaknande: korta uppvak-
nanden under natten som sker nir
hjarnan uppmiarksammar syrebristen
och “vacker” kroppen. Ofta minns
man inte uppvaknandena, men de
stor somnkvalitén och bidrar till
trotthet pa dagen.

Mikrosémn: en kort, omedveten somn-
stund pa nagra tiondelar av en sekund
som ligger bakom méanga trafikolyckor.

Munandning: att andas med 6ppen mun
under somnen kan ge nistdppa och okar
risken for att utveckla somnapné.

Nattlig andningsregistrering:

en undersokning som gors medan du
sover och som mater hur du andas, hur
val du syresétts och hur du ligger néar
du sover. Undersokningen kan goras

i hemmet eller pa sjukhus/sémnklinik.

Néasandning: att lara sig andas genom
nisan istéllet for munnen under somnen
underlédttar andningen och kan minska
nastappa och symtom fran somnapné.



Obstruktiv sémnapné (OSA): den vanli-
gaste formen av andningsstorning under
somn. OSA idr en forkortning av Obstruktiv
SomnApné. Ordet obstruktiv innebar att
négonting hindrar luftens véig ned

ilungorna.

PAP: en apparat som bestar av en elektrisk
luftpump, en slang och en mask som
placeras over nisa och/eller mun. Genom
pumpen skickas ett flode av luft till halsen s
att luftvagarna hélls 6ppna dven under sémn
och forhindrar andningsuppehall.

PAP ir ett samlingsbegrepp for behand-
lingsmetoder med 6vertrycksandning
via mask.

« CPAP dr en forkortning av Continuous
Positive Airway Pressure och ger dig
ett konstant luftryck under natten.

« APAP ir en forkortning av Automatic
Positive Airway Pressure och reglerar
automatiskt lufttrycket efter hur du
andas under natten.

« Bilevel-PAP foljer varje andetag och
ger ett hogre tryck vid inandning
och ett lagre tryck vid utandning.
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Somnrelaterade andningsstorningar
(SDB): ett samlingsbegrepp for olika
somnstorningar. SDB dr en forkortning for
Sleep Disordered Breathing.

Tonsillektomi: operation dar tonsillerna,
halsmandlarna, tas bort.

Riv av ldngs den streckade linjen, vik ihop och posta medlemsansékan. Portot dr betalt.

Sémnapné, januari 2023

Jag vill bli medlem i Riksforbundet HjartLung

*Namn:

*Personnummer (12 siffror):

*Adress:

*Postnummer: *Postadress:

Tel: ‘ ‘ Mobil:

*E-post:

Jag ar: [] Hjartsjuk  [J Karlsjuk  [J Lungsjuk [ Narstéende [ Stodmedlem

L] Jag vill blimedlem i en lokalférening.

Kryssa i om du vill bli medlem i:

- en lokalférening eller

- direkt i Riksféorbundet
HjartLung.

Onskemél om lokalférening:

[ Jag vill bli medlem direkt i Riksforbundet HjartLung.

Jag vill bli medlem i medlemsorganisationen:

Alfa-1 Sverige Antitrypsin AAT-brist, lungsjukdom
Aorta Dissektion Foreningen Skandinavien
Apnéforeningen i Stockholm fér de med sémnapné
IPF - Sverige, patientforeningen for lungfibros

* Obligatoriska uppgifter. Vi behandlar
dina personuppgifter enligt dataskydds-
férordningen (GDPR), se integritets-
policyn pa var hemsida hjart-lung.se.

Patientforeningen FH Sverige (familjar hyperkolesterolemi)
Riksféreningen for hjart-lungtransplanterade VIKING
Riksféreningen for PAH Pulmonell Arteriell Hypertension, lungsjukdom

oot

[J Min narstaende vill ocksa bli medlem

*Namn:

*Personnummer (12 siffror):

*Adress:

*Postnummer: *Postadress:
Tel: ‘ ‘ Mobil:
*E-post:




Medlemsansokan Bli medlem

du ocksa!

Medlemskap kostar 200:- per ar och férening.
Pa medlemstalongen finns flera val fér dig som vill bli medlem.

Bli medlem i Riksforbundet HjartLung. Du kan bli medlem i en lokalférening, dar du
kan traffa andra och delta i aktiviteter. Utover foreningens utbud far du ocksa medlems-
tidningen Status och tillgang till forbundets digitala aktiviteter och medlemsférmaner.
Som medlem i en lokalférening har du rostratt och ar valbar till olika fortroendeuppdrag.
Du kan ocksa bli direktmedlem i Riksférbundet HjartLung. Da far du medlemstidningen
Status, tillgang till forbundets digitala aktiviteter och medlemsférmaner men kan inte
delta i lokalféreningens verksamhet.

Bli medlem i en forening for en sarskild diagnos. Du kan ocksé bli medlem i en av véra
medlemsorganisationer, som &r patient- och intresseorganisationer for sdrskilda diagnoser.
Da far du tréffa andra med samma diagnos och delta i aktiviteter anordnade av din
medlemsorganisation. Du far ocksa tillgang till Riksférbundet HjartLungs medlemstidning
Status, digitala aktiviteter och medlemsférmaner. Du ser alla vdra medlemsorganisationer
pa talongens andra sida.

Anmal dig pa talongen eller pa hjart-lung.se/bli medlem.

Ndr du fyllt i ansékan vik den pd mitten och posta den. Portot dr betalt.

Frankeras ej.

Mottagaren

betalar portot.

Riksforbundet HjartLung
Wollmar Yxkullsgatan 14
118 50 STOCKHOLM

SVARSPOST
Kundnummer 110043801
110 09 STOCKHOLM

For ett bra liv

Riksforbundet HjartLung ar en patientorganisation som arbetar

for att ge alla med hjart-, karl- och lungsjukdom ett bra liv.

Att fa ratt stod efter en diagnos kan vara avgorande for hur det fortsatta
livet ska se ut. Vi erbjuder kunskap, gemenskap och aktiviteter for en

halsosam livsstil.

Vi ar ocksa en viktig rost i samhallet, arbetar for basta majliga vard och
stoder patientvald forskning. For att kunna gora det samlar vi in pengar
till var verksamhet. For att alla med hjart-, kirl- eller lungsjukdom ska

kunna leva ett bra, rikt och friskare liv.

Sa har kan du bli medlem!

Skanna QR-koden —8

Surfa in pa hjart-lung.se/bli-medlem

Fyll i och posta medlemsansokan

Ring 08 556 06 200

Riksforbundet

HjartLung

hjart-lung.se

Januari 2023



