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Till dig

som vill veta mer om benartarsjukdom

Benartirsjukdom har manga namn,
den kallas ocksa claudicatio intermittens,
karlkramp i benen och fonstertittar-
sjuka. Det ar en vanlig sjukdom som

i Sverige drabbar ungefar en av fem
personer Gver 60 ar.

Benartarsjukdom kan upplevas mycket
olika. Det vanligaste ar att inte ha nagra
besvér alls. Nar sjukdomen ar mer
allvarlig far manga smartor i ena eller
bada benen nar de gar. Vid den svaraste
formen av benartarsjukdom gor det

ont i benen dven i vila samt att det kan
uppsta svarlakta sar och i varsta fall
kallbrand.

Sjukdomen orsakas av att fett och

kalk samlats i blodkarlens vaggar.
Karlen blir da trangre och blodet far
svart att passera, vilket gor att muskler
och vavnader i benen far for lite syre.
Det ar viktigt att upptécka och behandla
benartérsjukdom for att kunna bli av
med smartorna och ga langre strackor,
men ocksa for att forebygga andra
hjart-karlsjukdomar.

Broschyren vander sig till dig som
nyligen fatt diagnosen benartarsjuk-
dom, vill veta mer eller kanske har

en narstaende med benartarsjukdom.
| broschyren beskrivs vad benartar-
sjukdom &r, hur den behandlas och
vad du kan gora sjalv for att ma sa
bra som mgjligt.



Hur fungerar karlen?

Kérlen i kroppen kan jamféras med W Y
vagnatet runt om i landet. Vi har motor- ~ !

vagar, landsvéagar, grusvagar, cykelvagar N 1 =

och vandringsstigar. Tillsammans gor N et
véagarna det mojligt for oss att nd alla
delar av vart land, fran storstader till =
avskilda smultronstéllen. S
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I kroppen finns méanga sorters blodkarl
som tillsammans transporterar blod till
och fran olika kroppsdelar:

Artarer ar blodkarl som for med sig syre-
rikt blod fran hjartat ut i kroppen. Eftersom
artarerna tar emot blodet direkt nér det
pumpas ut ur hjartat, utsatts de for hogt
tryck och klarar detta genom att vara
tojbara. Artérerna vidgar sig och slappnar
av for att folja hjartslagen. Det kan vi
kanna genom att ta pulsen.

Vener leder syrefattigt blod fran kroppens
vavnader till hjartats hdgra férmak och
sedan syrerikt blod fran lungorna till
hjartats vanstra formak.

I venerna ar det Iagt tryck och darfor
pulserar de inte pd samma satt som arta-
rerna. Blodet drivs istéllet framat genom
att olika muskler skapar tryckskillnader.

I venerna finns klaffar som hindrar blodet
fran att rinna at fel hall.

Kapilldrerna ar vara tunnaste blod-
karl som nar langst ut i kroppen, dnda
till huden. Genom kapillarerna sker
néringsutbytet mellan blodet och
vavnaderna.

Hur kommer syre och néring till benen?
Cirkulationssystemet, som bestar av
hjarta, blod och blodkarl, skickar ratt
méangd blod till vara organ och vavnader.
I laren finns en av vara stérsta muskel-
grupper som behéver mycket blod nar
vi till exempel gar eller springer.

Stora kropps-
pulsadern

Artar

Ven

Blodet kommer till benen genom stora
kroppspulsddern, som borjar vid hjartat
och sedan vid naveln delar sig i tva stora
karl som fortsatter ned i varje ben.



Vad ar benartarsjukdom?

Benartarsjukdom beror pa att det blir fortrangningar i blodkérlen som
gor att det inte kommer tillréackligt mycket blod och syre till benen.

Blodet far svarare att komma fram
Karlen bestar av olika lager. Blodkarlens
insida ar glatt och smidig for att blodet sa
enkelt som mgjligt ska kunna flyta fram.
N&r det samlas fett i karlvaggen, under
det innersta lagret, startar en inflammation.
Inflammationen leder till att karlviggen
blir tjockare och stelare och blodet far
svarare att komma fram. Pa sikt kan det
aven bildas harda avlagringar som kallas
aderforkalkning eller plack.

Varfor far man benartarsjukdom?
Vara karl forsamras med aldern men

paverkas ocksa av hur vi lever. Framfor
allt rékning har ett starkt samband med
benartérsjukdom men aven for lite motion

Fortrangning
i blodkarl.

och overvikt kan paverka sjukdomen liksom,
hégt blodtryck, hdga kolesterolvarden och
diabetes. Det finns ocksa arftliga faktorer Fortrangningar i karlen gor att
som kan ligga bakom sjukdomen. blodcirkulationen blir samre.




Manga har sjukdomen utan att veta om det

(]
En av fem 6ver 60 ar har benartarsjukdom
i Sverige, ungefar 450 000 personer.
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Av dem som drabbas ar

det bara en av tio som har
symtom vilket gor att
manga inte far sin diagnos.”

Benartarsjukdom okar ocksa
globalt, runt 230 miljoner
manniskor har benartar-
sjukdom i varlden.

*) A population based study of PAOD.
Sigvant et al, JVS, 2007;45:1185-91




Symtom vid benartarsjukdom

De flesta som har benartirsjukdom

marker det inte. Det kan bero pa att
fortrangningarna inte ar sa allvarliga
och inte paverkar syresattningen

i benen tillrackligt for att det ska gora
ont. En annan vanlig anledning &r att
man pa grund av andra orsaker har
svart att rora pa sig. Nar man inte ror
pa sig behdéver benen inte en 6kad
blodtillférsel, vilket gor att man inte
kénner av sjukdomen.

Smartor i benen nér du gar

Nar sjukdomen blir mer allvarlig &r det
vanligt att f en krampartad sméarta

i vaden. Fér manga kommer smartan
efter en stunds promenad, men en del
kanner av varken vid minsta uppfors-
backe. Smértan gor att du maste stanna
och vila for att sedan kunna ga en bit
till. Hur 1angt du kan ga ar olika, vissa
kan bara ga mycket korta strackor och
andra kan ga nagra hundra meter.

Beroende pa var fortrangningen i
karlen sitter kan du fa ont pa andra
stallen &n i vaden, som i laret. Vissa
upplever ocksa trotthet och kéansel-
paverkan samt att musklerna i benen
kanns stumma, stela och svaga.

Smartan beror pa att musklerna
arbetar utan syre vilket leder till en
sur miljé som aktiverar smart- och
inflammationssignaler. Sjukdomen
blir inte varre av att du fortsatter ga.
Tvartom ar motion en viktig del av
behandlingen.



Smartor i benen dvenivila

Nar blodcirkulationen i benen blir for
dalig gor det ont aven nar du vilar. D4 ar
det vanligt att smartan sitter i foten eller
tdrna snarare an i vaden. Det beror pa att
blodcirkulationen inte ens racker for att
forsorja vavnaderna i vila och da ar det
kroppsdelen som ar langst ut i karl-
tradet som far det varst. Manga har dven
ont nar de ligger i sangen pa natten.
Smartan lattar ofta om du later foten
hanga ned fran sangen och tvartom gor
det mer ont om du har foten i hglége.

Sar pa fotterna

De flesta med benartarsjukdom far inte sér
pa fotterna eller benen, men om det hander
kan saren vara smartsamma och svarlakta.

En tuffare vardag

Det &r vanligt att bli begrédnsad av ben-
artarsjukdom. Manga kan inte rora sig
som de vill, vilket paverkar umganget
med andra liksom vardagsaktiviteter och
fritidsintressen. Om sjukdomen fortséatter
utvecklas utan behandling lever manga
ocksd med smarta och férsamrad somn da
symtomen blir vérre av att ligga ned. Det
ar vanligt att personer med benartar-
sjukdom upplever att livskvaliteten

blir sémre.

Fonstertittarsjuka

Benartdrsjukdom kallas ocksa
fonstertittarsjuka. Uttrycket kommer
fran att de som har sjukdomen ofta
blir tvungna att vila och da passar

pa att titta i skyltfonstret. Eller [atsas
stanna och titta i skyltfonster nar
smadrtan tvingar dem till vila...



Hur stélls diagnosen?

Benartarsjukdom drabbar manga men
ganska fa soker vard och far diagnosen. Det
beror pa att det ar vanligt att ha sjukdomen
utan symtom, men ocksé pa att man miss-
tolkar symtomen och tror att det ror sig om
ett normalt &ldrande. Tidig diagnos &r bra,
da kan sjukdomsutvecklingen bromsas

och andra sjukdomar férebyggas.

Din beskrivning av symtomen
Diagnosen stélls till stor del utifran
vad du berattar om dina symtom. For
att diagnostisera benartarsjukdom gors
sedan en eller flera undersokningar.

Blodtrycksmaétning i ankeln

Nar blodkarlen till och i benen &r trangre
blir blodtrycket i ben och fotter lagre an

i Ovriga kroppen. Benartérsjukdom kan
darfoér diagnosticeras genom att jamfora
blodtrycket i 6verarmarna med blodtrycket
i benen. Om blodtrycket &r lagre i benen
an i armarna kan benartarsjukdom miss-
tankas. For att jamfora blodtrycket i ben
och armar gors en undersdkning som
heter ankelbrachialindex (ABI). D& mats
blodtrycket i armarna och sedan péa foten.

Undersokningen ar enkel och smartfri
och kan genomforas pa vardcentralen
eller pa sjukhus.
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Dopplerpenna

Blodtrycks-
manschett

Sa har gors blodtrycksmatning i ankeln

Blodtrycket i foten mats med hjalp

av en blodtrycksmanschett och en
dopplerpenna som gor att man kan
hora blodflodet. Manschetten satts
ovanfor ankeln. Sedan stryks gel pa
omraden vid fotkndlen, fotens insida
och ovanpa foten. Dopplerpennan
laggs darefter mot karlet som ska
undersokas och manschetten blases

upp.

Nar trycket i manschetten ar sa hogt
attinget blod kan passera tystnar
flodesljudet fran dopplerpennan
vilket d& motsvarar blodtrycket vid
ankeln.



Andra undersékningar

Om lakaren misstanker benartéarsjukdom
kan det behovas fler undersokningar

for att hitta var karlfértrangningen sitter
eller utesluta eventuella andra sjukdomar.
Ibland ar det svart att skilja benartarsjuk-
dom fran ryggproblem eller artros i hofter
och knén, det ena utesluter heller inte
det andra.

Kompletterande undersdkningar kan
gbras med ultraljud, datortomografi
eller magnetkamera.

En EKG-undersokning gors ofta for
att kontrollera hjartat samt att du far
lamna blodprov for att undersdka
njurarna och halterna av blodfetter
och blodsocker. Det kan visa om
karlsjukdomen beror pa diabetes.

11



Behandling

- a"t |

Det vanligaste ar att du behandlas pa Du kan paverka!
vardcentralen eller pa en sjukhusavdelning Benartarsjukdom ar vanligt och utan
for hjart- och karlsjukdom. Du kommer diagnos och behandling kan det bli
att ga pa regelbundna besok for att se till en smartsam sjukdom med allvarliga
att din behandling fungerar bra vad géller konsekvenser. Genom att lara dig mer
bade symtom och eventuella biverkningar om din sjukdom, gora ratt forandringar
av lakemedel. i vardagen och vara noga med att ta
dina lakemedel kan du gora mycket
Om smartorna &r svara eller begransar for att ma battre, bade pa kort och
vardagen i stor utstrackning kan ldkaren lang sikt.

skriva en remiss till en kérlkirurgisk specia-
list som gor en utredning om lamplig
behandling. Eventuell operation gors pa
sjukhus.

12



Lakemedel forebygger andra
sjukdomar

De flesta som har benartéarsjukdom
behandlas inte med lakemedel for sina
fortrangningar i benen. Men nér du har
problem med karlen i benen &r risken stor

att karlen méar samre ocksa i 6vriga kroppen.

Darfor far du lakemedel i forebyggande
syfte, fér att minska risken fér andra
hjart-karlsjukdomar.

Du som har benartarsjukdom behandlas
vanligtvis med:

* Proppférebyggande likemedel
som minskar risken fér blodpropp och
kan forebygga till exempel en stroke
eller hjartinfarkt.

¢ Blodtryckssankande lakemedel
eftersom hogt blodtryck 6kar risken for
andra hjart-karlhandelser.

¢ Blodfettssankande ldkemedel
som sanker kolesterolet i blodet och
bromsar karlférfettningen.

Viktiga rad vid benartarsjukdom

+ Det ar viktigt att du tar dina
lakemedel, de kan skydda dig
mot allvarliga hjart-karlhandelser
och ge dig fler goda levnadsar.

- Det ar ocksa viktigt att du tar
lakemedel i den mangd och vid
den tid som ldkaren angett.

- Kontrollera ditt blodtryck
regelbundet.

13



Operation behovs for ett fatal
Operation ar relativt ovanligt, men det kan
bli nédvandigt vid svar smarta, sar som inte
laker och/eller allvarlig syrebrist i vavna-
derna. Operationen kan inte goras istéllet

for livsstilsférandringar utan snarare for
att de som ar allvarligt drabbade ska kunna
borja ga igen och med tiden ga langre
stréckor. | riktigt allvarliga fall kan opera-
tion goras for att forsdka forhindra en
amputation.

Det finns flera operationer som kan
goras vid benartéarsjukdom:

Ballongvidgning = vidga kérlen

Nar karlet ar for trangt kan det vidgas

sé att blodet lattare kommer fram.
Genom ett nalstick i ljumsken fors da
en tunn plastslang med en uppblasbar
ballong i spetsen in i karlet. Sedan blases
ballongen upp och vidgar karlet. Ibland
kan man ocksa behova satta in ett ror av
metallnat for att halla karlet 6ppet.

Du &r vaken under operationen och far
lokalbeddvning. Efter operationen behdver
du vila. Om du mér bra kan du dka hem
samma dag eller dagen efter. Undvik att
béara och lyfta tungt en tid efter ingreppet.

Okat blodfléde.



Bypass = skapa en forbifart

Ett annat satt att operera ett karl som

ar trangt ar att ansluta ett nytt karl som
tar blodet forbi stoppet. Oftast anvéands ett
blodkérl fran den egna kroppen men det gér
ocksa att anvanda ett konstgjort karl.

Stopp
i karlet.

Nytt karl
tar blodet
forbi
stoppet.

Trombendartdrektomi = 6ppna och

gora rent karlet

Det gér ocksa att 6ppna kérlet och ta bort
fett och kalk som gor det trangt och sedan
sy ihop det igen.

Uppféljning efter operationen

Du kommer att fa gora aterbesok
for att folja upp resultatet. Ibland
haller inte operationen och
besvaren kan komma tillbaka.

Operationer hégre upp i backenet
ger oftast mer hallbara resultat an
operationer langre ned pa benet.
Det ar alltid viktigt att komplettera
operationen med rékstopp och
traning i att ga.

15






Ge dig sjalv basta mojliga forutsattningar

Det finns mycket du kan gora sjalv for
att ma sa bra som mojligt med benartéar-
sjukdom. Det galler pa bade pa kort och
lang sikt och oavsett dvrig behandling.

Traning ar viktigt!

Att rora pa sig ar viktigt vid benartarsjuk-
dom och en del av behandlingen. Har foljer
tips pa hur du kan trana.

N &

Att promenera regelbundet ar nédvandigt

Promenader

for att du ska kunna ga langre strackor.
Nar du gar vidgas sma karl kring for-
trangningen och hjalper kroppen att
skapa egna forbifarter runt stoppet.

Fortsatt att ga aven nar det stramar

i vaderna. Smartan som kommer nér du
gar ar inte farlig och gor inte sjukdomen
varre. Forskning visar att en promenad
pa minst 30 minuter, tre gdnger i veckan
i tre manader gor att du kan ga langre.
Motion paverkar ocksa blodtrycket, blod-
sockret och blodfetterna positivt och ger
battre karlhalsa pa sikt.

Ta hjilp av en stegriknare /" ":.g
som finns i de flesta mobiler,
eller for dagbok 6éver din
traning.

Lopband
Néar vadret ar trakigt kan det vara skont

att gd pa ett lopband, finns pa de flesta
traningslokaler.

Stavgang

Att g& med stavar ar bra och ¢kar blod-
cirkulationen i hela kroppen. Ga garna

i grupp om du blir mer motiverad av att
tréna med andra.

Tahavningar

Gor s& méanga tdhavningar du kan och
upprepa samma antal tva ganger till.

Se till att ha nagonting att hallai om du
behdver stod eller skulle tappa balansen.
Enkelt att géra hemma varje dag.



Trana med en fysioterapeut

Du kan trana med en fysioterapeut fér
att komma igang och 6ka din gangstracka
eller fa ett traningsprogram anpassat till
dina forutsattningar.

Du behdver inte ha en remiss for att
kontakta en fysioterapeut, men du
behdver betala sjalv.
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Fysisk aktivitet pa recept (FaR)

Du som behdver stéd med din traning
kan fa fysisk aktivitet pa recept — utskrivna
aktiviteter som ar anpassade till dina
forutsattningar och 6nskemal. Prata

med din lakare eller vardcentral!

Undvik att sitta lange

Forsok att bygga in rorelse i din vardag
och undvik att sitta eller ligga langre
perioder under dagen. Aven korta aktiva
pauser hjalper!



5\,;«‘ s

Fimpa!

Att sluta roka &r den viktigaste forand-
ringen du behover géra. Rokstopp
minskar symtomen i benen och risken
for att sjukdomen ska bli véarre. Redan
efter ndgra veckor forbattras blod-
cirkulationen.

Ta hjélp av varden om du har svart
att sluta roka pa egen hand.

Ge din kropp bra mat

At enligt Livsmedelsverkets rekommenda-
tioner: mer gronsaker, frukt och fisk och
mindre kott, sdtsaker och sétade drycker.
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Var noga med din diabetes
Diabetes ¢kar risken for att benartar-
sjukdom férsamras. Om du har diabetes,
skot om dig enligt din lakares instruk-
tioner.

Var radd om dina fotter
N&r du har benartérsjukdom
kan det vara svart att fa sar
pa ben och fotter att laka.
Det géller i synnerhet
om du har diabetes, ta darfor
val hand om dina fotter.

Tvétta och smorj fotterna regelbundet
och hall koll pa eventuella sprickor och
forhardnader sa att de inte blir varre.
Om du har diabetes eller kansliga fotter
ar det bra att fila naglarna istéllet for
att klippa och fila ned eventuella for-
hardnader med en fotfil av sandpapper,
som ar mjukare an fotfilar i metall.



Ta hand om dig!

Rétt diagnos och behandling &r viktigt for dig
som har benartarsjukdom. Behandlingen bestar av mer an
bara dina lakemedel och du kan géra mycket sjalv for att
ge behandlingen bést forutsattningar.

Var noga med att ta Ror pa dig Rok inte.
dina lakemedel vid ratt sa mycket
tid och i rétt dos. du orkar.

At bra mat Var radd om Kontakta varden
och hall koll dina fotter. néar du kdnner dig
pa vikten. samre!
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Har kan du gora egna anteckningar

21



Vanliga ord for benartarsjukdom

ABI: AnkelBrachiallndex, en undersékning
som anvands for att diagnostisera benartar-
sjukdom. Det raknas ut genom att man
dividerar blodtrycket vid ankeln med
blodtrycket i armen. Ankeltryck/armtryck
= ABI.

Akut ischemi: plotslig smérta i benet
som kan bero pa att en blodpropp tappt
igen en artar, behdver vardas pa sjukhus
omedelbart.

Aorta: medicinskt ord for stora kropps-
pulsadern.

Asymtomatisk benartarsjukdom: tillstand
da blodcirkulationen i benen har forsamrats
pa grund av karlférfettning men utan att
ge symtom.

Ateroskleros: annat ord for aderforkalk-
ning eller karlférfettning, fordndringar
i kdrlvaggen som kan hindra blodflodet.

Ballongvidgning: en operation dar man gar
in i kérlet med en tunn kateter forsedd med
en liten ballong langst ut som kan blasas
upp och vidga karlet.

Benartarsjukdom (BAS): samlingsbegrepp
for nedsatt cirkulation till benen.
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Bypass: en operation dar man leder
blodet forbi en fortrangning i ett karl
genom att koppla in ett nytt karl fére
och efter fértrangningen.

Claudicatio intermittens: medicinsk term
for benartarsjukdom med symtom fran
benet i samband med promenad/gang.
Samma som fonstertittarsjuka.

Dopplerpenna: en apparat som anvands
for att hora floden i kirlen i samband
med blodtrycksmatning.

Endovaskular teknik: operation dar
lakaren med kateterburen teknik via ett
nalstick gar in i karlet och behandlar
fran insidan.

Fonstertittarsjuka: ett aldre namn for
benartarsjukdom som syftar pa att de
som har sjukdomen ofta blir tvungna att
stanna och vila och da passar pa att titta
i skyltfonstret. Samma som claudicatio
intermittens.

Graft: ett transplanterat karl, antingen
anvands en kroppsegen ven eller ett
syntestiskt karl, som sys in i samband
med en bypassoperation.



Ischemi: otillrécklig blodférsorjning,
blodcirkulationen &r sa dalig att det
inte kommer tillréckligt med syre till
vavnaderna.

Kallbrand: nér blodtillforseln till en
kroppsdel blir s& dalig att vavnaderna
skadas och dor.

Kateter: en tunn, mjuk och bdjlig
plastslang som fors in i kroppen vid
olika ingrepp.

Kritisk ischemi: benartarsjukdom med s&
pass dalig blodcirkulation till benen att det
inte récker till ens i vila. Ger smérta och/
eller svarlakta sar som i varsta fall kan leda
till amputationsrisk.

Kronisk ischemi: benartarsjukdom som
ger symtom, antingen som claudicatio
intermittens eller som vid kritisk ischemi
och som beror pa forandringar i karl-
vaggen.
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PTA: férkortning av perkutan transluminal
angioplastik, ett annat ord for ballong-
vidgning.

Plack: belédggningar av olika slag i kroppen,
till exempel aderforkalkning.

Statin: kolesterolsankande lakemedel.

Stent: ett tunt rér av metallnat som sétts
in i samband med ballongvidgning for
att ge karlet stod.

Trombendartarektomi: operation dar
man 6ppnar upp kérlet och rensar bort
fortrangningen.

Oppen kirurgi: operation dar lakaren
exponerar och behandlar kérlen via 6ppna
snitt i huden.



Var med och paverka
din egen framtid!

Riksforbundet HjartLung ar en av Sveriges storsta patientorganisationer, med
narmare 35 000 medlemmar och 160 foreningar éver hela landet. Tillsammans
har vi kunskap, kraft och engagemang att ge dig som lever med hjart-, karl- eller
lungsjukdom ett langre och rikare liv.

Som medlem far du kunskap om din diagnos och kan ta del av andras erfaren-
heter. Du far inspiration och motivation till en halsosammare livsstil. Du far rad
och stod i dina kontakter med varden. Dessutom blir du del av nagot stérre —en
landsomfattande organisation som lyfter vara fragor gentemot vardens besluts-
fattare och bidrar till livsviktig forskning.

Ta makt 6ver din egen situation.
Bli medlem i Riksférbundet HjartLung!

Sa har kan du bli medlem!

c Skanna QR-koden —m8 ——

e Surfa in pa hjart-lung.se/bli-medlem
e Fyll i och posta medlemsansoékan

0 Ring 08 556 06 200

Riksforbundet

HjértLung hjart-lung.se

December 2025




Riv av ldngs den streckade linjen, vik ihop och posta medlemsansékan. Portot dr betalt.

Om benartdrsjukdom dec 2025

Jag vill bli medlem i Riksforbundet HjartLung

*Namn:

*Personnummer (12 siffror):

*Adress:

*Postnummer: ‘ *Postadress:
Tel: ‘ ‘ Mobil:
*E-post:

Jagar: [ Hjartsjuk [J Karlsjuk [0 Lungsjuk  [J Narstaende [J Stodmedlem

Jag vill bli:

Hitta ratt
medlemskap

[J Medlem ilokalférening, ange 6nskemal om lokalférening:

[1 Medlem i ansluten medlemsorganisation, ange medlemsorganisation:

1 Medlem direkt i Riksforbundet HjartLung ‘

[J Min narstaende vill ocksa bli medlem

*Namn:

*Personnummer (12 siffror):

*Adress:

*Postnummer: ‘ *Postadress:
Tel: ‘ ‘ Mobil:
*E-post:

* Obligatoriska uppgifter.
Vi behandlar dina personuppgifter enligt dataskydds-férordningen (GDPR), se integritetspolicyn pa vdr hemsida hjart-lung.se.




Medlemsansokan

Hitta ratt medlemskap fér dig Bli medlem

du ocksa!

Vill du bli en del av en gemenskap dar du far stéd, kunskap
och mojligheten att paverka? Vi erbjuder flera typer av
medlemskap - valj det som passar dig bast!

Lokalférening - for dig som vill vara med i en aktiv gemenskap nara dig.
Direktmedlem i Riksforbundet - for dig som vill stodja var verksamhet nationellt.
Medlem i en diagnosférening - fér dig med en specifik diagnos.

Las mer om vara medlemskap och hitta det som passar dig bast pa var webbplats
hjart-lung.se/bli-medlem eller fyll i talongen och skicka in!

Ndr du fyllt i ansékan vik den pd mitten och posta den. Portot dr betalt.

Frankeras ej.

Mottagaren
betalar portot.

Riksforbundet HjartLung
Wollmar Yxkullsgatan 14
118 50 STOCKHOLM

SVARSPOST
Kundnummer 110043801
110 09 STOCKHOLM





