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' Nirdu utbildar
, patienter med:

« formaksflimmer
 hjartsvikt

« KOL

- sOmnapné

Fyra fardiga
patientutbildningar!

Tillsammans med professionen har vi tagit fram
kompletta patientutbildningar - allt du behover for
att utbilda dina patienter.

KUNSKAP FRAN RIKSFORBUNDET HJARTLUNG

Riksférbundet
HjartLung hjart-lung.se




Kunskap ger makt

Nar du ger dina patienter kunskap
far de ocksa motivation att folja sin
behandling, mojlighet att paverka
sin situation och mod att leva med
sin sjukdom. Darfor ger vi dig fardiga
patientutbildningar med allt du
behover for att utbilda patienter
med formaksflimmer, hjartsvikt,

KOL och somnapné.

Patientutbildningarna ar framtagna av Riksférbundet HjartLung tillsammans med
professionen. Tva av utbildningarna, om KOL och hjartsvikt, har delfinansierats av
Socialstyrelsen. Riksforbundet HjartLung har statt for 6vrig finansiering.




Allt du behover for att
utbilda dina patienter!

Vara patientutbildningar ger kunskap om sjukdomen,
trygghet i vad man kan gora sjalv samt motivation att
forandra sina levnadsvanor for att ma sa bra som mgjligt.

For att ge patienten en helhetsbild av sin diagnos och hur den paverkar
vardagen har manga professioner deltagit i utvecklingen av patientutbildning-
arna, till exempel lakare, sjukskoterskor, fysioterapeuter, dietister och arbets-
terapeuter. Fokus ligger pa det det som patienten kan gora sjalv for att ma s
bra som mojligt och stor vikt 1aggs darfor vid egenvard och levnadsvanor.

Anpassa utbildningen efter era forutsattningar
Utbildningarna ar utformade for att hallas i grupp, vilket ger patienterna
mojlighet att dela erfarenheter och st6tta varandra.

En utforlig handledarmanual gor det majligt for ménga i arbetslaget att halla
iutbildningen. Utbildningarna kan hallas fysiskt eller digitalt och ni kan dela
upp antalet tréffar sa det passar er verksamhet.

Allt material ar klart och gratis

Allt material som behdvs for att halla " Aktiv med Férmaksflimmer
. . .. - din patientutbildning

utbildningen ar klart och kan laddas

ned digitalt.

Dettaingar i samtliga

utbildningar:

- Handledarmanual

- PowerPoint-bilder med
pratmanus

. i Aktiv med KOL
U ppg Ifte r " - din patientutbildning "

Tillaggsmaterial for vissa
utbildningar:

« Faktablad

+ Filmer

Aktiv med Hjartsvikt
- din patientutbildning

Aktiv med Sémnapné

- din patientutbildning




Aktiv med
formaksflimmer

Mer an 370 000 personer i Sverige har
formaksflimmer och manga har annu
inte fatt en diagnos. Upp emot 15-20
procent av befolkningen éver 80 ar har
formaksflimmer, men det ar ocksa en
sjukdom som drabbar yngre.

Verktyg att hantera traning och oro

Attleva med en sjukdom i hjartat skapar oro for de flesta.
Kanske &r oron extra stor vid just formaksflimmer, som
ofta kommer i attacker ndr man minst anar det. Det ar
vanligt med rédsla som leder till att manga begrénsar sin

vardag och livskvalitet i hopp om att undvika nésta attack.

Patientutbildningen Aktiv med formaksflimmer lagger
darfor stort fokus pé att ge patienten stod i att vara aktiv
ivardagen, konkreta rad for traning och verktyg for att
hantera oro.

Patientutbildningen

om formaksflimmer innehaller:

Tva utbildningstillfdllen som tar upp:
« Kroppen med férmaksflimmer

+ Behandling

+ Traning

« Livsstil

+ Oro och flimmerbeteenden

Material:

- Handledarmanual

« PowerPoint-bilder med manus
« Uppgifter

« Film

Uppgift 5:
Yogafilm

Genomor ett yogapass p§ 2 minuter

Att kénna efter mycket
gor att du kénner &nnu mer

Aktiv med Formaksflimmer
~din patientutbildning

Pass 1: Introduktion

Aktiv med Férmaksflimmer
- din patientutbildning
Traff 1

[ ——————

Ladda ner patientutbildningen pa
aktivmedflimmer.se




Aktiv med
hjartsvikt

Hjartsvikt &r en folksjukdom som bade
ar vanlig och allvarlig. Mellan 200 000
och 300 000 personer lever med hjart-
svikt i Sverige och varje dr insjuknar
ungefar 40 000 till.

Kunskap for att forsta och leva

med hjartsvikt

Hjartsvikt ar ett allvarligt tillstdind som oftast kréver
behandling livet ut. Det kan vara svart att landa i diag-
nosen och acceptera en kronisk sjukdom med livslang
behandling.

Darfor lagger patientutbildningen Aktiv med hjartsvikt
vikt vid att forsta och acceptera sina nya levnadsvillkor,
som en plattform for att kunna ta till sig kunskap och
hitta motivation att &ndra sina vanor. Utéver diagnos och
behandling innehéller Aktiv med hjartsvikt praktiska rad
for traning, kunskap om mat och dryck vid hjartsvikt samt
ett faktablad infor eventuella resor.

Patientutbildningen

om hjartsvikt innehaller:

Fyra utbildningstillfallen som tar upp:
+ Kroppen med hjartsvikt

+ Lakemedelsbehandling

- Egenvard

« Mat och dryck

« Traning

» Acceptans

Material:

- Handlermanual

« PowerPoint-bilder med manus
« Uppgifter

- Filmer

Att forsta sin sjukdom gor det lattare att félja behandlings-
rekommendationer.

Vad &r bra mat? ‘
* Frukt & grénsaker @
- Fuk P

Ta hand om dig sjélv = egenvard

Handledarmanual for varje trdff och PowerPoint-bilder med
pratmanus.

Ladda ner patientutbildningen pa
aktivmedhjartsvikt.se




Aktiv med
KOL

KOL ar en av vara stora folksjukdomar.
Upp emot en halv miljon svenskar har
KOL, men mdanga saknar diagnos och
lever med sjukdomen utan att veta
om det.

Fokus pa det patienten kan gora sjalv

Vid KOL finns det mycket patienten kan gora sjalv for
att mé s& bra som mgjligt. Att kunna paverka sin situa-
tion ger hopp. KOL gér inte att bota, men patienten kan
Oka sin ork och livskvalitet genom att triana pé rtt satt
och &ta ratt mat utifrén sina forutsattningar.

Patientutbildningen Aktiv med KOL innehaller darfor
kunskap och praktiska verktyg for vardagen med KOL,
allt frén tekniker for andning och hosta till rad om traning
och kost. Utbildningen tar ocksa upp forsamringstillstand
och hur patienten ska kinna igen och agera vid ett sddant.

Patientutbildningen

om KOL innehaller:

Fyra utbildningstillfdllen som tar upp:

+ Kroppen med KOL

+ Lakemedel vid KOL

« Tekniker och tips fér andning och hosta
+ Traning

« Mat och dryck

« Tips och rad vid forsamringstillstand

+ Acceptans och kanslomassig paverkan

Material:

- Handledarmanual

« PowerPoint-bilder med manus
« Uppgifter

« Filmer

Traning ar viktigt for att klara vardagen med KOL.

Kalla det vad dy Vill - bara dy gér det!

Fysisk aktivitet
* Ar alla typer av koppsrsreiser

e,
.

Planera for balans och bra dagar

b,

Hur fungerar friska fungor?

* Lufvagstrader
* Diafragman

Du &r huvudpersonen

Utbildningen bygger pa:
.+ ehndri

Aktiv med KOL
- din patientutbildning

Engagera deltagarna med diskussionsuppgifter, dvningar
och faktablad.

Ladda ner patientutbildningen pa
aktivmedkol.se



Aktiv med
somnapneé

Ungefar 600 000 personer i Sverige har
somnapné och av dessa behover cirka

400 000 behandling, évriga har lindriga
symtom.

Hog samsjuklighet

Vid somnapné ar det vanligt att samtidigt ha andra
hjart-karlsjukdomar som hogt blodtryck, formaks-
flimmer och hjértsvikt. S6mnapné 6kar ocksé risken
for att drabbas av stroke.

De allra flesta som har somnapné behandlas med PAP.
PAP stér for Positive Airway Pressure och rekommende-

ras for de flesta patienter med mattlig till svar sémnapné.

Behandlingen ger gott resultat — forutsatt att den an-
vands. Ménga har dock problem med att fa utrustningen
att fungera pé ritt satt. Aktiv med somnapné innehaller
darfor ménga praktiska tips pa hur patienten far sin
PAP att fungera.

Patientutbildningen

om somnapné innehaller:

Ett utbildningstillfalle som tar upp:
« Att somn ar viktigt

+ Kroppen med sdmnapné

« Behandling

+ Levnadsvanor

Material:
- Handledarmanual
- PowerPoint-bilder med manus

Aktiv med sémnapné kan fungera som ett
fristdende utbildningstillfalle, eller som en
tilldaggsmodul for patienter med férmaks-
flimmer, hjartsvikt och KOL.

Konkreta tips och rad gor det enklare att fa behandlingen

med PAP att fungera.

Allt material gar att ladda ned och dr gratis att anvdnda.

OF. 3 +0

Ladda ner patientutbildningen pa
aktivmedsomnapne.se



Tillsammans har vi
kraft att forandral!

Riksforbundet HjartLung ar en av Sveriges storsta
patientorganisationer, med narmare 35 000 med-
lemmar och 170 féreningar over hela landet.

Du som jobbar i varden ar viktig for oss!
Du gor skillnad for vara medlemmar och vi vill
underlatta ditt arbete genom att:

« Vara en kunskapskalla och ett bollplank
Underlatta information och utbildning
Mojliggora en aktiv livsstil

Hitta allt material vi
tagit fram for dig som
jobbar i varden

Skanna QR-koden
—

¢

Riksférbundet
HjartLung

info@hjart-lung.se « hjart-lung.se - 08-556 06 200
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