Lar dig radda liv

Kunskap fran Riksforbundet HjartLung
- din patientorganisation

Riksforbundet
HjartLung

hjart-lung.se



Kunskap som raddar liv

Vid hjartstopp raknas varje sekund - fér varje minut utan hjart-
lungraddning minskar chansen att 6verleva med 10 procent.

Varje ar rapporteras narmare 6 000 hjartstopp utanfor sjukhus i
Sverige. Av dessa dverlever ungefar 780 personer, eller 13 procent.

Manga fler liv skulle kunna raddas om hjart-lungrad
direkt och hjartstartare anvands inom 3 minuter.

dning startas

Att radda liv krdver inte en hjaltes mod eller 6vernaturliga

krafter. Det som behdvs ar kunskap. Om du kan
hjart-lungraddning och ar forst pa plats
kan din hjalp vara livsavgorande.

Visste du att ungefar
7 av 10 hjartstopp

Vi utbildar dig for livet

Viinom Riksférbundet HjartLung vill att

sa manga som mojligt ska kunna hjart-lung-
raddning. Under manga ar har vi utbildat
hjart-lungraddare enligt HLR-radets riktlinjer.
Genom vara manga féreningar har vi instruktorer
over hela landet och utbildar varje ar tusentals
personer i hjart-lungraddning!

Hitta utbildning i hjart-lungraddning har:

Vill du komma i kontakt
med en av vara foreningar
som utbildar i hjart-lung-
raddning?

Kontakta foreningen
direkt eller mejla
info@hjart-lung.se

utanfor sjukhus sker
i hemmet?

Plats for lokalféreningens kontaktuppgifter.



Ga en kurs i hjart-lungraddning hos oss!

En utbildning i hjart-lungraddning lar dig vad
du ska géra om nagon i din narhet blir medvets-
10s, drabbas av hjértstopp eller andningsstopp.
Du far béade teoretisk kunskap och praktisk
traning pé en docka.

Du far triana pa:

« kontroll av medvetande

+ kontroll av andning

« hjart-lungraddningens grunder:
tryck pa brostkorgen och inblasningar

+ hur en hjartstartare fungerar och
anvands.

AED
Hjartstartare

Hall kunskapen vid liv

En bra utbildning i hjart-lungraddning med
traning pé en 6vningsdocka ar grunden for god
beredskap. For att du ska vara redo nar det
géller ar det ocksa viktigt att hélla kunskaperna
vid liv. Att tridna lite men ofta &r ett bra sitt att
hélla kunskaperna pa topp. Vi rekommenderar
att du gér en repetitionskurs varje ar.

Komplettera garna med
att trana hemma!

Skanna QR-koden och gé en 15
minuter gratis webbutbildning.
Det enda du behover dr din mobil
och en kudde. Utbildningen
passar vuxna och barn frén 10 ar.

HLR CD radet,

¥ SVENSKA RADET FOR HIART- LUNGRADDNING

Bli SMS-livraddare efter
utbildningen!

Som SMS-livraddare far du larm via
en app nar nigon i din narhet far
hjartstopp. Du kan snabbt p&bdrja
hjart-lungraddning eller himta en
hjartstartare innan ambulansen ar
pé plats. Varje minut rdknas!

-
ITL SMSLIVRADDARE

SMS-livrdaddare &r ett svenskt
system som larmar frivilliga
personer som kan hjért-lung-
raddning nir ndgon i deras
narhet far ett hjartstopp.

Bli SMS-livraddare har:
smslivraddare.se



Det handlar om dig!

Riksforbundet HjartLung ar Sveriges storsta patientorganisation
for dig som lever med hjart-, karl- eller lungsjukdom - och for dig
som ar narstaende. Vi finns har for att stotta, starka och skapa
gemenskap.

Som medlem far du mer @n bara stod, du ar ocksa med

och gor skillnad.

« Gemenskap och trygghet - m6t andra som forstar din vardag
- Digital traning & aktiviteter — pa dina villkor, i din takt

- Kunskap och inspiration — nyheter, forskning och rad

for en battre hélsa

Din medlemsavgift pa 250 kronor per ar bidrar
ocksa till vart arbete for battre vard, mer forskning
och en starkare rost for patienter i hela Sverige.

Vi har kraft att forandra!
Bli medlem idag!

Riksféorbundet
HjértLung hjart-lung.se
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