NYFIKEN PA
HARMINERAL-
ANALYS?

VARFOR
HAR JAG
SOTSUG?

VARFOR AR
JAG ALLTID
SA TROTT?

VITAMIN-
BRIST?

HARET GER DIG SVAR!

VEM

Alla kan ha nytta av att gora en harmineral-
analys. Resultatet ger en god inblick i den egna
hilsan. Den som har mest nytta av att gora

en harmineralanalys &r en person som:

» mar déligt utan att hitta orsaken

* har mycket stress (fysiskt eller psykiskt)
* har en obalanserad diet

* tar kosttillskott

* vill forebygga sjukdomar

* dr sérskilt intresserade av sin egen hélsa
* kan ha medfédda obalanser



VAD

Analysresultatet ger en bra bild av kroppens inre miljo.

Den avslgjar kroppens néringsstatus, metaboliska typ, viktiga
hormonbalanser och visar hur effektivt kroppen hanterar de olika
niringsdmnena. Den visar dven ansamling av tungmetaller och toxiciteter
som t.ex kvicksilver, bly och arsenik samt hur védl man avgiftar dessa.

Efter flera miljoner harmineralanalyser,

inklusive mer 4n 100.000 i1 Sverige,

har Trace Elements, Inc skapat ett unikt

system for att analysera testerna och resultaten.

Detta presenteras i en personlig analysrapport

som i detalj visar de faktiska resultaten

med insiktsfulla och individanpassade

slutsatser, rad och végledning om savil kosthallning som
skraddarsydda kosttillskottsprogram.

HUR

Harprovet klipps fran nackloben

(ca 150 mg), endast 2-3 cm av de har som dr ndrmast
harbotten anvénds.

Efter ca 3 veckor &r analysen klar och tillsammans med din
nédringsterapeut gar ni igenom resultatet vid en personlig konsultation.
Det brukar ta ca en timme.

OBS! Permanentat, fargat eller blekt har kan inte
anvindas. Invénta ny utvixt av haret under ca 6-8 veckor. Anvind ¢j
heller medicinska schampon innan provtagningstillfallet.

VARFOR

Med harmineralanalysen kan man pa ett
unikt sitt forsta den inre miljon i

kroppen under en lidngre tidsperiod.

Den kan ocksé avsloja eventuella
problem innan kliniska symtom upptréder.
Dirfor ger analysen en god grund for att
forebygga sjukdom.

Att ta ett harprov dr en enkel, smartfri

och tillforlitlig metod for att gora ett vivnadsprov.

Detta ger medelvirden for de senaste

2-3 manaderna jamfort med blodprover som ger information
om vad som finns i ditt blod vid

tidpunkten for provtagningen. Urinprov



visar vad som utsondras via urinen vid provtagningstillféllet,
inte vad som absorberas i kroppen.

Med andra ord, dér blod- och urinprover
ger dgonblicksbilder ger harmineralanalyser en bild
som visar situationen over tid.

Kliniska studier har visat att ett

korrekt samlat harprov avslojar

kroppens nivaer av mineraler,

vitaminer och tungmetaller, sdsom kvicksilver,
bly och uran. Aven arsenik visas.

SAMMANFATTNING

En harmineralanalys kartldgger

nédringsbalansen 1 din kropp Over tid.

Den avslgjar darfor unik och viktig

information om din hilsostatus.

Du far personanpassade rdd om kosthallning,
konkreta forslag for att forbéttra din hélsa och ett
rekommenderat personligt skraddarsytt
kosttillskottsprogram.

UNDRAR DU VARFOR

* Du ir stindigt trott?

* Din trining ger inte forvéntat resultat?

* Du har alltid sug efter choklad, eller annan foda?
* Din sexlust minskar?

* Du har blivit ljudkénslig?

* Du har svart att bli gravid?

* Ditt barn ar hyperaktivt?

* Du har svar PMS?

SVARET KAN FINNAS | HARET!

HITTA DIN NARMASTE TERAPEUT :



