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Fallskyddsplan/ Raddningsplan

Planering spelar en viktig roll for att skydda arbetstagare mot fallrisker. Denna raddningsplan
tillhandahalls for att underlatta planeringen. Arbetsgivarna bor se till att raddningsplanen ar:

e Utformad och fullstandig fér de platsspecifika forhallandena
e Kompatibel med hélso- och sdkerhetsforeskrifter

Arbetsplats: Datum:
Uppdragsgivare: Arbetsgivare:
Arbetsuppgift: Utbildning:

Vid alvarliga olyckor ring 112.

Finns arbetsbeskrivning? Jall Nej [
Ar riskbedémning utférd? Jad Nej
Ar personlig utrustning kontrollerad och fungerar? jald Nej [
Vad ar maximal arbetshojd? m
Finns hogspanningsledningar i nirheten? Jald Nej [J
Andra méjliga risker for som paverkar ett raddningsférfarande? Jad Nej (I
Vilken typ av fallskyddsutrustning Anvinds?

O Fallférhindrandesystem

[ Falluppfangandesystem

(] Stédutrustningssystem

Avser arbetsomradet slutna utrymmen/ oventilerat utrymme? | Jad | Nej ]
Checklista Kommentarer
Forsta hjalpen utrustning O
Rétt skyddsutrustning for arbetet O
Avsparrning for tredje person O
Anpassad raddningsutrustning O Vilken Utrustning?
Vem kan hantera raddningsutrustningen?
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Innan arbetet startar, Kontrollera:
Anteckningar:

Alla som genomfor detta arbete skall vara inforstadda med denna réaddningsplan

Namn: Signatur: Foretag:

Fallskyddsdefinitioner

. Fallférhindrande &r ett system som forhindrar en arbetstagare fran att falla fran ett arbetslage, eller fran
att rora sig mot en obevakad kant fran vilken arbetstagaren kan falla.

. Falluppfangande ar ett system som stoppar en arbetstagares fall innan arbetstagaren traffar ytan under.

. eStodutrustningssystem ar ett system dar anvandaren har spand(a) lina/linor

Enligt EN363:2008 skall ett raddningssystem vara t pd ett sadant sétt att det inte blir
nddvindigt att kapa ndgra linor fér att genomféra en riddning.

AFS 2001:1 Systematiskt arbetsmiljéarbete. Gdllande riskanalys, arbetsmiljéplan samt rdddningsplan enligt
manual som styrs enligt EN 365:2004, skall en rdddningsplan finnas vid arbete pd hg héjd for att sdkerstdlla
effektiv evakuering och omhdndertagande av nédstdllda personer.

AFS 1999:3 Byggnads- och anléggningsarbete. Fallskydd skall anvédndas nér riskanalysen pdatalar behovet eller nér fallhéjden
dverstiger tva meter.

AFS 2006:4 anvindning av arbetsutrustning.

16 § En arbetsgivare som Idter en arbetstagare eller inhyrd arbetskraft anvinda arbetsutrustning enligt 15 § skall ha dokumentation
dver dennes praktiska och teoretiska kunskaper med avseende pd sdker anvdndning av utrustningen.

Den arbetande som inte omfattas av férsta stycket men anvénder arbetsutrustning enligt 15 § pa ett




