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Tjalisolera med Sundolitt XPS

il

Tips & idéer

Om garageinfarten gar éver
till en oisolerad vag kan du
gradvis minska isoleringen
i fore 6vergangen for att
undvika gupp.

. Med tanke pa belastningen
vid markisolering bér du

| anvanda Sundolitt XPS av
sa hog kvalitet som mgjligt,
minst XPS 250.

Belaggning Grus, fiberduk  Sundolitt XPS
och sand grundskiva

Ytor som halls snéfria under vintern ar extra utsatta for tjalskador. Har finner man givetvis alla
vagar men dven garageuppfarter, uteplatser, utvandiga trappor, tradgardsgangar, gardsplaner
etc. Genom att gréva ner Sundolitt XPS isolerar du den varma jorden fran den kalla luften och
minskar risken fér sattningar och frostproblem.

Arbetsbeskrivning

1 Schakta bort befintliga jordmassor. Djupet ska vara ca 500 mm.

2 Lagg 50-100 mm sand eller grus pé schaktbotten. Jamna till och packa val.

3 Lagg ut Sundolitt XPS, 100 mm tjock. Skivorna ska ligga tatt och garna ga
en bit utanfor sjélva infarten/uteplatsen (sk. utkragning) fér att hindra tjalen att
trdnga in under isoleringen.

4 Aterfyll med ca 250 mm grusmaterial som packas vil pa isolerskivorna.

5 Tack grusbadden med en fiberduk, lagg pa ca 50 mm sand. Lagg ut plattorn
Vattenavrinning enligt AMA.



Zonkarta

Zon 5

Zon 4

En teoretisk modell f6r dimensionering av tjalisolering
som inte begransas av varmeisoleringens
varmemotstand redovisas i artikeln "New design
model for frost protection of a slab on grade” av
Peter Roots och Carl-Eric Hagentoft.

I modellen, som presenterades vid internationella
byggnadsfysikkonferensen i Montreal 2006,

antas att varmeforlusten fran plattan till marken &r
féorsumbar, d.v.s. lika med noll. Det &r det varsta
dimensionerande fallet.

Harutbver antas att schaktdjupet &r lika med

noll och att snédjupet ar lika med noll.
Antagandet med att snédjupet ar lika med noll

ar vasentligt. Det racker med att en yta pad 1 m2
“skottas” intill byggnaden for att dimensionerande
tjaldjup skall upptrada.

Om garageuppfarten skottas och ytan blir fri

frén sno sa upptrader véarsta fallet.



Laggningsanvisning - Zon 1

Tjalhavning i mark under en byggnad kan orsaka skador pa byggnaden p.g.a. ojamna
belastningar pa byggnaden. Detta uppkommer nar marken under byggnaden fryser och
speciellt allvarligt blir nar sa kallad tjalfarlig mark t.ex. silt, siltig moréan eller grovlera fryser.
Det kan bl.a. uppsta sprickor i fasaden. Tjéle kan dven orsaka skador ndr isen smélter.

Det kan ge upphov till ojamna sattningar som kan leda till sprickbildning pa byggnadsdelar.

For att hindra att skadlig tjéle fér byggnaden anvénds vanligtvis tjélisolering.

| CEN- standarden EN ISO 13793 redovisas en modell hur erforderlig tjélisolering kan
beraknas for att undvika skador. Standarden géller dock under férutsattningar att
grundplattans vdrmemotstand inte éverstiger 5m2K/W, i annat fall maste teoretiska
simuleringar genomforas. | Sverige ar varmeisoleringens tjocklek vanligtvis sa tjock under
plattan att virmemotstandet ar stérre an 5 m2K/W varfér CEN-standarden inte gar att
tillampa. Sundolitt har darfor valt att flja en ny dimensioneringsmodell som presenterades
under 2006.

R
| 2370 <
u—] i
[=a] y
- Te]
<IN i
(3]
Sundolitt XPS300 o \\
F t 585x1185%100
orma x x Isolertjocklek
. | 1185 100 mm
Sundolitt XPS300
Format 585:x1185x50
585 |
Isolertjocklek
50 mm

Tjalisoleringen utanfar
huset Iaggs i lutning fran
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Laggningsanvisning - Zon 2

Tjalhavning i mark under en byggnad kan orsaka skador pa byggnaden p.g.a. ojamna
belastningar pa byggnaden. Detta uppkommer nar marken under byggnaden fryser och
speciellt allvarligt blir nar sa kallad tjalfarlig mark t.ex. silt, siltig moréan eller grovlera fryser.
Det kan bl.a. uppsta sprickor i fasaden. Tjéle kan dven orsaka skador ndr isen smélter.

Det kan ge upphov till ojamna sattningar som kan leda till sprickbildning pa byggnadsdelar.

For att hindra att skadlig tjéle fér byggnaden anvénds vanligtvis tjélisolering.

| CEN- standarden EN ISO 13793 redovisas en modell hur erforderlig tjélisolering kan
beraknas for att undvika skador. Standarden géller dock under férutsattningar att
grundplattans vdrmemotstand inte éverstiger 5m2K/W, i annat fall maste teoretiska
simuleringar genomforas. | Sverige ar varmeisoleringens tjocklek vanligtvis sa tjock under
plattan att virmemotstandet ar stérre an 5 m2K/W varfér CEN-standarden inte gar att
tillampa. Sundolitt har darfor valt att flja en ny dimensioneringsmodell som presenterades
under 2006.

| 2955
] [«
o
[
L] Ty}
ed
0 =
L
&
ol .\
Sundolitt XPS5300 ™
Format 585x1185x100 .
Isolertjocklek
1770 100 mm
Sundolitt XP3300
Format 585x1185x50 1185
_,%z
Isolertjocklek
50 mm

Tjalisoleringen utanfor
huset I3ggs i lutning fran
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Laggningsanvisning - Zon 3

Tjalhavning i mark under en byggnad kan orsaka skador pa byggnaden p.g.a. ojamna
belastningar pa byggnaden. Detta uppkommer nar marken under byggnaden fryser och
speciellt allvarligt blir nar sa kallad tjalfarlig mark t.ex. silt, siltig moréan eller grovlera fryser.
Det kan bl.a. uppsta sprickor i fasaden. Tjéle kan dven orsaka skador ndr isen smélter.

Det kan ge upphov till ojamna sattningar som kan leda till sprickbildning pa byggnadsdelar.

For att hindra att skadlig tjéle fér byggnaden anvénds vanligtvis tjélisolering.

| CEN- standarden EN ISO 13793 redovisas en modell hur erforderlig tjélisolering kan
beraknas for att undvika skador. Standarden géller dock under férutsattningar att
grundplattans vdrmemotstand inte éverstiger 5m2K/W, i annat fall maste teoretiska
simuleringar genomforas. | Sverige ar varmeisoleringens tjocklek vanligtvis sa tjock under
plattan att virmemotstandet ar stérre an 5 m2K/W varfér CEN-standarden inte gar att
tillampa. Sundolitt har darfor valt att flja en ny dimensioneringsmodell som presenterades
under 2006.
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Laggningsanvisning - Zon 4

Tjalhavning i mark under en byggnad kan orsaka skador pa byggnaden p.g.a. ojamna
belastningar pa byggnaden. Detta uppkommer nar marken under byggnaden fryser och
speciellt allvarligt blir nar sa kallad tjalfarlig mark t.ex. silt, siltig moréan eller grovlera fryser.
Det kan bl.a. uppsta sprickor i fasaden. Tjéle kan dven orsaka skador ndr isen smélter.

Det kan ge upphov till ojamna sattningar som kan leda till sprickbildning pa byggnadsdelar.

For att hindra att skadlig tjéle fér byggnaden anvénds vanligtvis tjélisolering.

| CEN- standarden EN ISO 13793 redovisas en modell hur erforderlig tjélisolering kan
beraknas for att undvika skador. Standarden géller dock under férutsattningar att
grundplattans vdrmemotstand inte éverstiger 5m2K/W, i annat fall maste teoretiska
simuleringar genomforas. | Sverige ar varmeisoleringens tjocklek vanligtvis sa tjock under
plattan att virmemotstandet ar stérre an 5 m2K/W varfér CEN-standarden inte gar att
tillampa. Sundolitt har darfor valt att flja en ny dimensioneringsmodell som presenterades
under 2006.
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Laggningsanvisning - Zon 5

Tjalhavning i mark under en byggnad kan orsaka skador pa byggnaden p.g.a. ojamna
belastningar pa byggnaden. Detta uppkommer nar marken under byggnaden fryser och
speciellt allvarligt blir nar sa kallad tjalfarlig mark t.ex. silt, siltig moréan eller grovlera fryser.
Det kan bl.a. uppsta sprickor i fasaden. Tjale kan &ven orsaka skador nér isen smélter.

Det kan ge upphov till ojamna sattningar som kan leda till sprickbildning pa byggnadsdelar.

For att hindra att skadlig tjéle fér byggnaden anvands vanligtvis tjélisolering.

| CEN- standarden EN ISO 13793 redovisas en modell hur erforderlig tjélisolering kan
beraknas for att undvika skador. Standarden géller dock under férutsattningar att
grundplattans varmemotstand inte éverstiger 5m2K/W, i annat fall maste teoretiska
simuleringar genomforas. | Sverige ar varmeisoleringens tjocklek vanligtvis sa tjock under
plattan att virmemotstandet ar stérre an 5 m2K/W varfér CEN-standarden inte gar att
tildmpa. Sundolitt har darfér valt att félja en ny dimensioneringsmodell som presenterades
under 2006.
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Sunde Group

Sunde as | Sunde EPS as | Sundolitt as | Sundolitt ab

Sundolitt Ltd | Sundolitt GmbH | Sundolitt Sau

Vi &r idag varldsledande inom omradet och har verksamhet
pa ett tjugotal orter férdelade pa 6 lander i Europa.
Sunde Group har cirka 480 anstallda.
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INFORMATION/FAKTA

Bygg sékert med cellplast. En nyttig informationsfolder fér sdkert byggande med
cellplast. | den har skriften beskrivs de vanligaste situationer som du som byggare
eller byggherre bor kanna till nar du bygger med cellplast. Allt for att du ska kunna

anvanda cellplast pa ett smart, effektivt och sakert sétt. @@ |

EPS i védggar. En av de viktigaste uppgifterna vid husbyggande ar att &stadkomma

EPS i vaggar

ett bra klimatskal som skyddar huset och ger ett behagligt inneklimat. Denna skrifts syfte
o ora dimersra som S ° 79 g R ol
ar att inspirera till anvandande av EPS samt ge kunskap om hur EPS kan 1
anvandas som isolering i vaggar. Har delar nagra av de framsta experterna med LLLg

CRK
sig av sina kunskaper. =
EPS i grund och mark. En handbok for att visa hur EPS kan anvandas som isolering iEES fomdockmak

i grund och mark. Faktaunderlaget till boken kommer fran beprévade konstruktioner samt
forsknings- och utvecklingsprojekt utférda tilsammans med bland annat de

tekniska hdgskolorna och Sveriges Provnings- och Forskningsinstitut.

EPS i tak. En handbok for att visa hur EPS kan anvandas som isolering pé& EPS i tak
ett brandsakert satt i platta tak. Faktaunderlaget till boken kommer fran
beprévade konstruktioner samt forsknings- och utvecklingsprojekt utforda

tillsammans med bland annat de tekniska hégskolorna och Sveriges

Provnings- och Forskningsinstitut. #RK

OM SUNDOLITT

Sundolitt har 50 ars erfarenhet av att tillverka EPS-cellplast och stravar hela tiden efter att
utveckla framtidens isoleringslésningar med expanderad polystyren. Arbetet drivs ofta
tillsammans med vara kunder eller pa nagot forskningsinstitut. Forutom att cellplasten isolerar
utmarkt har materialet flera andra egenskaper som gor att anvandningsomradena ar manga.

Sundolitt &r en del av Sunde Group som ar en av de ledande europeiska aktdrerna inom
tillverkning och konvertering av EPS-baserade produkter. Sunde Group éar ett multinationellt
foretag med flera fabriker i Europa i I&nder som Norge, Danmark, Tyskland, Storbritannien,
Spanien och Sverige.

Onskar ni f& mer information, materialprover eller utbildning om cellplast och méjligheterna med
dessa material, vanligen kontakta Sundolitt ab sa hjalper vi garna till!

Sundolitt ab
Nordgardsvagen 2, Vargarda
Telefon: 0322-62 60 00
sweden@sundolitt.com

Sundolitt dr ISO-certifierade enligt ISO 9001 samt ISO 14001.



