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Tack for att du valt var veganska kvalitetsrokelse som tillverkas
i Kyoto. Har du négra fragor om rokelse eller forslag pa hur den
hér boken kan goras béttre sa tveka inte att kontakta mig pa
fumasupport@sorkfjord.com — jag ser fram emot att hora fran dig!

Alexander Wireen

konstnar och rokelseentusiast pa Sorkfjord Fuma

Om rokelserna i Rokelsesokaren 8x3g

Asken innehéller 3 stickor vardera av 8 japanska rokelser tillver-

kade i Kyoto. Japansk rokelse har ingen bambusticka i mitten,
och gar déarfor att bryta till valfri langd. Alla Sorkfjord Fumas



rokelser ar helt veganska.

Kasumi ar en lagrokande sandeltradoft med bitter chokladton.
Ingredienser: sandeltra, kryddor, orter.

Kinkaku har en frisk, mustig doft av kanel, ingefidra och mog-
na dpplen. Ingredienser: kanel, sandeltra, kryddnejlika, patchouli,
bensoeharts, andra kryddor.

Homnoka har toner av choklad, kanel, darjeeling-te, vanilj och
péaron och ar en lagrokande rokelse. Ingredienser: sandeltrd, oli-
banum, orter.

Kyonishikis doft paAminner om persika, vanilj och torr ved. In-
gredienser: sandeltré, kanel, patchouli, bensoeharts, andra kryd-
dor.

Seifus friska doft innehéller toner av saval gurkmeja, blyerts-en
och karamell. Ingredienser: sandeltré, kryddnejlika, kanel, andra



kryddor.

Nokiba ar en av vara mildaste basrokelser och sprider en varsam
sandeltradoft med toner av mogna dppen och kanel. Ingredienser:
sandeltra, kanel, patchouli, bensoeharts, andra kryddor.

Haku-un avger en dov och mustig kreativ doft med toner av
mossa, kakao och rostad peppar. Ingredienser: sandeltra, krydd-
nejlikor, borneol, andra kryddor.

Oboro ar en lagrokande rokelse med en svagt karv, kryddig doft
med inslag av barrskog. Ingredienser: sandeltré, olibanum, orter.



Ingredienserna

Traditionell japansk rokelse innehéller ett fatal ingredienser som
skapar ett brett spektrum av dofter.

Bensoeharts ar ett harts som utvinns fran bland annat tradet
Styrax tonkinensis. Det branns 6ver glédande kol i katolska och
ortodoxa kyrkor samt arabvéarlden.

Borneol, en naturlig form av kamfer, ar vita, oljiga kristaller
som utvinns genom destillation fran bland annat traddet Dryoba-
lanops aromatica. Kamfer har en frisk, kylande doft och ingar ofta
i linement.

Olibanum ar ett harts som framtréanger nar 6kentradet Boswel-
lia sacras bark skaras. Det anvidnds bland annat i katolska och
ortodoxa kyrkor. Dess doft framtrdder endast nir det upphettas.



Patchouli (Pogostemon cablin) dr en tropisk mynta som hos
oss ar kand for sin anvindning i parfym och for att ge langvarig
parfymering till indiska textilier.

Sandeltrd (Santalum album) har en animalisk doft liknande
det ménskliga feromonet androstenol.

Tabuko dr den malda barken fran trddet Machialus thunbergii
och anvands som bindemedel i japansk stickrokelse.

Att branna rokelse
Hall rokelsens dnda ovanfér en laga tills den boérjar brinna. Blas

ut lagan sa att rokelsen gloder och placera den i en rokelsehal-
lare eller i en skal fylld med aska, sand eller grovt salt. Se till



att rokelsens aska faller pa ett eldfast underlag, till exempel ett
porslinsfat.

Om du vill slacka rokelsen innan den brunnit ut sa stick ned
den glédande dndan i héallarens hal eller sanden.

Alla Sorkfjord Fumas rokelser ar framst tdnkta att avnjutas pa
avstand, eller nir réken i rummet lagt sig. Endast sa framtréader
rokelsens sanna karaktdr. Tdnd helst rokelsen négra meter ifran
dig, eller i ett rum dar du for tillfallet inte vistas. Nar roken
knappt ldngre syns i rummet &r doften mogen. Pa for nara hall
eller i alltfor koncentrerad form har all rokelse en oangenam, skarp
doft som bedévar nédsan.



Den japanska rokelsens historia

Genom arkeologiska fynd av bland annat rokelsebrannare har man
kunnat konstatera att rokelse anvéindes redan cirka 2000 ar foére
Kristus i Induskulturen och Kina. Det skulle dock dréja édnda
till mitten av 5oo-talet e Kr tills rokelsen kom till Japan med
buddismen (Morita 1992, 32).

En av rokelsens tidiga forkdmpar i Japan var den kinesiska
prasten Ganjin (688—763 e Kr), som efter flera strapatsfyllda for-
sok lyckades segla 6ver Japanska havet till Japan. Ganjin var
inbjuden for att arbeta med buddistiska ritualer for den japanska
ledningen, och introducerade olika typer av sammansatt rokelse,
shokoh (Morita 1992, 35-36). Shokoh bestér av 5—10 aromatiska
ingredienser som finhackats och bréanns 6ver glédande kol.



Kineserna hade pa 6oo-talet sedan en tid anvéint rokelse inte
bara i religiosa sammanhang, utan ocksd for néjes skull (Morita
1992, 34). Att branna rokelse utanfor ett religiost sammanhang
bendmns i Japan soradaki, vilket betyder tom brénning, i kontrast
till sonae-koh som &r rokelse som offrats till Buddah. Att brinna
rokelse utanfor religiosa sammanhang blev snart en del av den
japanska kulturen, och férfinades under arhundradena till det som
idag kallas koh-do, rokelsens vig.

Omkring ar 1200 vécktes intresset for att branna och lukta pa
enstaka stycken agartrd (till skillnad fran blandad rokelse). Pa
1300-talet spreds denna vana ytterligare och en tradition kring
att ”lyssna” pa rokelse borjade ta form. I slutet av 1500-talet
hade den profana rokelsekonsten fatt formella ramverk. Under
1500-talet borjade man i Japan ocksa tillverka rokelsestickor av



den typ som Sorkfjord Fuma fortfarande séljer (Morita 1992, 34).
Rokelsestickorna ar latta att hantera och kraver till skillnad fran
shokoh inte glédande kol och aska for att bréannas.

Intresset for rokelse i Japan kulminerade kring sekelskiftet 1700-
1800. Tokyos overklass dgnade nu mycket tid at traditionella
konstformer som teceremoni, noh, poesi och rékelse. Bruket spred
sig dven till den vixande medelklassen, och rekommenderades som
den forsta konstform en sillskapsdam skulle ldra sig. Det var nu
som de tva skolorna inom koh-do utkristalliserade sig: shino- re-
spektive oie-skolan. Bada skolorna hévdade legitimitet grundad
i det sena 1400-talet, da vasallen och militdra radgivaren Shino
Soshin samt vetenskapsmannen, ministern och poeten Sanjonishi
Sanetaka arbetade med att klassificera shogun Ashikaga Yoshi-
masas rokelse och séitta upp ramverk fér hur den kunde avnjutas.



Det var ar 1700 alltsa 200 ar sedan de mén som gett namn at de
tva skolorna fanns i livet, och de kan darfor ej anses som skolornas

egentliga grundare (Morita 1992, 43—46).

Meijirestaurationens samhéllsomvélvningar med borjan ar 1866
gjorde det svart for rokelseméstarna att forsorja sig pa att under-
visa, och traditionen spdddes langsamt ut. Men fran 1920-talet
och framat har rokelsens vag ater igen varit ndrvarande i det ja-
panska samhéllet i form av kurser och arliga ceremonier i bud-
distiska tempel. Det &r nu (2018) mojligt att delta i traditionella
rokelseceremonier varje manad i till exempel Tokyo och Kyoto.



Rokelsens hallbarhet

Rokelse har mycket lang hallbarhet och doften foréandras éver ti-
den. Efter 5-10 ar kan du mérka att rokelsens doft mognat.

Forvara rokelsen i ett rum med 40—60% relativ luftfuktighet
for att den ska brinna med optimal temperatur och avge bést
doft.

Utforska nya dofter med en lek
Rokelselekar har forekommit i Japan i olika former sedan 1300-

talet. Har foljer ett exempel pa en enkel lek som du och dina
vanner kan anvinda for att ldra kdnna rokelser.



Borja med att valja ut en sticka vardera av tre sorters rokelser
som du vill ha med i leken. Bryt sedan varje sticka i tre delar.
Blanda rokelserna.

Nu borjar leken! Brann en rokelse i taget, tre rokelser efter
varandra. For att deltagarna inte ska kunna fuska genom att titta
pa rokelsens farg kan du sétta den bakom négot, till exempel en
uppstélld bok som fungerar som skdrm. Det 4r nu deltagarnas
uppgift att avgéra om nagra av de tre rokelserna var samma. S&
fortsétter spelet tills alla 3x 3 rokelser brants.

Svaren skrivs traditionsenligt ned i form av tre vertikala streck
som representerar de tre rokelserna i varje grupp. Det vénstra
strecket dr den rokelse som brénts forst, det mittersta den andra
och det hogra den sista. Om nagra av rokelserna ar identiska sa
férbinds dessas streck med en horisontell linje. Symbolerna nedan



betyder alltsa i tur och ordning: alla tre rékelserna ar olika, de tva
forsta rokelserna ar samma, de tva sista rokelserna ar samma, den
forsta och sista rokelsen ar samma, alla tre rokelserna ar samma.

Hnimnnm

Under leken antecknar varje deltagare sjilv sina svar med hjilp
av symbolerna, och nér alla nio rokelseprover brénts kan delta-
garna jamfora och diskutera svaren.



Vill du veta mer?

Pa Sorkfjord Fuma Rokelseblogg fumablog.sorkfiord.com kan du
ldsa mer om japansk rokelse.
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