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 f
y
s
is

k
, 
p

s
y
k
is

k
 e

lle
r 

m
e
n
ta

l 
fö

rm
å
g

a
, 

e
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u
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 l
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 b
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d
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 f
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c
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c
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c
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 b
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 r
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e
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d
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 l
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m
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c
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 l
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 d
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 b
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d
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c
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b
u
rk

a
r 

rö
ra

s
 o

m
 e

lle
r 

s
k
a
k
a
s
 

o
c
h
 t

e
m

p
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c
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d
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 p
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b
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c
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a
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n
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c
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ra
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 p
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n
d

a
s
t 

m
o

d
e
ll 

m
e
d

 r
o
te

ra
n
d

e
 t

a
llr

ik
)

10
 c

m
 

ba
ko

m
20

 c
m

 
ov

an
fö

r

10
 c

m
  

på
 s

id
or

na

85
 c

m
 

ov
an

fö
r 

go
lv

et

�
�
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4
. M

ik
ro

v
å
g
s
u
g
n
e
n
 m

å
s
te

 p
la

c
e
ra

s
 s

å
 a

tt
 

k
o
n
ta

k
te

n
 ä

r 
å
tk

o
m

lig
.

O
m

 u
tr

u
s
tn

in
g
e
n
s
 s

tr
ö

m
k
a
b

e
l 
s
k
a
d

a
s
 

m
å
s
te

 d
e
n
 b

y
ta

s
 a

v
 t

ill
v
e
rk

a
re

n
 e

lle
r 

d
e
s
s
 

s
e
rv

ic
e
te

k
n
ik

e
r,
 e

lle
r 

a
v
 e

n
 p

e
rs

o
n
 m

e
d

 
s
a
m

m
a
 f
a
c
k
k
u
n
s
k
a
p

e
r 

fö
r 

a
tt

 u
n
d

v
ik

a
 

o
ly

c
k
s
ri
s
k
. 

F
ö
r 

a
tt

 u
p

p
n
å
 p

e
rs

o
n
lig

 s
ä
k
e
rh

e
t 

s
k
a
 d

u
 k

o
p

p
la

 i
n
 k

a
b

e
ln

 i
 e

tt
 j
o

rd
a
t 

v
ä
x
e
ls

tr
ö
m

s
u
tt

a
g

.

In
s
ta

lle
ra

 in
te

 m
ik

ro
vå

g
s
u
g
n
e
n
 p

å
 v

a
rm

a
 e

lle
r 

fu
k
ti
g
a
 p

la
ts

e
r,
 t

.e
x
. 
i n

ä
rh

e
te

n
 a

v 
e
n
 v

a
n
lig

 
u
g
n
 e

lle
r 

e
tt

 e
le

m
e
n
t.

 S
p

e
c
ifi

k
a
ti
o
n
e
rn

a
 f
ö
r 

s
tr

ö
m

fö
rs

ö
rj
n
in

g
e
n
 t

ill
 u

g
n
e
n
 m

å
s
te

 f
ö
lja

s
 

o
c
h
 e

ve
n
tu

e
lla

 f
ö
rl
ä
n
g
n
in

g
s
s
la

d
d

a
r 

m
å
s
te

 
h
a
 s

a
m

m
a
 s

ta
n
d

a
rd

 s
o
m

 e
ls

la
d

d
 s

o
m

 f
ö
lje

r 
m

e
d

 u
g

n
e
n
. 

To
rk

a
 in

s
id

a
n
 o

c
h
 d

ö
rr

tä
tn

in
g

e
n
 

m
e
d

 e
n
 f
u
k
ta

d
 t

ra
s
a
 in

n
a
n
 m

ik
ro

vå
g
s
u
g
n
e
n
 

a
n
vä

n
d

s
 f
ö
r 

fö
rs

ta
 g

å
n
g
e
n
.

R
E

N
G

Ö
R

A
 M

IK
R

O
V

Å
G

S
U

G
N

E
N

F
ö
lja

n
d

e
 d

e
la

r 
p

å
 m

ik
ro

v
å
g

s
u
g

n
e
n
 s

k
a
 

re
n
g
ö
ra

s
 r

e
g
e
lb

u
n
d

e
t 

fö
r 

a
tt

 f
ö

rh
in

d
ra

 a
tt

 f
e
tt

 
o
c
h
 m

a
tr

e
s
te

r 
s
a
m

la
s
:

•
 I

n
re

 o
c
h
 y

tt
re

 y
to

r

•
 L

u
c
k
a
 o

c
h
 l
u
c
k
tä

tn
in

g
a
r

•
 R

o
te

ra
n
d

e
 t

a
llr

ik
 o

c
h
 r

u
llr

in
g
a
r 

(e
n
d

a
s
t 

m
o
d

e
ll 

m
e
d

 r
o
te

ra
n
d

e
 t

a
llr

ik
)

K
o

n
tr

o
lle

ra
 A

L
L
T

ID
 a

tt
 l
u
c
k
tä

tn
in

g
a
rn

a
 ä

r 
re

n
a
 o

c
h
 a

tt
 l
u
c
k
a
n
 s

tä
n
g
s
 o

rd
e
n
tl
ig

t.

O
m

 u
g

n
e
n
 i
n
te

 h
å
lls

 r
e
n
 k

a
n
 d

e
t 

le
d

a
 

ti
ll 

a
tt

 y
ta

n
 f
ö
rs

ä
m

ra
s
 v

ilk
e
t 

k
a
n
 p

å
v
e
rk

a
 

a
p

p
a
ra

te
n
s
 l
iv

s
ti
d

 n
e
g
a
ti
v
t 

s
a
m

t 
e
v
e
n
tu

e
llt

 
le

d
a
 t

ill
 r

is
k
e
r.

1
. R

e
n
g
ö
r 

u
ts

id
a
n
 m

e
d

 e
n
 m

ju
k
 t

ra
s
a
 o

c
h
 

v
a
rm

t 
tv

å
lv

a
tt

e
n
. 
S

k
ö
lj 

o
c
h
 t

o
rk

a
.

2
. A

v
lä

g
s
n
a
 s

tä
n
k
 e

lle
r 

flä
c
k
a
r 

p
å
 u

g
n
e
n
s
 

in
s
id

a
 m

e
d

 e
n
 t

ra
s
a
 m

e
d

 e
n
 m

ild
 

tv
å
llö

s
n
in

g
. 
S

k
ö
lj 

o
c
h
 t

o
rk

a
.

3
. P

la
c
e
ra

 e
n
 k

o
p

p
 u

ts
p

ä
d

d
 c

it
ro

n
s
a
ft
 p

å
 d

e
n
 

ro
te

ra
n
d

e
 t

a
llr

ik
e
n
 o

c
h
 v

ä
rm

 i
 t

io
 m

in
u
te

r 
p

å
 m

a
x
im

a
l 
e
ff
e
k
t 

n
ä
r 

m
a
t 

s
o
m

 h
å
rd

n
a
t 

o
c
h
 l
u
k
te

r 
s
k
a
 t

a
s
 b

o
rt

.

4
. T

v
ä
tt

a
 d

e
n
 d

is
k
m

a
s
k
in

s
tå

lig
a
 t

a
llr

ik
e
n
 n

ä
r 

d
e
t 

b
e
h
ö

v
s
.

S
p

ill
 I

N
T

E
 v

a
tt

e
n
 i
 v

e
n
ti
la

ti
o
n
s
h
å
le

n
. 

A
n
v
ä
n
d

 A
L

D
R

IG
 f
rä

ta
n
d

e
 p

ro
d

u
k
te

r 
e
lle

r 
k
e
m

is
k
a
 l
ö

s
n
in

g
a
r.
 V

a
r 

e
x
tr

a
 f
ö
rs

ik
ti
g
 v

id
 

re
n
g

ö
ri
n
g

 a
v
 l
u
c
k
a
n
s
 t

ä
tn

in
g
s
lis

te
r 

s
å
 a

tt
 

in
g

a
 p

a
rt

ik
la

r:

�
�
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T
a
 A

L
D

R
IG

 b
o

rt
 u

g
n
e
n
s
 y

tt
e
rh

ö
lje

. 
O

m
 d

e
t 

ä
r 

fe
l 
p

å
 u

g
n
e
n
 o

c
h
 d

e
n
 b

e
h
ö
v
e
r 

s
e
rv

ic
e
 

e
lle

r 
o
m

 d
u
 ä

r 
o
s
ä
k
e
r 

p
å
 d

e
s
s
 t

ill
s
tå

n
d

:

•
 D

ra
 u

t 
k
o

n
ta

k
te

n
 u

r 
v
ä
g
g
u
tt

a
g
e
t

•
 K

o
n
ta

k
ta

 n
ä
rm

a
s
te

 s
e
rv

ic
e
c
e
n
te

r 
fö

r 
e
ft
e
rm

a
rk

n
a
d

e
n

V
ä
lj 

e
n
 t

o
rr

, 
d

a
m

m
fr

i 
p

la
ts

 o
m

 u
g
n
e
n
 s

k
a
 

s
tä

lla
s
 u

n
d

a
n
 u

n
d

e
r 

e
n
 t

id
. 

O
rs

a
k

: 
D

a
m

m
 o

c
h
 f
u
k
t 

k
a
n
 p

å
v
e
rk

a
 

u
g

n
e
n
s
 d

ri
ft
s
d

e
la

r 
n
e
g
a
ti
v
t.

A
v 

s
ä
k
e
rh

e
ts

s
k
ä
l s

k
a
 d

u
 in

te
 b

yt
a
 u

t 
la

m
p

a
n
 

s
jä

lv
. 

K
o
n
ta

k
ta

 n
ä
rm

a
s
te

 a
u
k
to

ri
s
e
ra

d
e
 S

a
m

s
u
n
g
-

k
u
n
d

c
e
n
te

r 
s
å
 s

k
ic

k
a
r 

d
e
 e

n
 k

va
lifi

c
e
ra

d
 

te
k
n
ik

e
r 

s
o
m

 k
a
n
 b

yt
a
 u

t 
la

m
p

a
n
.

 V
A

R
N

IN
G

E
n
d

a
s
t 

b
e
h
ö
ri
g
 p

e
rs

o
n
a
l 
få

r 
u
tf
ö
ra

 ä
n
d

ri
n
g
a
r 

e
lle

r 

re
p

a
ra

ti
o
n
e
r 

p
å
 a

p
p

a
ra

te
n
.

V
ä
rm

 i
n
te

 v
ä
ts

k
o
r 

o
c
h
 a

n
n
a
n
 m

a
t 

i 
s
tä

n
g
d

a
 b

e
h
å
lla

re
 

fö
r 

m
ik

ro
v
å
g
s
fu

n
k
ti
o
n
e
n
.

F
ö
r 

d
in

 s
ä
k
e
rh

e
t 

s
k
a
ll 

d
u
 i
n
te

 a
n
v
ä
n
d

a
 å

n
g
- 

e
lle

r 

h
ö
g
tr

y
c
k
s
a
p

p
a
ra

te
r 

fö
r 

re
n
g
ö
ri
n
g
.

In
s
ta

lle
ra

 i
n
te

 a
p

p
a
ra

te
n
 p

å
 f
ö
lja

n
d

e
 s

tä
lle

n
: 
N

ä
ra

 

v
ä
rm

e
a
g
g
re

g
a
t,

 a
n
tä

n
d

b
a
ra

 m
a
te

ri
a
l,
 p

å
 e

n
 f
u
k
ti
g
, 

o
lji
g
 e

lle
r 

d
a
m

m
ig

 p
la

ts
 d

ä
r 

d
e
n
 u

ts
ä
tt

s
 f
ö
r 

d
ir
e
k
t 

s
o
llj
u
s
 o

c
h
 v

a
tt

e
n
 e

lle
r 

d
ä
r 

d
e
t 

k
a
n
 u

p
p

s
tå

 e
n
 

g
a
s
lä

c
k
a
, 
p

å
 o

jä
m

n
 m

a
rk

.

•
 A

n
s
a
m

la
s

•
 H

in
d

ra
r 

lu
c
k
a
n
 f
rå

n
 a

tt
 s

tä
n
g

a
s
 o

rd
e
n
tl
ig

t

R
e

n
g

ö
r 

m
ik

ro
v
å
g

s
u
g

n
e
n
s
 i
n
s
id

a
 e

ft
e
r 

v
a
rj
e
 a

n
v
ä
n
d

n
in

g
s
ti
llf

ä
lle

 m
e
d

 e
tt

 m
ilt

 
re

n
g
ö
ri
n
g
s
m

e
d

e
l,
 m

e
n
 l
å
t 

m
ik

ro
v
å
g

s
u
g

n
e
n
 

s
v
a
ln

a
 i
n
n
a
n
 r

e
n
g

ö
ri
n
g

 f
ö

r 
a
tt

 u
n
d

v
ik

a
 

s
k
a
d

a
.

V
id

 r
e
n
g
ö
ri
n
g
 a

v
 d

e
n
 ö

v
re

 d
e
le

n
 

a
v
 u

g
n
s
u
tr

y
m

m
e
t 

ä
r 

d
e
t 

lä
m

p
lig

t 
a
tt

 v
ri
d

a
 v

a
tt

e
n
v
ä
rm

a
re

n
 4

5
° 

o
c
h
 

re
n
g
ö
ra

 d
e
n
.

(E
n
d

a
s
t 

m
o
d

e
ll 

m
e
d

 s
v
ä
n
g

v
ä
rm

a
re

)

F
Ö

R
V

A
R

A
 O

C
H

 R
E

P
A

R
E

R
A

 
M

IK
R

O
V

Å
G

S
U

G
N

E
N

N
å
g
ra

 f
å
 e

n
k
la

 f
ö
rs

ik
ti
g

h
e
ts

å
tg

ä
rd

e
r 

b
ö

r 
fö

lja
s
 n

ä
r 

m
ik

ro
v
å
g

s
u
g

n
e
n
 f
ö

rv
a
ra

s
 e

lle
r 

lä
m

n
a
s
 i
n
 f
ö
r 

s
e
rv

ic
e
.

U
g
n
e
n
 f
å
r 

in
te

 a
n
v
ä
n
d

a
s
 o

m
 l
u
c
k
a
n
 e

lle
r 

lu
c
k
tä

tn
in

g
a
rn

a
 ä

r 
s
k
a
d

a
d

e
:

•
 S

k
a
d

a
d

e
 g

å
n
g
jä

rn

•
 T

ä
tn

in
g
a
r 

s
o
m

 f
ö

rs
ä
m

ra
ts

•
 U

g
n
s
h
ö
lje

t 
ä
r 

s
k
e
v
t 

e
lle

r 
b

ö
jt

E
n
b

a
rt

 k
v
a
lifi

c
e
ra

d
e
 m

ik
ro

v
å
g

s
te

k
n
ik

e
r 

s
k
a
 

u
tf
ö
ra

 r
e
p

a
ra

ti
o
n
e
r

�
�
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D
e
n
 h

ä
r 

a
p

p
a
ra

te
n
 m

å
s
te

 j
o
rd

a
s
 o

rd
e
n
tl
ig

t 
i 
e
n
lig

h
e
t 

m
e
d

 l
o
k
a
la

 o
c
h
 n

a
ti
o
n
e
lla

 k
o
d

e
r.

T
a
 r

e
g

e
lb

u
n
d

e
t 

b
o

rt
 a

lla
 f
rä

m
m

a
n
d

e
 ä

m
n
e
n
, 

s
å
s
o
m

 d
a
m

m
 e

lle
r 

v
a
tt

e
n
 f
rå

n
 k

o
n
ta

k
te

n
s
 s

ti
ft
 o

c
h
 

k
o
n
ta

k
tp

u
n
k
te

r 
m

e
d

 e
n
 t

o
rr

 t
ra

s
a
.

D
ra

 i
n
te

 o
c
h
 b

ö
j 
in

te
 ö

v
e
rd

ri
v
e
t 

m
y
c
k
e
t 

p
å
 

s
tr

ö
m

k
a
b

e
ln

 o
c
h
 p

la
c
e
ra

 i
n
g
a
 t

u
n
g
a
 f
ö
re

m
å
l 
p

å
 d

e
n
.

I 
h
ä
n
d

e
ls

e
 a

v
 e

n
 g

a
s
lä

c
k
a
 (
s
å
s
o
m

 p
ro

p
a
n
g
a
s
, 

L
P

-g
a
s
 e

tc
.)
, 
s
k
a
 d

u
 v

ä
d

ra
 d

ir
e
k
t 

u
ta

n
 a

tt
 r

ö
ra

 v
id

 

s
tr

ö
m

k
o
n
ta

k
te

n
.

R
ö
r 

in
te

 v
id

 s
tr

ö
m

k
o
n
ta

k
te

n
 m

e
d

 v
å
ta

 h
ä
n
d

e
r.

S
lå

 i
n
te

 a
v
 a

p
p

a
ra

te
n
 g

e
n
o
m

 a
tt

 d
ra

 u
r 

s
tr

ö
m

k
o
n
ta

k
te

n
 u

n
d

e
r 

ti
d

e
n
 m

a
s
k
in

e
n
 ä

r 
ig

å
n
g
.

F
ö
r 

in
te

 i
n
 fi

n
g
ra

rn
a
 e

lle
r 

fr
ä
m

m
a
n
d

e
 f
ö
re

m
å
l.
 O

m
 

n
å
g
ra

 f
rä

m
m

a
n
d

e
 ä

m
n
e
n
, 
t.

e
x
. 
v
a
tt

e
n
, 
h
a
r 

tr
ä
n
g
t 

in
 

i 
a
p

p
a
ra

te
n
 s

k
a
 d

u
 k

o
p

p
la

 f
rå

n
 s

tr
ö
m

k
o
n
ta

k
te

n
 o

c
h
 

k
o
n
ta

k
ta

 n
ä
rm

a
s
te

 s
e
rv

ic
e
c
e
n
te

r.

T
ry

c
k
 i
n
te

 f
ö

r 
h
å
rt

 o
c
h
 s

lå
 i
n
te

 p
å
 a

p
p

a
ra

te
n
.

P
la

c
e
ra

 i
n
te

 u
g
n
e
n
 p

å
 e

tt
 s

v
a
g
t 

u
n
d

e
rl
a
g
, 
t.

e
x
. 
e
n
 

v
a
s
k
 e

lle
r 

e
tt

 g
la

s
o
b

je
k
t.

A
n
v
ä
n
d

 i
n
te

 b
e
n
s
e
n
, 
th

in
n
e
r,
 a

lk
o
h
o
l,
 å

n
g
re

n
g
ö
ri
n
g
 

e
lle

r 
h
ö
g
tr

y
c
k
s
tv

ä
tt

 f
ö
r 

a
tt

 r
e
n
g
ö
ra

 a
p

p
a
ra

te
n
.

S
e
 t

ill
 a

tt
 s

p
ä
n
n
in

g
, 
fr

e
k
v
e
n
s
 o

c
h
 s

tr
ö
m

 ä
r 

s
a
m

m
a
 

s
o
m

 f
ö
r 

p
ro

d
u
k
ts

p
e
c
ifi

k
a
ti
o
n
e
rn

a
.

D
ra

 u
r 

k
o
n
ta

k
te

n
 h

e
lt
 u

r 
v
ä
g
g
u
tt

a
g
e
t.

 A
n
v
ä
n
d

 i
n
te

 e
n
 

fö
rg

re
n
a
re

, 
fö

rl
ä
n
g
n
in

g
s
s
la

d
d

 e
lle

r 
tr

a
n
s
fo

rm
a
to

r.

H
a
k
a
 i
n
te

 s
tr

ö
m

k
a
b

e
ln

 p
å
 e

tt
 m

e
ta

llf
ö
re

m
å
l,
 p

la
c
e
ra

 

in
te

 s
tr

ö
m

k
a
b

e
ln

 m
e
lla

n
 h

in
d

e
r 

e
lle

r 
b

a
k
o
m

 u
g
n
e
n
.

A
n
v
ä
n
d

 i
n
te

 e
n
 s

k
a
d

a
d

 s
tr

ö
m

k
o
n
ta

k
t,

 e
n
 s

k
a
d

a
d

 

s
tr

ö
m

s
la

d
d

 e
lle

r 
e
tt

 v
ä
g
g
u
tt

a
g
 s

o
m

 s
it
te

r 
lö

s
t.

 O
m

 

a
p

p
a
ra

te
n
 e

lle
r 

s
tr

ö
m

k
o
n
ta

k
te

n
 s

k
a
d

a
s
 s

k
a
 d

u
 

k
o
n
ta

k
ta

 n
ä
rm

a
s
te

 s
e
rv

ic
e
c
e
n
te

r.

H
ä
ll 

e
lle

r 
s
p

ru
ta

 i
n
te

 v
a
tt

e
n
 d

ir
e
k
t 

p
å
 u

g
n
e
n
.

P
la

c
e
ra

 i
n
g
a
 f
ö
re

m
å
l 
p

å
 u

g
n
e
n
, 
in

u
ti
 u

g
n
e
n
 e

lle
r 

p
å
 

u
g
n
e
n
s
 l
u
c
k
a
.

S
p

ra
y
a
 i
n
te

 a
n
tä

n
d

b
a
ra

 m
a
te

ri
a
l,
 e

x
e
m

p
e
lv

is
 

in
s
e
k
ts

m
e
d

e
l 
p

å
 u

g
n
e
n
s
 y

ta
.

F
ö
rv

a
ra

 i
n
te

 a
n
tä

n
d

b
a
ra

 m
a
te

ri
a
l 
i 
u
g
n
e
n
 V

a
r 

e
x
tr

a
 

fö
rs

ik
ti
g
 v

id
 u

p
p

v
ä
rm

n
in

g
 a

v
 m

a
t 

e
lle

r 
d

ry
c
k
e
r 

s
o
m

 

in
n
e
h
å
lle

r 
a
lk

o
h
o
l,
 e

ft
e
rs

o
m

 a
lk

o
h
o
lå

n
g
o
r 

k
a
n
 k

o
m

m
a
 

i 
k
o
n
ta

k
t 

m
e
d

 u
g
n
e
n
s
 h

e
ta

 d
e
la

r.

H
å
ll 

b
a
rn

 b
o

rt
a
 f
rå

n
 l
u
c
k
a
n
 n

ä
r 

d
u
 ö

p
p

n
a
r 

e
lle

r 

s
tä

n
g
e
r 

d
e
n
, 
e
ft
e
rs

o
m

 d
e
 k

a
n
 s

lå
 s

ig
 p

å
 l
u
c
k
a
n
 e

lle
r 

fa
s
tn

a
 m

e
d

 fi
n
g
ra

rn
a
 i
 d

e
n
.

V
A

R
N

IN
G

: 
V

id
 u

p
p

v
ä
rm

n
in

g
 a

v
 d

ry
c
k
e
r 

i 

m
ik

ro
v
å
g
s
u
g
n
 k

a
n
 d

e
t 

u
p

p
s
tå

 e
n
 f
ö
rd

rö
jd

 k
o
k
n
in

g
 

o
c
h
 d

ä
rf

ö
r 

ä
r 

d
e
t 

v
ik

ti
g

t 
a
tt

 v
a
ra

 f
ö

rs
ik

ti
g

 v
id

 h
a
n
te

ri
n
g

 

a
v
 b

e
h
å
lla

re
n
. 
F
ö
r 

a
tt

 f
ö
rh

in
d

ra
 d

e
tt

a
 s

k
a
 d

u
 A

L
LT

ID
 

lå
ta

 b
e
h
å
lla

re
n
 s

tå
 m

in
s
t 

2
0
 s

e
k
u
n
d

e
r 

e
ft
e
r 

a
tt

 u
g
n
e
n
 

h
a
r 

s
tä

n
g
ts

 a
v
 s

å
 a

tt
 t

e
m

p
e
ra

tu
re

n
 k

a
n
 f
ö
rd

e
la

s
. 
R

ö
r 

o
m

 u
n
d

e
r 

u
p

p
v
ä
rm

n
in

g
e
n
 o

m
 d

e
t 

b
e
h
ö
v
s
 o

c
h
 r

ö
r 

A
L
LT

ID
 o

m
 e

ft
e
r 

u
p

p
v
ä
rm

n
in

g
.

F
ö
lj 

d
e
s
s
a
 a

n
v
is

n
in

g
a
r 

fö
r 

F
Ö

R
S

T
A

 H
J
Ä

L
P

E
N

 i
 

h
ä
n
d

e
ls

e
 a

v
 s

k
å
lls

k
a
d

o
r:

•
 

H
å
ll 

d
e
t 

s
k
å
lla

d
e
 o

m
rå

d
e
t 

u
n
d

e
r 

k
a
llt

 v
a
tt

e
n
 i
 

m
in

s
t 

1
0

 m
in

u
te

r.

•
 

T
ä
c
k
 m

e
d

 e
tt

 r
e
n
t 

o
c
h
 t

o
rr

t 
fö

rb
a
n
d

.

•
 

S
tr

y
k
 i
n
te

 p
å
 k

rä
m

e
r,
 o

ljo
r 

e
lle

r 
lo

ti
o
n
e
r.

P
la

c
e
ra

 i
n
te

 f
a
c
k
e
t 

e
lle

r 
g
a
llr

e
t 

i 
v
a
tt

e
n
 p

re
c
is

 e
ft
e
r 

ti
lla

g
n
in

g
 e

ft
e
rs

o
m

 d
e
t 

k
a
n
 g

ö
ra

 a
tt

 f
a
c
k
e
t 

e
lle

r 
g
a
llr

e
t 

g
å
r 

s
ö
n
d

e
r 

e
lle

r 
s
k
a
d

a
s
.

A
n
v
ä
n
d

 i
n
te

 m
ik

ro
v
å
g
s
u
g
n
e
n
 t

ill
 a

tt
 f
ri
te

ra
 e

ft
e
rs

o
m

 

o
lje

te
m

p
e
ra

tu
re

n
 i
n
te

 k
a
n
 k

o
n
tr

o
lle

ra
s
. 
D

e
t 

k
a
n
 

re
s
u
lt
e
ra

 i
 a

tt
 d

e
n
 h

e
ta

 v
ä
ts

k
a
n
 p

lö
ts

lig
t 

k
o
k
a
r 

ö
v
e
r.
 

�
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0

A
n
v
ä
n
d

 i
n
te

 m
ik

ro
v
å
g
s
u
g
n
e
n
 n

ä
r 

d
e
n
 ä

r 
to

m
. 

M
ik

ro
v
å
g
s
u
g
n
e
n
 s

tä
n
g
s
 a

u
to

m
a
ti
s
k
t 

a
v
 e

ft
e
r 

3
0
 

m
in

u
te

r 
s
o
m

 e
n
 s

ä
k
e
rh

e
ts

å
tg

ä
rd

. 
V

i 
re

k
o
m

m
e
n
d

e
ra

r 

a
tt

 d
u
 a

llt
id

 h
a
r 

e
tt

 g
la

s
 v

a
tt

e
n
 i
 u

g
n
e
n
 f
ö
r 

a
tt

 

a
b

s
o
rb

e
ra

 m
ik

ro
v
å
g
s
e
n
e
rg

ie
r 

u
ti
fa

ll 
m

ik
ro

v
å
g
s
u
g
n
e
n
 

s
ta

rt
a
r 

o
a
v
s
ik

tl
ig

t.

In
s
ta

lle
ra

 u
g

n
e
n
 i 

e
n
lig

h
e
t 

m
e
d

 d
e
 m

e
lla

n
ru

m
 s

o
m

 

a
n
g

e
s
 i 

d
e
n
 h

ä
r 

b
ru

k
s
a
n
vi

s
n
in

g
e
n
. 

(S
e
 I
n
s
ta

lle
ra

 

m
ik

ro
vå

g
s
u
g

n
e
n
.)

V
a
r 

fö
rs

ik
ti
g
 v

id
 a

n
s
lu

tn
in

g
 a

v
 e

le
k
tr

is
k
 u

tr
u
s
tn

in
g
 t

ill
 

u
tt

a
g
 i
 n

ä
rh

e
te

n
 a

v
 u

g
n
e
n
.

V
A

R
 F

Ö
R

S
IK

T
IG

 S
Å

 A
T

T
 D

U
 U

N
D

V
IK

E
R

 E
V

E
N

T
U

E
L

L
 

E
X

P
O

N
E

R
IN

G
 F

Ö
R

 M
IK

R
O

V
Å

G
O

R
. 

 

(E
N

D
A

S
T

 M
IK

R
O

V
Å

G
S

F
U

N
K

T
IO

N
)

O
m

 s
ä
k
e
rh

e
ts

å
tg

ä
rd

e
rn

a
 n

e
d

a
n
 i
n
te

 f
ö

ljs
 k

a
n
 d

e
t 

le
d

a
 t

ill
 s

k
a
d

lig
 e

x
p

o
n
e
ri
n
g

 a
v
 

m
ik

ro
v
å
g

s
e
n
e
rg

i.

(a
) 

U
n
d

e
r 

in
g

a
 o

m
s
tä

n
d

ig
h
e
te

r 
b

ö
r 

d
u
 f
ö

rs
ö

k
a
 a

n
v
ä
n
d

a
 u

g
n
e
n
 m

e
d

 l
u
c
k
a
n
 

ö
p

p
e
n
, 

ä
n
d

ra
 s

ä
k
e
rh

e
ts

s
p

ä
rr

a
rn

a
 (
lu

c
k
s
p

ä
rr

a
rn

a
) 
e
lle

r 
fö

ra
 i
n
 n

å
g

o
n
ti
n
g

 i
 

s
ä
k
e
rh

e
ts

s
p

ä
rr

a
rn

a
s
 ö

p
p

n
in

g
a
r.

(b
) 

P
la

c
e
ra

 I
N

G
A

 f
ö

re
m

å
l 
m

e
lla

n
 d

ö
rr

e
n
 o

c
h
 u

g
n
e
n
s
 f
ra

m
s
id

a
 o

c
h
 l
å
t 

in
te

 r
e
s
te

r 

a
v
 m

a
t 

e
lle

r 
re

n
g

ö
ri
n
g

s
m

e
d

e
l 
s
a
m

la
s
 p

å
 t

ä
tn

in
g

s
y
to

rn
a
. 

S
e
 t

ill
 a

tt
 d

ö
rr

e
n
 o

c
h
 

d
ö

rr
e
n
s
 t

ä
tn

in
g

s
y
to

r 
h
å
lls

 r
e
n
a
 g

e
n
o

m
 a

tt
 t

o
rk

a
 d

e
m

 e
ft
e
r 

a
n
v
ä
n
d

n
in

g
 m

e
d

 

e
n
 f
u
k
ta

d
 t

ra
s
a
 o

c
h
 s

e
d

a
n
 m

e
d

 e
n
 m

ju
k
, 

to
rr

 t
ra

s
a
.

(c
) 

O
m

 u
g

n
e
n
 ä

r 
s
k
a
d

a
d

 s
k
a
 d

u
 I
N

T
E

 a
n
v
ä
n
d

a
 d

e
n
 f
ö

rr
ä
n
 d

e
n
 r

e
p

a
re

ra
ts

 a
v
 e

n
 

k
v
a
lifi

c
e
ra

d
 m

ik
ro

v
å
g

s
te

k
n
ik

e
r 

s
o

m
 u

tb
ild

a
ts

 a
v
 t

ill
v
e
rk

a
re

n
. 

D
e
t 

ä
r 

s
ä
rs

k
ilt

 

v
ik

ti
g

t 
a
tt

 d
ö

rr
e
n
 s

tä
n
g

s
 o

rd
e
n
tl
ig

t 
o

c
h
 a

tt
 i
n
g

a
 s

k
a
d

o
r 

fin
n
s
 p

å
:

(1
) 
d

ö
rr

 (
b

ö
jd

)

(2
) 
d

ö
rr

e
n
s
 g

å
n
g

jä
rn

 (
a
v
b

ru
tn

a
 e

lle
r 

lö
s
a
)

(3
) 
d

ö
rr

tä
tn

in
g

a
r 

o
c
h
 t

ä
tn

in
g

s
y
to

rn
a

(d
) 

U
g

n
e
n
 f
å
r 

in
te

 j
u
s
te

ra
s
 e

lle
r 

re
p

a
re

ra
s
 a

v
 n

å
g

o
n
 a

n
n
a
n
 ä

n
 e

n
 k

v
a
lifi

c
e
ra

d
 

m
ik

ro
v
å
g

s
te

k
n
ik

e
r 

s
o

m
 u

tb
ild

a
ts

 a
v
 t

ill
v
e
rk

a
re

n
.

 V
A

R
 F

Ö
R

S
IK

T
IG

A
n
v
ä
n
d

 b
a
ra

 v
e
rk

ty
g
 s

o
m

 p
a
s
s
a
r 

fö
r 

a
n
v
ä
n
d

n
in

g
 

i 
m

ik
ro

v
å
g
s
u
g
n
. 
A

N
V
Ä

N
D

 I
N

T
E

 n
å
g
ra

 b
e
h
å
lla

re
 i
 

m
e
ta

ll,
 t

a
llr

ik
a
r 

m
e
d

 g
u
ld

- 
e
lle

r 
s
ilv

e
rk

a
n
t,

 g
ri
lls

p
e
tt

, 

g
a
ffl

a
r 

e
tc

.

T
a
 b

o
rt

 m
e
ta

llf
ä
s
te

n
 f
rå

n
 p

a
p

p
e
rs

- 
o

c
h
 p

la
s
tp

å
s
a
r.

A
n
le

d
n
in

g
: 
E

le
k
tr

is
k
 l
ju

s
b

å
g
s
b

ild
n
in

g
 e

lle
r 

g
n
is

to
r 

k
a
n
 

u
p

p
s
tå

 s
o
m

 s
k
a
d

a
r 

u
g
n
e
n
.

A
n
v
ä
n
d

 i
n
te

 m
ik

ro
v
å
g
s
u
g
n
e
n
 t

ill
 a

tt
 t

o
rk

a
 t

id
n
in

g
a
r 

e
lle

r 
k
lä

d
e
r.

A
n
v
ä
n
d

 k
o

rt
a
re

 t
id

e
r 

fö
r 

m
in

d
re

 m
ä
n
g

d
e
r 

m
a
t 

fö
r 

a
tt

 

fö
rh

in
d

ra
 ö

v
e
rh

e
tt

n
in

g
 o

c
h
 a

tt
 m

a
te

n
 b

rä
n
n
s
.

S
ä
n
k
 i
n
te

 n
e
d

 s
tr

ö
m

s
la

d
d

e
n
 e

lle
r 

k
o
n
ta

k
te

n
 i
 v

a
tt

e
n
 

o
c
h
 h

å
ll 

s
la

d
d

e
n
 b

o
rt

a
 f
rå

n
 v

a
rm

a
 y

to
r.

O
k
n
ä
c
k
ta

 ä
g
g
 o

c
h
 h

e
la

, 
h
å
rd

k
o
k
ta

 ä
g
g
 s

k
a
 

in
te

 v
ä
rm

a
s
 i
 m

ik
ro

v
å
g
s
u
g
n
e
n
, 
e
ft
e
rs

o
m

 d
e
 k

a
n
 

e
x
p

lo
d

e
ra

, 
ä
v
e
n
 e

ft
e
r 

a
tt

 m
ik

ro
u
p

p
v
ä
rm

n
in

g
e
n
 ä

r 

s
lu

t.
 V

ä
rm

 i
n
te

 h
e
lle

r 
h
e
lt
 v

a
k
u
u
m

fö
rp

a
c
k
a
d

e
 fl

a
s
k
o
r,
 

b
u
rk

a
r 

o
c
h
 b

e
h
å
lla

re
 o

c
h
 i
n
te

 h
e
lle

r 
n
ö
tt

e
r 

m
e
d

 s
k
a
l,
 

to
m

a
te

r 
e
tc

.

T
ä
c
k
 i
n
te

 ö
v
e
r 

v
e
n
ti
la

ti
o
n
s
ö
p

p
n
in

g
a
rn

a
 m

e
d

 t
ra

s
o
r 

e
lle

r 
p

a
p

p
e
r.
 T

ra
s
o
rn

a
 e

lle
r 

p
a
p

p
e
re

t 
k
a
n
 f
a
tt

a
 e

ld
 

n
ä
r 

h
e
t 

lu
ft
 s

lä
p

p
s
 u

t 
u
r 

u
g
n
e
n
. 
U

g
n
e
n
 k

a
n
 o

c
k
s
å
 

ö
v
e
rh

e
tt

a
s
 o

c
h
 s

tä
n
g
a
 a

v
 s

ig
 s

jä
lv

 a
u
to

m
a
ti
s
k
t 

o
c
h
 

k
o
m

m
e
r 

a
tt

 f
ö
rb

li 
a
v
s
tä

n
g

d
 t

ill
s
 d

e
n
 s

v
a
ln

a
r 

ti
llr

ä
c
k
lig

t.

A
n
v
ä
n
d

 a
llt

id
 g

ry
tv

a
n
ta

r 
n
ä
r 

e
n
 r

ä
tt

 t
a
s
 u

r 
u
g
n
e
n
 f
ö
r 

a
tt

 u
n
d

v
ik

a
 b

rä
n
n
s
k
a
d

o
r.

R
ö

r 
o

m
 v

ä
ts

k
o

r 
h
a
lv

v
ä
g

s
 u

n
d

e
r 

u
p

p
v
ä
rm

n
in

g
 e

lle
r 

e
ft
e
r 

a
tt

 u
p

p
v
ä
rm

n
in

g
e
n
 h

a
r 

a
v
s
lu

ta
ts

 o
c
h
 l
å
t 

v
ä
ts

k
a
n
 

s
tå

 i
 m

in
s
t 

2
0
 s

e
k
u
n
d

e
r 

fö
r 

a
tt

 f
ö
rh

in
d

ra
 a

tt
 d

e
n
 b

lir
 

fö
r 

v
a
rm

 e
lle

r 
k
o
k
a
r.

S
tå

 p
å
 e

n
 a

rm
s
lä

n
g
d

 f
rå

n
 u

g
n
e
n
 n

ä
r 

d
u
 ö

p
p

n
a
r 

lu
c
k
a
n
 f
ö
r 

a
tt

 u
n
d

v
ik

a
 s

k
å
lls

k
a
d

o
r 

ti
ll 

fö
ljd

 a
v
 a

tt
 d

e
t 

tr
ä
n
g
e
r 

u
t 

å
n
g
a
 e

lle
r 

v
a
rm

 l
u
ft
.
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S
a
m

s
u
n
g

 t
a
r 

u
t 

e
n
 r

e
p

a
ra

ti
o

n
s
k
o

s
tn

a
d

 f
ö

r 
a
tt

 b
y
ta

 u
t 

e
tt

 t
ill
b

e
h
ö

r 
e
lle

r 
re

p
a
re

ra
 e

n
 

k
o

s
m

e
ti
s
k
 s

k
a
d

a
 o

m
 s

k
a
d

a
n
 p

å
 a

p
p

a
ra

te
n
 o

c
h
/e

lle
r 

s
k
a
d

a
n
 p

å
 e

lle
r 

fö
rl
u
s
te

n
 a

v
 

ti
llb

e
h
ö

re
t 

h
a
r 

o
rs

a
k
a
ts

 a
v
 k

u
n
d

e
n
. 

F
ö

re
m

å
l 
s
o

m
 d

e
t 

h
ä
r 

v
ill
k
o

re
t 

in
k
lu

d
e
ra

r:

(a
) 

E
n
 t

ill
b

u
c
k
la

d
, 

re
p

a
d

 e
lle

r 
tr

a
s
ig

 d
ö

rr
, 

h
a
n
d

ta
g

, 
p

a
n
e
l 
e
lle

r 
m

a
n
ö

v
e
rp

a
n
e
l.

(b
) 

P
lå

t,
 s

ty
rr

u
lle

, 
k
o

p
p

lin
g

 e
lle

r 
g

a
lle

r 
s
o

m
 ä

r 
tr

a
s
ig

a
 e

lle
r 

s
a
k
n
a
s
.

•
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R
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p
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 d
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 lj
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 o
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 m
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 d
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 d
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 d
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p
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n
 e

lle
r 

fle
ra

 g
ån

g
er

 f
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 o
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 f
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at
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 m
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 lj
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 f
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d
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 d
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 d
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p
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 d
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 d
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 D
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 d
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u
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 d
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 d
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 d
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 m
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p
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 o
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 d
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 d
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d
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 f
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m
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 d
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R

IA
T

IO
N

E
R

M
ed

 e
ffe

kt
n
iv

åf
u
n
kt

io
n
en

 k
an

 d
u
 a

n
p

as
sa

 d
en

 m
än

g
d

 e
n
er

g
i s

o
m

 f
rig

ö
rs

 o
ch

 d
är

m
ed

 

d
en

 t
id

 s
o
m

 k
rä

vs
 f
ö
r 

at
t 

til
la

g
a 

el
le

r 
vä

rm
a 

u
p

p
 d

in
 m

at
, 
b

er
o
en

d
e 

p
å 

ty
p

 o
ch

 m
än

g
d

. 
D

u
 

ka
n
 v

äl
ja

 m
el

la
n
 e

ffe
kt

n
iv

åe
rn

a 
n
ed

an
.

E
ff

e
k

tn
iv

å
C

M
1

9
1

9
A

C
M

1
5

1
9

A
C

M
1

3
1

9
A

P
ro

c
e

n
t

E
ff

e
k

t
P

ro
c

e
n

t
E

ff
e

k
t

P
ro

c
e

n
t

E
ff

e
k

t

H
Ö

G
1
0
0
 %

1
8
5
0
 W

1
0
0
 %

1
5
0
0
 W

1
0
0
 %

1
3
0
0
 W

M
E

D
E

L
7
0
 %

1
2
9
5
 W

7
0
 %

1
0
5
0
 W

7
0
 %

9
1
0
 W

L
Å

G
5
0
 %

9
2
5
 W

5
0
 %

7
5
0
 W

5
0
 %

6
5
0
 W

H
Ö

G
 U

P
P

T
IN

IN
G

2
0
 %

3
7
0
 W

2
5
 %

3
7
5
 W

3
0
 %

3
9
0
 W

L
Å

G
 U

P
P

T
IN

IN
G

1
0
 %

1
8
5
 W

1
3
 %

1
9
5
 W

1
5
 %

1
9
5
 W

D
en

 t
ill
ag

n
in

g
st

id
 s

o
m

 a
n
g
es

 i 
re

ce
p

t 
o
ch

 i 
d

en
 h

är
 b

ro
sc

h
yr

en
 m

o
ts

va
ra

r 
an

g
iv

en
 

eff
ek

tn
iv

å.

E
ff

e
k

tn
iv

å
M

a
x
. 

ti
d

H
Ö

G
2
5
 m

in

M
E

D
E

L
4
0
 m

in

L
Å

G
4
0
 m

in

H
Ö

G
 U

P
P

T
IN

IN
G

5
0
 m

in

L
Å

G
 U

P
P

T
IN

IN
G

5
0
 m

in

D
en

 lä
n
g
st

a 
til

lg
än

g
lig

a 
tid

en
 p

er
 e

ffe
kt

n
iv

å 
vi

sa
s 

i t
ab

el
le

n
 o

va
n
.

U
p

p
tin

in
g
st

id
en

 k
an

 s
tä

lla
s 

in
 p
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 d
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S
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P

P
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N

D
u
 k

an
 n
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el

st
 a

vb
ry

ta
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ill
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en
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:
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at
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d

en
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d

1
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å 
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vb

ry
te
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d

u
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ill
ag

n
in
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en

 t
ill
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lli
g
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Ö
p
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lu
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an
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V
B

R
Y

T
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n
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p
en
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e
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u

lt
a
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an

 o
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ck
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 d
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n
in
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en
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:
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k 
p
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V
B

R
Y
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ap

p
en

 t
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er
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 d
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p
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 f
ö
r 

T
IL

L
A

G
N

IN
G

 M
E

D
 E

T
T

 T
R

Y
C

K
.

G
en

o
m

 a
tt

 t
ry

ck
a 

en
 g

ån
g
 p

å 
kn

ap
p

en
 k

an
 d

u
 b

ö
rja

 v
är

m
a 

o
m

ed
el

b
ar

t.

D
u
 k

an
 ö

ka
 t

ill
ag

n
in

g
st

id
en

 g
en

o
m

 a
tt

 t
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p
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 d
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p
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d
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E
N

P
re

ci
s 

so
m

 v
id

 t
ra

d
iti

o
n
el

l m
at

la
g
n
in

g
 k

an
sk

e 
d

u
 m

ås
te

 ju
st

er
a 

til
la

g
n
in

g
st

id
en

 n
åg

o
t 

ef
te

r 

eg
et

 t
yc

ke
 o

ch
 s

m
ak

, 
el

le
r 

b
er

o
en

d
e 

p
å 

m
at

en
s 

eg
en

sk
ap

er
. 
D

u
 k

an
:

• 
K

o
n
tr

o
lle

ra
 t

ill
ag

n
in

g
sp

ro
ce

ss
en

 g
en

o
m

 a
tt

 ö
p

p
n
a 

lu
ck

an

• 
S

tä
n
g
 lu

ck
an

• 
Ö

ka
 å

te
rs

tå
en

d
e 

til
la

g
n
in

g
st

id

In
n
an

 d
u
 ö

p
p

n
ar

 u
g
n
en

 k
an

 t
id

en
 ö

ka
s/

m
in

sk
as

 m
ed

 h
jä

lp
 a

v 

en
d

er
a 

V
R

ID
R

E
G

L
A

G
E

T
 F

Ö
R

 T
ID

 e
lle

r 
+

2
0
s
e

c
-k

n
ap

p
en

. 

U
n
d

er
 d

rif
t 

ka
n
 t

id
en

 e
n
d

as
t 

ö
ka

s 
p

å 
m

ed
 h

jä
lp

 a
v 

+
2
0
s
e

c
-

kn
ap

p
en

.

A
N

V
Ä

N
D

A
 U

P
P

T
IN

IN
G

S
F

U
N

K
T

IO
N

E
N

M
ed

 u
p

p
tin

in
g
sf

u
n
kt

io
n
en

 k
an

 d
u
 t

in
a 

kö
tt

, 
få

g
el

 e
lle

r 
fis

k.

A
n
vä

n
d

 e
n
b

ar
t 

kä
rl 

so
m

 ä
r 

m
ik

ro
vå

g
st

ål
ig

a.

Ö
p

p
n
a 

lu
ck

an
. 
P

la
ce

ra
 d

en
 f
ry

st
a 

m
at

en
 i 

m
itt

en
 a

v 
b

o
tt

en
p

la
tt

an
. 
S

tä
n
g
 lu

ck
an

.

1
. 

V
rid

 v
rid

re
g
la

g
et

 f
ö
r 

til
la

g
n
in

g
se

ffe
kt

 t
ill
 U

P
P

T
IN

IN
G

 H
Ö

G
 

el
le

r 
U

P
P

T
IN

IN
G

 L
Å

G
 e

n
lig

t 
ö
n
sk

an
.

R
e

s
u

lt
a

t:
 

U
P

P
T
IN

IN
G

S
-i
n
d

ik
at

o
rn

 v
is

as
 p

å 
d

is
p

la
ye

n
.

2
. 

V
rid

 V
R

ID
R

E
G

L
A

G
E

T
 F

Ö
R

 T
ID

 f
ö
r 

at
t 

st
äl

la
 in

 

u
p

p
tin

in
g
st

id
en

.

3
. 

Tr
yc

k 
p

?
kn

ap
p

en
 S

TA
R

T
.

R
e

s
u

lt
a

t:
 

U
p

p
tin

in
g
en

 b
ö
rja

r.

D
en

 h
ö
g
st

a 
tid

en
 s

o
m

 k
an

 s
tä

lla
s 

in
 i 

u
p

p
tin

in
g
sl

äg
et

 ä
r 

5
0
 m

in
.
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R
E

N
G

Ö
R

A
 L

U
F

T
F

IL
T

R
E

T

R
en

g
ö
r 

lu
ft
fil

tr
et

 r
eg

el
b

u
n
d

et
 i 

en
lig

h
et

 m
ed

 f
ö
lja

n
d

e 
an

vi
sn

in
g
ar

.

D
et

 k
an

 u
p

p
st

å 
p

ro
b

le
m

 m
ed

 u
g
n
en

 o
m

 lu
ft
fil

tr
et

 b
lo

ck
er

as
 m

ed
 d

am
m

.

S
kr

u
v

1
. 

Ta
 b

o
rt

 s
kr

u
ve

n
 p

å 
b

åd
a 

si
d

o
rn

a 
av

 lu
ft
fil

tr
et

.

2
. 

Ly
ft
 f
ö
rs

ik
tig

t 
av

 lu
ft
fil

tr
et

 f
rå

n
 s

tif
te

t.

3
. 

Tv
ät

ta
 d

et
ta

 fi
lte

r 
i v

ar
m

t 
tv

ål
va

tt
en

.

4
. 

S
e 

til
l a

tt
 s

ät
ta

 t
ill
b

ak
a 

lu
ft
fil

tr
et

 in
n
an

 d
u
 a

n
vä

n
d

er
 u

g
n
en

.

O
m

 lu
ft
fil

tr
et

 b
lo

ck
er

as
 m

ed
 s

m
u
ts

 k
o
m

m
er

 d
et

ta
 a

tt
 o

rs
ak

a 
et

t 

ö
ve

rh
et

tn
in

g
sp

ro
b

le
m

 f
ö
r 

u
g
n
en

.

IN
S

T
A

L
L

A
T

IO
N

S
A

N
V

IS
N

IN
G

A
R

 F
Ö

R
 K

O
M

B
IN

A
T

IO
N

V
ik

ti
g

t

1
. 

K
o

p
p

la
 b

o
rt

 s
tr

ö
m

sl
ad

d
en

 f
rå

n
 v

äg
g

u
tt

ag
et

 in
n
an

 d
u
 f
ö

rs
ö

ke
r 

at
t 

in
st

al
le

ra
.

2
. 

Fö
r 

ko
m

b
in

at
io

n
si

n
st

al
la

tio
n
 m

ås
te

 d
u
 a

n
vä

n
d

a 
”k

o
n
so

lp
la

tt
an

” 
so

m
 f
ö
lje

r 
m

ed
 

d
en

n
a 

en
h
et

.

3
. 

D
en

 h
ö
g
st

a 
ko

m
b

in
at

io
n
sh

ö
jd

en
 ä

r 
tv

å 
en

h
et

er
.

A
tt

 k
o
m

b
in

er
a 

tv
å 

en
h
et

er
 ä

r 
b

eg
rä

n
sa

t 
til

l f
ö
lja

n
d

e 
m

o
d

el
le

r.

S
e 

til
l a

tt
 u

g
n
su

tr
ym

m
et

 a
llt

id
 ä

r 
to

m
t.

VA
R F

ÖR
SIK

TIG

T
A

 H
A

N
D

 O
M

 M
IK

R
O

V
Å

G
S

U
G

N
E

N

R
e

n
g

ö
ra

 m
ik

ro
vå

g
s
u

g
n

e
n

1
. 

K
o

p
p

la
 b

o
rt

 m
ik

ro
vå

g
su

g
n
en

 f
rå

n
 e

lu
tt

ag
et

 in
n
an

 d
u
 g

ö
r 

re
n
t 

d
en

.

2
. 

G
ö
r 

re
n
t 

u
g
n
en

s 
in

si
d

a.
 T

o
rk

a 
u
p

p
 a

lla
 fl

äc
ka

r 
m

ed
 e

n
 f
u
kt

ad
 t

ra
sa

. 

K
ö
ks

re
n
g
ö
rin

g
sm

ed
el

 k
an

 a
n
vä

n
d

as
 o

m
 u

g
n
en

 b
lir

 f
ö
r 

n
ed

sm
u
ts

ad
. 
A

n
vä

n
d

 in
te

 

kr
af

tig
a 

re
n
g
ö
rin

g
sm

ed
el

 e
lle

r 
fr
ät

an
d

e 
re

n
g
ö
rin

g
sm

ed
el

.

3
. 

R
en

g
ö
r 

u
ts

id
an

 a
v 

u
g
n
en

 m
ed

 t
vå

l o
ch

 v
at

te
n
 o

ch
 t

o
rk

a 
se

d
an

 m
ed

 e
n
 m

ju
k 

tr
as

a.

4
. 

N
är

 d
u
 r

en
g
ö
r 

lu
ck

an
s 

fö
n
st

er
 s

ka
 d

u
 s

e 
til

l a
tt

 a
n
vä

n
d

a 
en

 m
ju

k 
tr

as
a 

ef
te

r 
at

t 
d

u
 

h
ar

 r
en

g
jo

rt
 m

ed
 m

yc
ke

t 
m

ild
 t

vå
l o

ch
 v

at
te

n
. 

A
n
vä

n
d

 in
te

 f
ö

n
st

er
p

u
ts

 e
ft
er

so
m

 

fr
am

lu
ck

an
 k

an
 r

ep
as

 a
v 

kr
af

tig
 t

vå
l e

lle
r 

re
n
g
ö
rin

g
sm

ed
el

.

O
m

 m
at

re
st

er
 e

lle
r 

sp
illd

a 
vä

ts
ko

r 
fa

st
na

r 
p

å 
ug

ne
ns

 v
äg

ga
r 

el
le

r 
m

el
la

n 
lu

ck
an

s 
tä

tn
in

g 

oc
h 

lu
ck

an
s 

yt
a 

ab
so

rb
er

ar
 d

e 
m

ik
ro

vå
go

r, 
vi

lk
et

 k
an

 r
es

ul
te

ra
 i 

lju
sb

åg
ar

 e
lle

r 
gn

is
to

r.

S
e 

til
l a

tt
 v

at
te

n 
in

te
 t

rä
ng

er
 in

 i 
ve

nt
ila

tio
ne

n 
p

å 
b

ak
si

d
an

 e
lle

r 
m

an
öv

er
p

an
el

en
s 

öp
p

ni
ng

.

R
E

N
G

Ö
R

A
 T

A
K

H
Ö

L
J
E

T

1
. 

H
ål

l i
 s

id
o
p

ro
p

p
ar

n
a 

p
å 

ta
kh

ö
lje

t 
m

ed
 b

åd
a 

h
än

d
er

n
a 

o
ch

 d
ra

 d
em

 in
åt

 o
ch

 n
ed

åt
. 

D
ra

 s
ed

an
 u

t 
ta

kh
ö
lje

t 
u
r 

u
g
n
su

tr
ym

m
et

.

2
. 

S
kö

lj 
ta

kh
ö
lje

t 
i t

vå
lv

at
te

n
 e

lle
r 

m
at

d
es

in
fic

er
in

g
sm

ed
el

.

3
. 

S
e 

til
l a

tt
 s

ät
ta

 t
ill
b

ak
a 

ta
kh

ö
lje

t 
in

n
an

 d
u
 a

n
vä

n
d

er
 u

g
n
en

.

Ta
kh

ö
lje

t 
m

ås
te

 s
itt

a 
o

rd
en

tli
g

t 
p

å 
p

la
ts

 n
är

 d
u
 a

n
vä

n
d

er
 u

g
n
en

. 
N

är
 d

u
 t

ar
 b

o
rt

 

ta
kh

ö
lje

t 
fö

r 
at

t 
g
ö
ra

 r
en

t 
sk

a 
d

u
 s

e 
til

l a
tt

 v
ar

a 
ex

tr
em

t 
fö

rs
ik

tig
 m

ed
 d

e 

ex
p

o
n
er

ad
e 

in
vä

n
d

ig
a 

ko
m

p
o
n
en

te
rn

a 
i d

en
 ö

vr
e 

d
el

en
 a

v 
u
g
n
su

tr
ym

m
et

. 
O

m
 

n
åg

o
n
 a

v 
d

em
 ä

r 
d

ef
o
rm

er
ad

e 
el

le
r 

p
åv

is
ar

 o
n
o
rm

al
a 

sy
m

p
to

m
 k

an
 t

.e
x.

 

lju
sb

åg
sb

ild
n
in

g
 e

lle
r 

g
n
is

to
r 

u
p

p
st

å 
u
n
d

er
 å

tg
är

d
en

. 
O

m
 s

åd
an

a 
fe

l u
p

p
st

år
 s

ka
 

d
u
 k

o
n
ta

kt
a 

n
är

m
as

te
 s

er
vi

ce
ce

n
te

r 
fö

r 
ef

te
rm

ar
kn

ad
en

.

Ta
kh

ö
lje
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In
s
ta

lla
ti

o
n

1
. 

K
o
m

b
in

er
a 

tv
å 

en
h
et

er
.

2
. 

Ta
 b

o
rt

 d
e 

6
 s

kr
u
va

rn
a 

so
m

 v
is

as
 i 

b
ild

en
.

3
. 

P
la

ce
ra

 k
o
n
so

lp
la

tt
an

 f
ö
r 

at
t 

fä
st

a 
d

e 
tv

å 
en

h
et

er
n
a.

4
. 

Fä
st

 o
ch

 d
ra

 å
t 

d
e 

6
 s

kr
u
va

rn
a 

så
so

m
 v

is
as

 i 
b

ild
en

 h
är

.

5
. 

S
e 

til
l a

tt
 u

g
n
en

s 
ö
vr

e 
d

el
 ä

r 
p

å 
en

 s
äk

er
 o

ch
 a

rb
et

sb
ar

 h
ö
jd

.

S
kr

u
v

K
o
n
so

lp
la

tt
a

B
Y

T
A

 L
A

M
P

A

Vi
kt

ig
t

1
. 

Ta
 b

o
rt

 s
kr

u
ve

n
 s

o
m

 h
ål

le
r 

fa
st

 la
m

p
h
ö

lje
t.

2
. 

Ta
 b

o
rt

 la
m

p
an

 g
en

o
m

 a
tt

 v
rid

a 
d

en
 m

ed
u
rs

.

3
. 

B
yt

 u
t 

d
en

 m
ed

 e
n
 n

y 
la

m
p

a 
g
en

o
m

 a
tt

 r
o
te

ra
 d

en
 m

o
tu

rs
.

D
u
 b

eh
ö

ve
r 

in
te

 t
a 

b
o

rt
 d

en
 y

tt
re

 p
an

el
en

 f
ö

r 
at

t 
b

yt
a 

u
t 

la
m

p
an

. 

L
am

p
h
ål

la
re

L
am

p
a

(2
3
0
 V

 2
5
 W

)
Y

tt
re

 p
an

el

L
am

p
h
ö
lje

gu
id

e 
öv

er
 m

at
la

gn
in

gs
kä

rl
Fö

r 
at

t 
la

g
a 

m
at

 i 
m

ik
ro

vå
g
su

g
n
en

 m
ås

te
 m

ik
ro

vå
g
o
rn

a 
ku

n
n
a 

tr
än

g
a 

ig
en

o
m

 m
at

en
 u

ta
n
 

at
t 

re
fle

kt
er

as
 e

lle
r 

ab
so

rb
er

as
 a

v 
kä

rle
t 

so
m

 a
n
vä

n
d

s.

M
at

la
g
n
in

g
sk

är
l m

ås
te

 d
är

fö
r 

vä
lja

s 
n
o
g
g
ra

n
t.

 O
m

 k
är

le
n
 ä

r 
m

ik
ro

vå
g
st

ål
ig

a 
b

eh
ö
ve

r 
d

u
 

in
te

 o
ro

a 
d

ig
. 
Ta

b
el

le
n
 s

o
m

 f
ö
lje

r 
vi

sa
r 

o
lik

a 
ty

p
er

 a
v 

kä
rl 

o
ch

 a
n
g
er

 o
m

 d
e 

ka
n
 a

n
vä

n
d

as
 

o
ch

 i 
så

 f
al

l h
u
r 

d
e 

an
vä

n
d

s 
i m

ik
ro

vå
g
su

g
n
en

.

M
at

la
g

ni
ng

sk
är

l
M

ik
ro

vå
g

st
ål

ig
a

A
nm

är
kn

in
g

ar

Al
um

in
iu

m
fo

lie
✓

 ✗
K

an
 a

nv
än

da
s 

i s
m

å 
m

än
gd

er
 fö

r a
tt 

sk
yd

da
 d

el
ar

 fr
ån

 a
tt 

ko
ka

s 
fö

r m
yc

ke
t. 

Lj
us

bå
gs

bi
ld

ni
ng

 k
an

 u
pp

st
å 

om
 fo

lie
n 

är
 fö

r 

nä
ra

 u
gn

sv
äg

ge
n 

el
le

r o
m

 fö
r m

yc
ke

t f
ol

ie
 

an
vä

nd
s.

Po
rs

lin
 o

ch
 le

rg
od

s
✓

Po
rs

lin
, k

er
am

ik
, g

la
se

ra
t l

er
go

ds
 o

ch
 

be
np

or
sl

in
 ä

r v
an

lig
tv

is
 lä

m
pl

ig
t o

m
 d

e 
in

te
 

ha
r m

et
al

ld
ek

or
.

En
gå

ng
st

all
rik

ar
 i k

ar
to

ng
✓

Vi
ss

a 
fry

st
a 

va
ro

r f
ör

pa
ck

as
 i 

så
da

na
 

be
hå

lla
re

.

Sn
ab

bm
at

sf
ör

pa
ck

ni
ng

ar
• 

Po
ly

st
yr

en
m

ug
ga

r, 

-b
eh

ål
la

re
✓

K
an

 a
nv

än
da

s 
til

l a
tt 

vä
rm

a 
up

p 
m

at
. 

Ö
ve

rh
et

tn
in

g 
ka

n 
gö

ra
 a

tt 
po

ly
st

yr
en

 s
m

äl
te

r.

• 
P

ap
pe

rs
på

sa
r e

lle
r 

tid
ni

ng
ar

✗
K

an
 fa

tta
 e

ld
.

• 
Å

te
rv

un
ne

t p
ap

pe
r e

lle
r 

m
et

al
ld

ek
or

✗
K

an
 o

rs
ak

a 
lju

sb
åg

sb
ild

ni
ng

.

Gl
as

kä
rl

• 
U

gn
ss

äk
er

 s
er

vi
s

✓
K

an
 a

nv
än

da
s 

om
 d

e 
in

te
 h

ar
 m

et
al

ld
ek

or
.

• 
Fi

na
re

 g
la

s
✓

K
an

 a
nv

än
da

s 
til

l a
tt 

vä
rm

a 
up

p 
m

at
 e

lle
r 

dr
yc

k.
 Ö

m
tå

lig
t g

la
s 

ka
n 

gå
 s

ön
de

r e
lle

r 

sp
ric

ka
 o

m
 d

et
 p

lö
ts

lig
t v

är
m

s 
up

p.

• 
G

la
sb

ur
ka

r
✓

Lo
ck

 m
ås

te
 ta

s 
bo

rt
. E

nb
ar

t l
äm

pl
ig

a 
fö

r 

up
pv

är
m

ni
ng

.
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M
at

la
g

ni
ng

sk
är

l
M

ik
ro

vå
g

st
ål

ig
a

A
nm

är
kn

in
g

ar

M
et

all
• 

Ta
llr

ik
ar

✗
K

an
 o

rs
ak

a 
lju

sb
åg

sb
ild

ni
ng

 e
lle

r b
ra

nd
.

• 
M

et
al

lfö
rs

lu
tn

in
ga

r p
å 

fry
sp

ås
ar

✗

Pa
pp

er
• 

Ta
llr

ik
ar

, m
ug

ga
r, 

se
rv

et
te

r o
ch
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