Tavlings/Traningsstege

20st MCS 8x40
36st MCS 8x50
56st M8 Mutter

2st Ovre stod 2st Skarvdel 2st Overdel
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2st Ovre trappa 1
2st Nedre trappa
2st Trappfot 4st Stag Overdel
4st Stag Trappa

| 2st Nedre stod
= 2st Stodfot
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Stag Trappa
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Stag overdel

Bade Stag 6verdel och Stag Trappa skall alltid sitta kvar pa
Stegen, bade vid fullhdjd 150cm och traningshojd 90cm!

Nar Stegen skall andras till 90cm Traningsstege, demonteras
Foljande delar:

- Nedre Trappdel. (Detta gors forst)

- Nedre Stod.

- Flytta upp Trappfot och Stodfot




