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Tävlings/Träningsstege

20st MCS 8x40
36st MCS 8x50
56st M8 Mutter

2st Överdel2st Skarvdel2st Övre stöd

4st Stag överdel

4st Stag Trappa

2st Nedre stöd

2st Stödfot

2st Övre trappa
2st Nedre trappa
2st Trappfot



Övre trappa
Nedre trappa
Trappfot

2st Övre stöd

2st Nedre stöd

2st Stödfot



Stag överdel

Stag Trappa

När Stegen skall ändras till 90cm Träningsstege, demonteras 
Följande delar:
Nedre Trappdel. (Detta görs först)
Nedre Stöd.
Flytta upp Trappfot och Stödfot

Både Stag överdel och Stag Trappa skall alltid sitta kvar på 
Stegen, både vid fullhöjd 150cm och träningshöjd 90cm!


