Metabolt syndrom-faktorer férbattras med L-Karnitintillskott

En 6versyn och metaanalys av randomiserade, placebokontrollerade studier fann forbattring av
faktorer som kdnnetecknar metabolt syndrom bland manniskor som fatt L-Karnitin (L-Carnitine),
enligt en artikel i Nutrients.*

Metabolt syndrom bestdms av narvaron av tre eller flera faktorer som inkluderar hogt blodtryck,
forhojda fastande triglycerider, laga nivaer av HDL-kolesterol, 6kad bukomkrets och hogt fastande
blodsocker.

Narvaron av metabolt syndrom &r foérknippat med en 6kad risk for att utveckla typ ll-diabetes och
hjart- och karlsjukdomar.

Forskarna valde ut nio artiklar som rapporterade resultaten av forsék som utvarderade effekterna av
L-Karnitin-tillskott bland 508 deltagare och rapporterade data om fastande blodsocker, triglycerider,
midjematt, blodtryck och HDL-kolesterol. L-karnitin-doser varierade fran 750 mg till 3 000 mg per
dag.

Tillskott med L-Karnitin var associerat med betydande minskningar i midjematt och systoliskt
blodtryck i jamférelse med placebogrupperna.

Not:

Nér studier som testade doser pa ett till tre gram analyserades, associerades L-Karnitin dessutom
med en signifikant minskning av fastande blodsocker och triglycerider och en 6kning av nyttigt HDL-
kolesterol. "I slutdndan rekommenderas tva till tre gram om dagen av tillskott av L-Karnitin," sade
forfattarna.
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