Art.nr: 1096

Citicoline (CDP-Choline) - Produktinformation

Halsofordelar i korthet:

Forst och framst, vad ar CDP-kolin? CDP-kolin star for cytidin-5'-difosfatkolin och ar ett
viktigt naringsdmne som ar involverat i manga fysiologiska processer

som kommunikation inom och mellan vara celler. Kolin krévs ocksa

for cellmembranens strukturella integritet.

Trots att var kropp kan producera &mnet i sma mangder, konsumerar en betydande del
av befolkningen otillrackliga mangder kolin, och kosten av naringsamnet blir allt viktigare
for hjarnans halsa nar vi aldras. (1,2)

Varfor det fungerar:

Kolin ar ett amne som vara hjarnor behover for att producera acetylkolin, en viktig
hjarna/motorisk signalsubstans som underlattar kommunikationen mellan neuroner -
en grundlaggande del av en sund hjarnfunktion. Denna sighalsubstans ar avgdérande
for sund kognition, uppmarksamhet, minnesfunktion och mer.

Tyvarr absorberar vara hjarnceller mindre kolin néar vi aldras. Citikolin (CDP-kolin) kan
tillhandahalla en form av kolin som latt passerar genom blod-hjarnbarridren (BBB)
direktinihjarnan, dar celler enkelt kan anvanda det for att ge naring till cellmembran
och stddja produktion av signalsubstanser.

Vetenskapen bakom produkten:

CDP-kolin kan framja syntesen av neurotransmittorer, sarskilt acetylkolin, i hjarnan,
vilket tros forklara manga av dess fordelaktiga effekter. (3)

| hjarnan fungerar kolin som en foéregangare till acetylkolin, en viktig signalsubstans som
ar viktig for signaloverféring mellan nerver och inblandad i kognitiv bearbetning.

CDP-kolin ar ocksa ett neuroprotektant och en promotor fér neuroplasticitet, med en
meritlista for att stodja sund kognition, minne och évergripande funktion i manga
kliniska prévningar. (3-5)

Forutom dess kliniskt studerade fordelar med hjarnkraft hos aldre vuxna, har laga
doser av citikolin visat sig stodja ett halsosamt humor. (6)

CDP-kolin kan ocksa stodja fosfatidylkolinproduktion , en viktig fosfolipid for
nervtillvaxt, funktion och cellular membranreparation. (3)
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