
KORT. ELLER LÅNGT. 
och totalt olika åsikter om hur livet är som människa. Men jag tror att vi 
kan vara överens om att livet är stort. Det rymmer mycket. Mycket glädje 
och mycket smärta. Det outforskade livet är kanske inte värt att leva, men 
vilken bild får vi om vi faktiskt utforskar det? Är livet värt något?

I ETT LABORATORIUM i Hitlers Tyskland beräknade man att värdet av 
en människas atomer är fyra ”Reichsmark” – inte mer än några kronor. 
Men vi vet att mänskligt liv är något helt annat än vad som kan vägas 

FINNS DET NÅGON 
MENING 
MED LIVET?
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i laboratorium och räknas i 
pengar. I ett spädbarns skratt 
eller vår älskades ögon – till och 
med i främlingen på tunnel-
banan om vi tittar noggrant – 
ser vi livets skönhet och värde.

EGENTLIGEN VET VI nog också 
att livet är för stort för att vi 
själva ska kunna fylla upp det. Om jag är livets centrum så är mitt liv 
inte meningsfullt utan tomt. Därför lever vi för något annat, något som 
verkligen berör oss. Vänner, pengar, kärlek, sex, framgång, musik eller 
Gud – något måste vi ge oss hän åt för att fylla våra liv och våra hjärtan. 

I SÖKANDET efter livets mening kan vi tänka oss olika riktningar att 
prova. Nedåt hittar vi det vi själv har skapat. Konst, kultur, pengar 
och prylar ligger på den nivån. De är uttryck för människans skapande 
och geni. De kan både vara underhållande och många gånger djupt 
betydelsefulla. Men jag tror ändå att det som är skapat av oss själva inte 
är tillräckligt att falla tillbaka på. Det vi själva skapar är ju beroende av 
oss. Att sätta vårt beroende av mening och lycka till dessa ting kommer 
lämna oss besvikna och ständigt på jakt efter något nytt.

EN ANNAN RIKTNING är i sidled – i relationen till andra människor. Klart 
bättre, eller hur? Relationer når längre in i hjärtat än det vi kan skapa 
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och äga. I relationen till vänner, familj eller sin älskade rörs vi djupt i vårt 
innersta. Problemet är inte att en relation inte är tillräckligt meningsfull, 
problemet är att andra människor är lika kortlivade och sköra som vi. När 

när en annan människa blir grunden för hela livet och tillvaron, belastar 
vi relationen för tungt och det kommer förr eller senare att brista. Vi kan 
inte bygga livet på andra människor – vi kan bara dela det med dem. 

PERSONLIGEN TROR JAG att vi måste söka oss i en annan riktning, till 

något “däruppe” så är det helt avgörande för vilket slags mening våra liv 
får. I Sverige är vi vana att se oss själva som “herre på täppan”. Om vi inte 

nog en vanlig onsdag i maj. Men när livet verkligen tar oss till lyckans 
oanade höjder eller till gränsen för vår förmåga att härda ut, då undrar 
man. Tänk om det inte är jag som är störst? Tänk om universums rymd 

VAD ÄR LIVETS MENING? Vi borde verkligen försöka svara på den frågan, 
för om livet är allt vi har så måste det spela roll vad vi gör av det. Om det 

än att leva på måfå. 
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MENING I ELLER MED LIVET?
PÅ MITT SKRIVBORD ligger två guldtior. Finns det någon mening med 
deras “liv”? Det bästa svaret är nog att guldtiorna har en mening eller 
ett syfte därför att människan skapat dem med ett visst mål i åtanke, 
nämligen att underlätta köpandet av glass och annat livsnödvändigt. 

VI UPPMUNTRAS OFTA att själva skapa vår mening. Existentialism kallas 

I motsats till mynten, som först har ett syfte och sedan tillverkas, kommer 
människan in i världen helt utan syfte eller mening. Alltså måste jag själv 
skapa mening med mitt liv. Jag är inte säker på att det är en idé som 
funkar i längden. Tänk dig att en av mina tiokronor tänker likadant och 
försöker skapa sin egen mening. Oavsett vad den bestämmer som mening 
med sitt liv, kommer den oundvikligen att bytas mot en glass (jag gillar 
Twister!) i glasskiosken. Meningen med tian hänger inte på vad den själv 
bestämmer.

NOG MED GLASS-SNACK. Vad jag försöker säga är att mening verkar 
ha med ursprung att göra. Myntets mening kommer från den som har 

på varifrån vi kommer. Visst kan vi skapa mening i livet genom saker vi 
gör. Men räcker det när livet står och väger eller när livet är på väg att 
ta slut?
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JAG TROR ATT det är en viktig skillnad på mening i livet och mening med 
livet. Det första kan vi verkligen skapa själva, men när det kommer till 
kritan är det väl ändå meningen med livet vi letar efter? Den mening som 
inte förändras av hur vi lyckas i livet eller som upphör när vi levt färdigt?

VAD FÅR JORDEN ATT SNURRA?
“LOVE MAKES THE WORLD GO ROUND” är en känd fras från en 
60-talsmusikal. Det ligger något i det. Det är som sagt svårt att hitta 
något mera meningsfullt och naturligt för oss människor än relationer. 

JAG TROR ATT den längtan efter kärlek och relationer som är så typisk för 
oss människor förklarar både varifrån vi kommer och vad meningen med 
livet är. Den längtan som vi känner pekar hän mot en djupare och större 
relation. Det är relationen till en Gud som är personlig och kärleksfull. 
Vår längtan är alltså ingen slump utan förklaras av att människan är 
tänkt för kärleksfulla relationer till andra människor och till Gud. 

MEN HAR JAG INTE gjort det lite väl lätt för mig nu? Tror jag verkligen att 
jag kan svara på frågan om livets mening efter bara några sidor? Nej, så 
enkelt är det såklart inte. Det är därför som den här boken fortsätter på 
nästa sida. För precis som livet är komplicerat är det också komplicerat 

som lever i Sverige på 2010-talet i alla fall. Låt mig därför förklara varför 

Gud. 
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