FINNS BDET NAGON

MENING
MED LIVET?

KORT. ELLER LANGT. Underbart. Eller fullt av eldnde. Det finns ménga
och totalt olika &sikter om hur livet 4r som ménniska. Men jag tror att vi
kan vara 6verens om att livet ar stort. Det rymmer mycket. Mycket gladje
och mycket smarta. Det outforskade livet ar kanske inte vért att leva, men
vilken bild far vi om vi faktiskt utforskar det? Ar livet virt nagot?

| ETT LABORATORIUM i Hitlers Tyskland berdknade man att vardet av
en manniskas atomer &r fyra "Reichsmark” — inte mer &n nagra kronor.
Men vi vet att manskligt liv 4r nagot helt annat 4n vad som kan vigas
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EGENTLIGEN VET VI nog ocksa hvets Skonhet OCh pa de

att livet ar for stort for att vi

sjdlva ska kunna fylla upp det. Om jag ar livets centrum sa ar mitt liv
inte meningsfullt utan tomt. Darfor lever vi for nagot annat, ndgot som
verkligen beror oss. Vanner, pengar, kérlek, sex, framgang, musik eller
Gud — ndgot méste vi ge oss hin &t for att fylla vara liv och vara hjéartan.

I SOKANDET efter livets mening kan vi tdnka oss olika riktningar att
prova. Nedéat hittar vi det vi sjalv har skapat. Konst, kultur, pengar
och prylar ligger pa den nivan. De dr uttryck for manniskans skapande
och geni. De kan bade vara underhdllande och manga ginger djupt
betydelsefulla. Men jag tror 4nda att det som &r skapat av oss sjélva inte
ar tillrackligt att falla tillbaka pa. Det vi sjdlva skapar ar ju beroende av
oss. Att sétta vért beroende av mening och lycka till dessa ting kommer
lamna oss besvikna och standigt pa jakt efter nagot nytt.

EN ANNAN RIKTNING ir i sidled — i relationen till andra manniskor. Klart
bittre, eller hur? Relationer nér ldngre in i hjartat dn det vi kan skapa



och dga. I relationen till vanner, familj eller sin dlskade rors vi djupt i vart
innersta. Problemet dr inte att en relation inte ar tillrackligt meningsfull,
problemet dr att andra manniskor ar lika kortlivade och skora som vi. Nar
det stod man kan finna i relationen till en annan 6vergér i totalt beroende,
nar en annan manniska blir grunden for hela livet och tillvaron, belastar
vi relationen for tungt och det kommer forr eller senare att brista. Vi kan
inte bygga livet pd andra manniskor — vi kan bara dela det med dem.

PERSONLIGEN TROR JAG att vi méaste soka oss i en annan riktning, till
négot som ar storre an oss sjdlva och som inte beror pé oss. Om det finns
négot “ddaruppe” s ar det helt avgorande for vilket slags mening véara liv
far. I Sverige ar vi vana att se oss sjilva som “herre pa tippan”. Om vi inte
ar nojda far vi helt enkelt forsoka fixa det sjalva. Det kan tyckas tryggt
nog en vanlig onsdag i maj. Men nir livet verkligen tar oss till lyckans
oanade hojder eller till gransen for var forméga att harda ut, da undrar
man. Tdnk om det inte &r jag som &r storst? Tank om universums rymd
inte bara ekar tom ovanfor oss. Tank om det finns Négon att tacka for
livet och Nagon att fly till nar allt kdnns hopplost!

VAD AR LIVETS MENING? Vi borde verkligen forsoka svara pa den frigan,
for om livet ar allt vi har sa maste det spela roll vad vi gor av det. Om det
finns en mening med livet, borde det vara battre for oss att kidnna till den
dn att leva pd méfa.



MENING | ELLER MED LIVET?

PA MITT SKRIVBORD ligger tv guldtior. Finns det nigon mening med
deras “liv’? Det bista svaret ar nog att guldtiorna har en mening eller
ett syfte darfor att manniskan skapat dem med ett visst mal i atanke,
namligen att underlédtta kopandet av glass och annat livsnodvandigt.

VI UPPMUNTRAS OFTA att sjdlva skapa var mening. Existentialism kallas
den filosofi som menar att manniskan finns till utan att ha fitt en mening.
I motsats till mynten, som forst har ett syfte och sedan tillverkas, kommer
manniskan in i varlden helt utan syfte eller mening. Alltsd méste jag sjalv
skapa mening med mitt liv. Jag &r inte siker pa att det dr en idé som
funkar i langden. Ténk dig att en av mina tiokronor ténker likadant och
forsoker skapa sin egen mening. Oavsett vad den bestimmer som mening
med sitt liv, kommer den oundvikligen att bytas mot en glass (jag gillar
Twister!) i glasskiosken. Meningen med tian hénger inte pa vad den sjilv
bestdmmer.

NOG MED GLASS-SNACK. Vad jag forsoker sdga ar att mening verkar
ha med ursprung att gora. Myntets mening kommer frén den som har
skapat det, och om det finns en mening med oss ménniskor beror ocksa
pa varifrdn vi kommer. Visst kan vi skapa mening i livet genom saker vi
gor. Men racker det nar livet star och véger eller nar livet ar pa vag att
ta slut?



JAG TROR ATT det ar en viktig skillnad pa mening i livet och mening med
livet. Det forsta kan vi verkligen skapa sjidlva, men néar det kommer till
kritan ar det vél and& meningen med livet vi letar efter? Den mening som
inte forandras av hur vi lyckas i livet eller som upphor nir vi levt fardigt?

VAD FAR JORDEN ATT SNURRA?

“‘LOVE MAKES THE WORLD GO ROUND” ar en kind fras frdn en
60-talsmusikal. Det ligger nagot i det. Det dr som sagt svart att hitta
négot mera meningsfullt och naturligt for oss manniskor &n relationer.

JAG TROR ATT den ldngtan efter kirlek och relationer som ar s typisk for
oss ménniskor forklarar béde varifran vi kommer och vad meningen med
livet dr. Den langtan som vi kdnner pekar han mot en djupare och storre
relation. Det ar relationen till en Gud som &r personlig och karleksfull.
Vér ldngtan ar alltsd ingen slump utan forklaras av att ménniskan ar
tankt for kirleksfulla relationer till andra manniskor och till Gud.

MEN HAR JAG INTE gjort det lite vil 14tt for mig nu? Tror jag verkligen att
jag kan svara pa frigan om livets mening efter bara négra sidor? Nej, sa
enkelt ar det saklart inte. Det dr darfor som den har boken fortsatter pa
nista sida. For precis som livet 4r komplicerat ar det ocksa komplicerat
att tro pa Gud. Det ar ju faktiskt inte sjilvklart att Gud finns, inte for oss
som lever i Sverige pé 2010-talet i alla fall. Lat mig darfor forklara varfor
jag tror att Gud finns och varfor det dr virt besvéret att forsoka fa tag i
Gud. e



