INLEDNING

MIN TRADGARD PA baksidan av huset dr en plats dar plantor
dor.

Varje dr nir varen kommer fér jag fér mig att jag kan driva upp
négra krukviaxter utomhus, och jag styr entusiastiskt kosan mot
den lokala plantskolan. Jag koper plantor med vackra grona blad
som det redan har borjat vixa frukter pa och kor hem redo att
ergvra varlden en hemodlad tomat i taget.

Inom en manad 4r plantorna doda ... varenda géng.

Jag kan inte latsas som att jag inte vet varfor — jag ar vérldens
lataste med vattenkannan. Jag borjar bra men missar sedan att
vattna plantorna tills de dr nistan déda. Driven av skuldkidnslor
dranker jag dem hinkvis med vatten en sista gang, men da ar det
for sent. De kan inte aterhdmta sig, och snart ligger de i soptun-
nan.

Forra aret foresatte jag mig att fi dndring pa saker och ting.
Med min sedvanliga varentusiasm valde jag ut paprika-, tomat-
och basilikaplantor. Jag vattnade dem omsorgsfullt varje dag. Men
trots min disciplin blev tomatplantan snabbt gul, basilikan brand i
solen och paprikan forstord av larver.

Stalld infor detta mysterium kopte jag till slut en bok om trad-
gardsskotsel for att lara mig mer om att halla plantor vid liv. Det
var otroligt vad manga saker man skulle tinka pa! Jag trodde att
odling var enkelt - jord, fron och vatten. I sjilva verket ar det
mycket mer komplicerat dn sa.
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o Varje planta har unika behov. Aven om jag kom ihag att vattna
dem varje dag skulle den disciplinen inte hélla plantorna vid liv
eftersom olika plantor har olika behov. Tomatplantan blev gul
eftersom jag vattnade den for mycket.

o Plantor behéver mer dn en ingrediens och i ritt mdngd. Jag hade
tagit for givet att plantor bara behover vatten for att vixa. Jag
hade inte tiankt pa hur mycket solsken var och en behovde el-
ler vilken sorts jord och godning. Basilikaplantan dog av for
mycket sol.

o Miljon spelar en avgérande roll. Jag var inte bara tvungen att
aktivt ge mina plantor vad de behdvde men ocksa aktivt skydda
dem fran skadedjur. Larver lyckades dta upp min paprikaplanta
eftersom jag inte hade gjort négot for att skydda den.

En eftermiddag da jag begrundade mitt misslyckande som odlare
slogs jag av likheten mellan vad plantor behéver for fysisk tillvaxt
och vad barn behover f6r andlig mognad.

Men hur mycket viktigare dr inte omsorgen om vdra barns sjilar?

Om jag verkligen hade brytt mig om detta med att odla vix-
ter, hade jag borjat studera tradgardsskotsel langt tidigare. Det var
bara nagot som jag inte prioriterade. Men som foraldrar med den
enormt viktiga kallelse vi har att lata vara barn lara kdnna Jesus,
har vi inte rad att bara "gora sé gott vi kan” och se vad som hénder
och hoppas pé en ny mojlighet nésta var. Det ar for mycket som
star pa spel, och det riacker inte med goda intentioner. Vi maste
veta vad vi gor.

Vibehover bade vigledning — kunskap om vad vi ska gora — och
disciplin — 6verlatelsen till att gora det.
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DISCIPLIN OCH VAGLEDNING - EN LIVSVIKTIG
KOMBINATION

For att battre forsta vikten av disciplin och végledning kan vi be-
trakta f6ljande tre scenarion:

1. Ndr vi varken har disciplin eller vagledning ldter vi vdra barn
fortvina andligen. Detta hander nér vi inte dr noga med att
“vattna” deras andliga liv (ingen disciplin) och nér vi inte inser
allt vad de behéver for att vixa till (ingen végledning). Det dr
en filla som dr latt att falla i ndr vi dr upptagna. Var andliga tri-
ning blir till slut bara en bordsbon hér och dér, ett svalt enga-
gemang i kyrkan och nagon enstaka hénvisning till Bibeln som
slangs in bara for sakens skull (speciellt om nagot barn uppfér
sig illa). Om skuldkdnslorna tar 6ver kan vi "dranka” barnen
med mer kyrkaktiviteter och andakter under en tid, men for
manga barn blir det for lite och for sent.

2. Nir vi har disciplin men ingen végledning arbetar vi hdrt men
gor kanske inte det som vira barn behover mest. Det var det pro-
blemet jag hade dé jag troget vattnade mina plantor varje dag
men utan att inse hur ménga andra faktorer som behdvdes for
att de skulle vixa. Jag hade goda intentioner, men plantorna
fick anda inte vad de behovde for att overleva. P4 samma sitt
ar en del fordldrar vildigt disciplinerade genom att de alltid
tanker pa barnens andliga utveckling, men de kdnner inte till
alla ”ingredienser” som en stark tro behover eller de “miljo-
faktorer” som utmanar deras ansatser i dag. Undersdkningar
har giang pa gang visat att dtminstone 60 procent av barn fran
kristna hem vinder sig bort fran tron i tidiga tjugodrsaldern.'

1 ] Warner Wallace har gjort en utmérkt sammanfattning av de manga studier som
har gjorts i detta &mne: "Are Young People Really Leaving Christianity?”, Cold-
Case Christianity, uppdaterad den 8 jan 2017, <coldcasechristianity.com/2016/
are-young-people-really-leaving-christianity/>.
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Uppenbarligen ar det sd att ménga vilmenande kristna foréld-
rar lagger ner hart arbete som inte resulterar i att deras barn far
ett rikt andligt liv som vuxna. Disciplin utan vigledning kan
vara farligt.

3. Ndr vi har bade disciplin och vigledning kan vi kinna tillforsikt.
Vi vet att vi gor vad vi ska for att hjélpa véra barn att utveckla
en djupt rotad tro. Vi avsitter tid varje vecka for att familjen
ska fd véxa i tron tillsammans, och vi viver in tron i det dagliga
livet baserat pé vad vi vet att barnen behéver. Vi vet att vi aldrig
kommer att bli perfekta fordldrar och att allt till syvende och
sist vilar i Guds hand. Men vi vilar i vissheten om att vi ar sa
trogna var kallelse som vi kan vara.

Jag tror att det dr uppenbart vilket scenario vi skulle vilja se utspe-
las i vara hem.

Den hdr boken kommer att hjilpa dig att na dit.

Boken kan inte gora dig mer disciplinerad - du 4r den enda
som kan prioritera ditt barns andliga utveckling — men den kan
ge dig vigledning.

VILKEN SORTS VAGLEDNING?

Niér jag startade min blogg om kristet fordldraskap 2011, Natasha-
Crain.com, var jag en foralder som hade disciplin men inte vigled-
ning. Jag var hangiven uppgiften att lita mina barn véixa upp i ett
kristuscentrerat hem, men jag var inte siker pa hur jag skulle gora.
Jag startade bloggen med en forvantan om att fd moéta likasinnade
och utbyta tankar om att fostra troende barn.

Men da lasarskaran vixte och folk borjade dela artiklar med
vanner pé internet hinde nagot ovéntat: min blogg borjade dra
till sig en strom av utmanande kommentarer fran kristendoms-
skeptiker — kommentarer som jag inte hade en aning om hur jag
skulle besvara.
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Det var kritiska fragor om hur jag kunde veta att Gud existerar.
Om relationen mellan vetenskapen och Bibeln.

Om Guds handlande i Gamla testamentet.

Om miraklers trovardighet.

Om all ondska och allt lidande i vérlden.

Om motségelser i evangelierna.

Om helvetesldrans rimlighet.

Om allt du kan tinka dig.

Trots att jag hade varit kristen hela mitt liv och tillbringat hund-
ratals timmar i kyrkan och séndagsskolan var jag inte beredd pa
denna attack. Jag insdg att mina barn véxer upp i en virld som
skiljer sig mycket frén den jag vaxte upp i. Att undervisa dem om
kristen tro skulle inte bli sa enkelt som ”jord, frén och vatten”. Jag
skulle behova ge mina barn mycket mer, och jag var tvungen att
ta reda pa vad det var.

Det var dags att bli en mer trdnad tradgérdsskotare.

Jag gjorde en djupdykning i dmnet kristen apologetik — hur
man forklarar och férsvarar kristen tro — och férvandlade med
tiden min webbsida till en plats dér jag bistar andra fordldrar med
samma kunskap. Det har blivit min passion, och i dag har min
blogg &ver 250 ooo ldsare per ar.

Efter en tid fick jag mojlighet att skriva en apologetisk bok rik-
tad till foraldrar: Rusta dina barn: En apologetisk vigledning for
kristna forildrar.> Den tar upp samtal kring centrala fragor om
Gud, sanning och vérldsaskadningar, Jesus, Bibeln och vetenska-
pen. Som uppfoljare till Rusta dina barn ville jag skriva bocker
som behandlar dessa stora &mnen var fér sig och férdjupa mig i
manga fler fragor én vad som var méjligt i en bok som técker sa
manga olika omraden.

2 Natasha Crain, Rusta dina barn: En apologetisk vigledning for kristna fordldrar
(Stockholm: Apologia 2020).
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Det ar vad Tala med dina barn om Gud gor. Den hir boken ar
en resurs for kristna foraldrar som tar upp trettio av de viktigaste
sakerna som barn maste forsta om Gud mot bakgrund av det se-
kuldra samhallets utmaningar. Vare sig du har last Rusta dina barn
och soker efter ndsta steg i dina studier eller om du vill hoppa
direkt in i denna férdjupande resurs som behandlar &mnet Gud
mer specifikt, kommer du att fa den végledning du behéver for
att ha trettio viktiga samtal om tron som dina barn kommer att ha
nytta av hela livet.

HUR DU ANVANDER BOKEN

For det forsta dr Tala med dina barn om Gud avsedd att utrusta
dig, den vuxne, med den kunskap du behéver for att ha dessa sam-
tal med dina barn. Med andra ord, ge inte boken direkt till dina
barn - den dr inte skriven for dem! Det hér 4r din handbok.

Med detta sagt kan det vara en skrimmande utmaning att lista
ut hur man ska tala med barn om svéra dmnen, dven da du sjalv
behdrskar dessa @mnen. Det hjilper att fa vigledning i hur man
kan bryta ner innehallet till hanterbara samtalsimnen inriktade
pé de viktigaste punkterna — det ar precis vad jag bistar med i
slutet av varje kapitel.

Varje samtalsguide har tre delar: "Inled samtalet”, "Utveckla
samtalet” och "Tilldimpa samtalet”.

I delen "Inled samtalet” hittar du en eller ett par fragor som
syftar till att f4 dina barn att borja fundera pa dmnet. Motsta fres-
telsen att dumpa hela kapitlets innehéll pd dem redan da. Lyssna i
stillet pa dina barns svar och still foljdfragor for att lira dig mer
om hur de tanker.

Under rubriken "Utveckla samtalet” kommer du att fa ytter-
ligare ett par tre fragor som kan hjélpa dig att tringa djupare in
i kapitlets huvudtankar. Dessa fragor kommer inte att ticka alla
detaljer som du har last om. De ger dig tillfille att lyfta fram de
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viktigaste punkterna, och sedan dr det upp till dig att bestimma
hur djupt du ska ga i samtalet. Tips pa samtalsimnen ges ocksa i
samband med de flesta av dessa fragor.

I delen "Tillampa samtalet” kommer du att fa ett citat frén en
kristendomsskeptiker som har med dmnet att gora. De flesta ar
hidmtade fran diskussioner mellan kristna och skeptiker pa nitet.
Det ar den sortens kommentarer som dina barn troligen kommer
att stta pa forr eller senare. Efter att ni har ldst citatet tillsam-
mans ber du dem att ge en respons baserat pa vad de lért sig fran
kapitlet.

Tveka inte att gora detta, oavsett hur gamla dina barn 4r. Om
du hjélper dina barn att tillimpa vad de har lart sig genom att be-
mota dessa citat, hyser jag inga tvivel om att du kommer att tycka
att detta dr en av de mest givande delarna av boken.

Ar du redo att bli en mer framgangsrik tridgirdsmastare och
hjélpa dina barn till ett rikt andligt liv? Det vet jag att du ar. Sétt
dig i en bekvam fatolj sa kor vi i gang.





