ErgoX2 of Sweden
Sadelhandboken for
ryttare och sadelintresserade




Hej & tack for ditt fortroende!

Du startar nu en ny resa och har redan
en hel del nyfunnen kunskap om dig,
sadeln och din hast.

Vi kan inte garantera att resan blir utan
gupp, men vi lovar att vi kommer att
gora vad vi kan for att bista dig i din
fortsatta resa med ny sadel, 6kad
vertikal balans och kunskap som
redskap for en mer givande ridning for
dig och din hast.




Hur sadeln ska ligga

Sadeln skall ligga
med satets
djupaste punkt i
vag over hastens
djupaste punkt.
Den ska folja
overlinjen pa
hasten. Satet
skall ligga i vag &
den ska inte
klamma under
stigbygelkrampan & den ska sldppa bak.

Gor sa hdr:
Lagg pa sadeln.
For in fingrarna under sadelns bossa och kann hur
jamnt och hur hart den ligger an langs hela sadeln.
Borja fran stigbygelkrampan och for fingrarna bakat.
Under krampan skall det inte glappa eller klimma. Om
— det blir lite glapp, prova
med den lammull eller
pad du har och kann igen.
Sadeln skall ligga an pa
mitten och inte slappa dar.




Skotsel av sadeln (paverkar garantierna)

Vara sadlar har olika
lader:

Plattlader ar det
harda eller printade
ladret. Det gillar olja,
garna pa undersidan.
Kalvskinn &r tunt och
mjukt, gillar inte tval
eller olja da kan det
toja sig och slappa fran underlag.

Rahud i tex stroppar, ska ej tvdttas med paraffin eller
Overoljas utan smorjas da och da sa de inte tojer sig
eller torkar ut.

Grained pa kapor ar mer taligt, kan oljas.

Lader ar kansligt for vata, kemikalier och skav av harda
material, ex moderna ridstévlar i nya material.

Skydda med balsam med bivax sa haller sadeln for vata
och slitage battre.

Olja med en vegetabilisk eller animalisk olja, ex
Neatsfoot olja.

Vara ladervardsproddukter kan kopas i webshopen.



Undvik paraffin, glycerin. Anvind vegetabilisk/
animalisk olja. Om du har kalvskinn, olja inte for
mycket da det gor ladret sladdrigt och da slits det
fortare.

Reng6r inte med tval / vatten, utan med olja eller
rengoringsprodukt som inte kraver vatten.

Olja innan du bérjar anvdanda sadeln om den inte ar i
kalvskinn eller val inoljad fran fabriken.

OBS: Kalvskinns sadlar har tunt mjukt skinn som inte
skall oljas for mycket da ladret tojer sig. Detsamma
galler stiglader i kalvskinn. Du kan olja kapor pa under-
och ovansida. (sate och knavulster behover bara olja
nar de har blivit torra). Lat oljan dra in innan du
anvander ex. bivax balsam.

Lat aldrig ladret bli torrt. Olja alltid ladret om det blir
blott.

Undvik att rida Iange i regn utan skydd och att hdnga in
sadeln i hog varme som torkar ut ladret

Rid inte med harda stiglader och stévlar med harda
kanter som kan skapa repor. Silikonskodda ridbyxor
rekommenderas ej da friktionen fran dessa sliter pa
det kdnsliga kalvskinnssatet.



Om sadeln inte passar

Orsaker
Byten
Atgirder

Inom ett par veckor marker du om din nya sadel inte
passar din hast eller dig.

Kontakta ditt ombud for radgivning.

Om du sjilv bestéllt sadeln utan att folja vara ombuds
rad géller inte samma aterkopsvillkor.
Order skall ske inom 14 dagar efter provning.

Orsaken ar att hasten kan ha dndrat sig i rygg och
manke efter att bestéllningen gjorts.

Tex. vikt, traning, skador, bete, arbetsform och
forandringar i traningen.

Héasten kan fortsatta att fordndra sig om den haft
problem med smarta / traningen innan sadeln
bestéllts eller levererats.

Héstar ar oerhdrt snabba pa att anpassa sig till en ny
situation och ar programmerade att dolja smarta. Att ta
hjalp av en kunnig tekniker ar ett bra satt att upptacka
sddant som vi latt blir hemmablinda for.



Ta kontakt med oss och sand oss bilder om du
misstdnker att ndgot inte stimmer. Kostnaden for
kontroller uppvager kostnaden for bortkastad traning
och behandlingar om hasten far ont och for sadlar som
aldras i fortid. Mail: maria@ergox2.com

Vi byter in de flesta av vara sadlar om du képer en ny,
oavsett sadelns alder eller hur lange du har haft den,
men bara om den ar kdpt via oss.

Inbytespriset avgors av alder, storlek och skick.

De sadlar vi byter in ar standard sadlar i stl 16,5-17,
W-XW med normal krampa, dvs ej specialsadlar.

De ev. extra tillval ni har pa sadeln hojer inte vardet vid
inbyte, ex paddad lillkapa, bakvalvsskydd, flyttbara stod
osV.

Prisavdrag for slitage pa ny sadel som aterlamnas ar
fran 1500 kr + moms.

Byte av sadel

1 ar kostnad ca 3500 kr. + moms.
2 ar kostnad ca 4500 kr + moms
Priset ar beroende pa skick.



Felsokning

Om sadeln trycker under bakvalvet far du ett tryck
som skapar problem for din hast. Den kan fa ont, bli
svullen i landryggen for att den da spanner sig av
belastningen. Sadeln skall slappa langs bak under
bakvalvet. | galoppen skall den slappa mer bak for att
ryggen rundas.

Oroa dig inte: Du kan fa skav under vojlocken under
vintertid, eftersom du far mer friktion om héasten kan
réra hofterna mer och ror sig da mer fran sida till sida,
samtidigt som sadeln inte tycker ner.

Om sadeln klammer fram beror det antingen pa att
den inte kommer ner for att den inte ar vid nog. D3
tippas den bakat vid belastning eller pa att den ar for
vid och sjunker ner fram. Den blir da som ett skruvstad
och klammer bade under krampan och runt manken.
Nar sadeln ar ny kan den ligga lite hogt tills bossorna
format sig. Man kan da rida utan schabrak for att
underlatta att den formar sig. Men om den ar ny och
sjunker fram kravs en extra pad under framtill. Ni har
kanske raknat med att hasten behover bredda, och
darmed har bestallt en lite vidare sadel.

Tips: Rid inte med en sadel som lutar, rullar eller
klammer. Det hindrar hastens rérelsemekanik.



Vanliga orsaker till att sadeln hamnar i
obalans:

Hasten
Blir sjuk, andrat vikt, vaxer, skada, kompenserar for
smarta, kompensation for rotation.

Om sadeln rullar framat sa att bakvalvet lyfter
Bommen far inte stod fram eller ar for hog bak.
Sadeln kan vara for vid vilket du kan avhjalpa med en
pad fram.

Andrade forhallanden gor att histar dndrar bade vidd
och rygglinje.

Endast stoppningen kan inte absorbera alla
forandringar. Ofta marker man inte sma férandringar
nar man ser hasten varje dag. Men om sadeln borjar
klamma, tippa, luta eller rulla bér man gora en kontroll
for att fa grepp om bade orsak och atgard.

Ofta visar hasten om den inte &r tillfreds, bade nar du
sadlar och rider. En enkel mindre skada, vrickning eller
overbelastning kan leda till att hasten bar sig snett
under en tid. Sadeln kan da borja klamma pa en punkt
som blir 8m. Att ha ett bra team som haller koll, &r ett
maste for dig som tranar eller tavlar.



Stoppning och bommens form

Bommen i din
sadel ar
anpassad for en
speciell
rygglinje,
manke och bredd. Om din hast forandras, sa kan
bomformen du har nu bli mindre optimal.

Det ar framst hastar som ar unga eller som varit
skadade eller underutvecklade som férandrar sin
overlinje drastiskt. En skicklig sadeltekniker talar med
dig om detta fran borjan.

Om du rider i en sadel vars bom inte langre passar kan
det uppsta skador pa bade hast och bom. Det blir
oerhort tryck pa framvalvet under vikten av stigbygeln.
Hastar som inte vill héja ryggen och runda sig i nacken
eller som inte vill ta tygeln ratt, har ofta en sadel som
inte ger dem ratt rorelsefrihet bakom manken.

En bom sitter i sadeln for att det ar det mest effektiva
sattet att bara upp ryttaren, placera den korrekt och
avlasta tryckpunkter. Men hela effekten uteblir om
bommen inte passar eller om stoppningen anvands till
att skapa en bomform som sadeln inte har.



Stoppningens uppgift ar att ytterligare
avlasta musklerna fran punkttryck

Bossan kan inte gora
om formen pa en sadel
eftersom den ar mjuk
och kommer att
pressas ihop eller flytta
sig under belastning.
Stoppningen dr ca 2- 5 -
cm tjock pa olika stéllen under sadeln. Den kan
forandras av en sadelmakare. Ullens uppgift dr bade att
avlasta fran punkttryck och att ge utrymme fér
musklerna att arbeta under sadeln. Ullen har en
overlagsen formaga att anpassa sig i all ledder sa att
musklerna kan syreséttas vilket dr avgérande for en val
fungerande rygg i en hast som anstrangs i traning.

Stoppningen paverkas av dig och av hur hasten bar
sig. Om sadeln far mer belastning pa en diagonal blir
stoppningen tunnare dar trycket ar storst.

Om hasten ar sned blir stoppningen sned.

Om stoppningen ar for tunn eller for hog paverkar det
hur sadeln ligger. En for mjuk eller fér hard stoppning
likasa.

Du kan bestélla en anpassad bossa fér 1600 kr.



Inridning, tar ca 2 veckor for er bada

e

Att rida in en ny
sadel med ny form !
kan ge .
traningsvark. Din
core kommer att
aktiveras.

Las mer under
“Forbered dig pé
att byta sadel” p
var hemsida.

Hasten ska vanja sig och kan bete sig olika fran dag till
dag. Din nya sits och den nya belastningspunkten pa
hastens rygg ger din hast storre rorelsefrihet i rygg,
backen och manke. Om ridbarheten dndras dramatiskt
sa maste du vara extra forsiktig. Din hést kan ha

kompenserat i flera ar och inte aktiverat ratt
barmuskler, den kan fa traningsvark. Om héasten
dessutom haft problem med rygg eller rakhet sa kan
den fa ont.

En ny sadel maste ridas i for att stoppningen ska satta
sig och forma sig efter hasten vilket tar ca 2 veckor
under ryttare.

Kontakta oss om du undrar nagot eller méarker av
problem.



Du ska vanja dig... och ibland kdnna
dig som en nyborjare.

Var beredd pa obalans och tréaningsvark. Den nya
sadeln ger ofta mer stéd under bakre delen av din
sitt-triangel och under laren an de flesta ryttare dr vana
vid. Du kan da inte falla backenet bakat eller kldmma
med benen vilket i borjan kan kdnnas otryggt om du
saknar core muskler som kan ta dver.

Efter ett par dagar anpassar sig kroppen till den nya
positionen (om du slappnar av). Speciellt svart ar ofta
nedsutten trav, dels for att det &r svart att slappna av
innan mage och rygg ar starkta och dels for att din

héast nu ror sig mer uppat & framat med rérelse i
ryggen. Efter en tid kommer ni bada att ha hittat balans
och aktiverat ratt muskler.

Sa kan du paverka passformen & er
prestation pa sikt

Bade héstar och ryttare dr asymmetriska

Manga ryttare har suttit pa en roterad hast lange och ar
sjalva roterade i sitt backen. Man kan se att armar och
axlar inte ar symmetriska nar ryttaren sitter till hast,
eller att ena foten inte har samma vinkel eller tryck i
stigbygeln. Som ryttare kan du ocksa uppleva olika
tryck under sittbenen eller att ditt ena knd kommer
langre fram an det andra.



Om du skall fa ut mesta maéjliga av din hast och
din sadel bor du uppsdka nagon som kan hjalpa dig
med att blir rakare och mer jamnstark & liksidig.

Det finns en stor mojlighet att problem med den ena
galoppen kan l6sas av att ditt backen blir rakt.
Kontakta ditt ombud eller oss for tips om lampliga
fysioterapeuter som kan hjalpa just dig.

Om bade du och din héast ar sneda bor ni kontrollera
sadeln lite oftare. Stoppningen paverkas av
snedbelastning. En mer symmetrisk & ratt roterad hast
och ryttare klarar av bade hoger och vanster varv.
Hasten blir mindre trott och presterar battre. Under
langa meetings ar det sadana saker som spelar in den
sista dagen nar musklerna inte hunnit aterhamta sig
fullt ut.

Med en val anpassad sadel 6kar balansen och rorelsen
genom ryggen. Det innebar mindre slitage pa leder och
rygs.



Overkurs nar det ar extra svart..
Varfor sadeln kan ligga ojamnt

Din hast ar oftast inte helt symmetrisk.

4 vanliga orsaker ar:

Fel vidd Bossorna behover justeras
Asymmetri  Fel ryggform till fel bom

Den ena sidan kan vara lite hogre (rotation).
Muskulaturen runt manken kan vara olika bred och hog
och ibland ar ena bogbladet ndarmare kroppen an det
andra.

Du kan se det bade genom att klattra upp bakom
hasten och titta framat 6ver ryggen och genom att
satta dig framfor och titta pa bogarnas lutning.

Om sadeln ligger ojamnt

Nar du lagger en ny sadel pa en hast kommer sadeln
inom kort att anpassa sig till hdstens form. Stoppningen
anpassar sig och bli mer packad och platt pa de stallen
déar hasten ar hogre eller bredare, dvs. dar den far mer
tryck.

En duktig sadeltekniker har redan under provningen
talat om detta och du har en strategi pa hur du skall fa
din hast mer liksidig och hall koll pa utvecklingen.



Hur man kan kompensera om hasten ar
mycket oliksidig.

Kolla upp dig och hasten.
Det finns en orsak som ofta har med ryttarens naturliga
oliksidighet att gora.

Sadeln - gor sa har:

Lagg pa sadeln och kontrollera hur val den foljer hasten
pa bada sidor. Kontrollera tryck, stabilitet och balans.
Fyll dar hasten saknar egen massa och ar mindre an pa
andra sidan, men var uppmarksam. En hast kan rotera
upp den laga sidan fort och da maste inldgget ut.

Testa en pad med fickor. Med en pad som kan stoppas
extra dar hasten ar mindre kan du tillfalligt korrigera
och hdja upp den sida som sadeln annars faller ner pa.
Detta bor ske i samverkan med att hdsten behandlas
och tranas for att fa jamna diagonaler och i samrad
med din sadeltekniker. Vi
erbjuder aven effektiv
stotdampning for battre
rygghalsa i bade hast och
ryttare. Se Invictus pa
hemsidan och i var
webshop.




Ibland maste man byta sadel for att en
hast skall kunna utvecklas optimalt

Det kan innebéra att hasten kommer att andra sig bade
i bredd och i rygglinjen. Manken kan bli langre och
hogre och ryggen bredare och mer i vag med tiden.

Vara sadlar dr anpassade efter bade bredd och
rygglinje. Om vi tror att hasten kommer att bredda kan
vi rekommendera en lite bredare bom och anvandning
av pad som en extra muskel, under tiden hasten byggs
upp. Nar hasten breddar och det bérjar klamma under
stigbygelkrampan plockas padden bort.

Manga hastar som haft ont dr muskelfattiga runt
manken. Nar hasten kan arbeta obehindrat borjar
denna muskulatur att anvdandas och manken hgjs. Det
ger en ny anlaggningsyta. Om du upplever motsatsen,
att hasten borjar sdnka sig fram och sadeln tippar fram
och klammer bor ni genast ta kontakt med nagon och
vidta atgdrd som tex. ett extra pad fram.

En héast kan fordndras i bredd framtill pa ett dygn
beroende pa vilka muskler som ar spanda eller
avslappnade.

Om den muskel som drar tillbaka frambenen och faster
mitt pa ryggen blir 6verbelastad drar den ner ryggen
och ger halrum bakom bogbladen.



Nar det inte ar som det ska..
Ta alltid en extra koll med handen under sadeln om:

Hasten

* Visar obehag nar sadeln kommer fram.

* Tranger med bakbenen eller springer ivag vid
landningen nar den hoppar.

* Ar stressad, het eller ovillig.

* Ar svar att rida fram till hand.

* Ar svar att bdja och rida pa bdjt spar eller sidvértes.
* Galoppen ar forcerad och obekvam.

Om ryttaren

* Maste knipa med knana.

* Sitter och lutar sig eller spjarnar emot.
* Upplever obalans.



Garantier

1 ars garanti giller pa hantverk/fabriksfel for normalt
bruk, kontroller och skétsel enligt garanti.
Bomgaranti giller for 5 ars normalt bruk pa en hast
med regelbundet kontrollerad sadel dar sadeln &r ratt
storlek foér hasten.

Sadlar som anvands pa flera hastar och som inte blir
kontrollerade gar inte under garantin.

Vid olycka och skada har du ofta skydd i din
hemforsakring. Vid stéld anvand id for anmalan.

Med normalt bruk avses ridning pa en hast eller i vissa
fall tva om sadeln &r inpassad for bada.

Om sadeln anvadnds pa ett flertal hdstar som den inte ar
kontrollerad pa eller anvédnds professionellt pa fler én
tva hastar sa kan bommen utsattas for skadligt tryck
och ladret for extra slitage. | dessa fall bor dgaren skaffa
egen forsakring for att uppvaga eventuella skador.

Kontakt:
maria@ergox2.com




Sidor for service och kontroll:

Agare:

Inképsdatum:

Hast: Alder:

Modell:

Storlek: ID:

Leveranskontroll:

Datum:

Tekniker:

1:a kontroll:

Datum:

Tekniker:

2:a kontroll:

Datum:

Tekniker:

3:e kontroll:

Datum:

Tekniker:




4:e kontroll:

Datum:

Tekniker:

5:e kontroll:

Datum:

Tekniker:

6:e kontroll:

Datum:

Tekniker:

7:e kontroll:

Datum:

Tekniker:

Noteringar:




Sadelmakare Service

Atgard: Datum:
Sadelmakare Signatur:
Atgard: Datum:
Sadelmakare Signatur:
Atgard: Datum:

Sadelmakare Signatur:




Atgard: Datum:

Sadelmakare Signatur:

Atgard: Datum:

Sadelmakare Signatur:

Atgard: Datum:

Sadelmakare Signatur:







