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FLYTOVERALL

-raddningen

1 kallt vatten

| kallt vatten kan ett oplanerat dopp snabbt
bli livsfarligt. Vi genomfdérde ett prov i
december for att se om en flytoverall
verkligen haller vad den lovar — och svaret

kan komma att radda ditt liv.
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Testet gjordes
vid behagliga 6
grader i vattnet
fér att fa det
realistiskt.

ommar, sol, 30 graderi

luften och kanske 25 i

vattnet—attramlaisjon

débehover inte innebéra

stora problem om man in-
te sldrinégot pa vagen. Men for
den som ror sig ndra vatten tidig
var, sen host eller kanske pa vin-
tern drlaget ett annat. Attramlai
vatten som dr under 10 grader kan
snabbt bli en farlig situation. Nor-
malt rdaknar man med att man 6ver-
lever dubbla gradtalet i antal minu-
terivattnet, det vill sdga dr dety
graderivattnetklarar sig personen
ivattnet mindre dn en kvart utan
extra skydd.

Attramlaivattnet utan ndgon
form av skydd kan bli en trakig his-
toria, vatten har namligen den for-
magan att det leder bort virmen 20
ganger snabbare dn luft. Vil ivatt-
net borjar kroppstemperaturen att
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sjunka, och sjunker den tillrackligt
lagt borjar sinnena att grumlas, vil-
ketislutdndan kanledatill doden.
Det géller alltsa att rusta sig for
att 6verleva ett ofrivilligt dopp.
Sjalvklart fungerar det med en rik-
tig 6verlevnadsdrékt. De finns di-
mensionerade for olika scenarier,
ochnormalt &r de designade for att
dennodstéllde ska 6verleva en eller
tre timmarikallt vatten. Framst an-
vands de inom offshoreindustrin
men finns &ven pa de flesta kom-
mersiella fartyg. Det dr en heltdck-
ande drakt komplett med inbyggda
skor och handskar, helt vattentat.
Det &r perfekt for James Bond, som
simmariland pa en strand och har
smokingen intakt inunder. Proble-
met drbara att de ar ytterst svara att
rorasigi. De ar inte gjorda for fiske
eller segling utan mer som en sista
utvag nar fartyget méaste Gverges.

Som mellanting finns det flyt-
overaller. De dr anpassade for att
héllakyla och vita utanfér men nar
nagon ramlarifylls de med vatten
och fungerar da som en vatdrakt.
Detta innebér att nar den forsta
chocken 6ver att vattnet rinnerin i
drékten har lagt sig sa borjar vatt-
netidrakten att virmas upp av
kroppsvarmen. Den modell vi tes-
tar har ett termiskt skydd av klass D
och ska se till sd att den nodstéllde
inte forlorar mer an tva grader av
sin kroppstemperatur under 60 mi-
nuteris-gradigt vatten.

Overallenisigir egentligen ett
flytplagg avsett for simkunniga per-
soner. Detta bestims genom flyt-
kraften som angesinewton, N. For
flytoveraller ligger deniallménhet
paso N. For att vanda en person pa
rygg kravs det att den kompletteras




Overallen har ett antal praktiska fickor for kniv och mobil- —

telefon eller vhf.

Inom nagra sekunder har den
integrerade flytvasten blast upp sig.

med en flytvast pd minst 275 N. Flyt-
vasten kanisig varainbyggd eller
som en integrerad flytvést special-
anpassad till overallen. En flytvast
som inte ar inbyggd kan vara att f6-
redra da inte hela overallen méste
skickas in for service nér en inbyggd
flytvést ska servas. Dessutom gér
det atthamed sig en extra integre-
rad flytvastireserv.

Men kan en flytoverall verkligen
hjdlpa till s att det finns en chans
att 6verleva? Praktiskt Batdgande
arju en praktisk battidning sa vi be-
stimmer oss for att gora ett fullska-
leprov. Skribenten har nagra skul-
der attinkassera frén sin son, s&
han utses till frivillig testperson.
Han dyker upp i normal kladsel, det
vill sdga jeans, t-shirt och en luvtro-
jamen féarlana ett par stovlar. Fran
Brybo har vi fatt1&na ett par olika
overaller for testet. Forutséattning-

N

Den nédstéllde véinds snabbt pa rygg
med huvudet en bit ovanfor vattenytan.

arna ar alldeles underbara: det ar
en grakall dagidecember, 10 gra-
deriluften och 6 graderivattnet.
Vi provar tva typer av overaller, en
med integrerad flytvést och en
utan. Tanken &r att overallen med
flytvast ska vinda personenivatt-
net parygg. Vidare dr overallerna
utrustade med smarta fickor for
kniv, telefon och vhf.

Testpersonenir valkanske inte
helt n6jd med sitt uppdrag men dy-
kerialla fall med huvudet fore fran
bryggan, ungefar som om man
ramlar framstupa fran en bat. Initi-
alt blir det givetvis kallt! Men flyt-
vasten loser ut pa nagra sekunder
och lyckas faktiskt vinda 6ver ho-
nom pa rygg med huvudet val
ovanfor vattenytan. For att se skill-
naden med och utan vast provar vi
dven overallen utan flytvést. Den

Overallen utan flytvast ger i och for sig en viss flytkraft
men inte samma skydd fér vader och vagor.

gér att flytaimen haller inte huvu-
detlika hogt, och det gar utan vida-
re att bliliggande pd magen med
ansiktetivattnet. Overallerna har
stora 6ppningar for ventilation dar
luftenioverallen sipprar ut. Det ar
en tanke bakom detta, for mycket
luftibenen kan gora att dessa fly-
ter upp och ansiktethamnar under
vattnet. Oavsett vilket r det riktigt
svart att simma i overallen.

Men hur var det med virmen d&?
Medan viandra gar och virmer oss
och tar en fika far testpersonen lig-
gaivattneti4s minuterinnanvi
plockar upp honomigen. Inte sa
glad men faktiskt fortfarande varm.
Enligthans egen utsago kdnner han
inte av ndgon nedkylning men det
aren smula obehagligt nar kallt vat-
ten sipprarininacken. Sa1angtsa
val, bara att plocka upp den nod-
stdllde s d&rhanrdddad. Eller?  »
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Mérkning fran en
annan overall fran
néarmsta battillbe-
horsaffar. De ar
markta med ratt
ISO-certifiering
men uppfyller
inte kraven fran
2020.
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» Detar faktiskt nu det borjar bli
farligt pa riktigt, sé ldnge den n6d-
stédllde 1agivattnet var han ganska
varm. Nér han tas upp och vattnet
rinner ut ur overallen borjar den
verkliga nedkylningen. Bl6ta kl&-
der virmer verkligen ingenting
alls, och att kld av sig naken dr inte
ett dugg battre som alternativ. Slut-
satsen avden delen av 6vningen
blir att inte dra upp den nodstéllde
urvattnetinnan det finns en plan
for hur personen ska hallas varm.
Varma bad och bastu ar
inget som rekommen-
deras for att vdrma upp
ennedkyld person,
chocken kan bli for stor
for hjartat. For lang-
sam uppvarmning ar
kroppsvarme, varma
filtar och torra klader
ett battre alternativ.
Dessutom hade det
hjalpt med lite mer
high-tech —det finns
speciella underklader
som inte suger &t sig
vatten!

Flytoveraller har inte alltid varit
ett alldeles sakert alternativ. 2020
skrev Praktiskt Batdgande om hur
de faktiskt forbjods i Finland i bor-
jan pé 2000-talet eftersom de inte
bedomdes som sékra. Sen dess har
dock mycket hént, och alla overal-
ler som siljs idag ska vara godkan-
daenligt bestdmda ISO-krav. De
ska uppfylla en viss standard. Over-
allernaisig far dd markas med CE-
maérkning som visar att de uppfyl-
ler alla tillimpliga krav, i det har
fallet en ISO-standard fran 2020.
Det giller da framst hur lange en
person ska kunna ligga i 5-gradigt
vatten utan att drabbas av nedkyl-
ning, hypertoni och att spannet i
skédrpet pd en overall enligt senaste
standard ska hélla for att kunna
lyfta 6ver 300 kilo, medan en over-
all med &ldre mérkning i stort bara
har ett enkelt flytvastspéanne.

Sa det livsavgorande tipset blir
attalltid vara en riktigt noggrann
konsument och titta efter CE-mark-
ningen och att denna grundar sig
paenISO-standard frén 2020! Lite
lurigt ar det eftersom overaller

Ovan: Att overallen inte
uppfyller de senaste
kraven syns enklast pa
att spdnnet i baltet inte
ar anpassat for att kunna
lyfta drygt 300 kilo.

Till vdnster: Férutom att det
ska ga att lyfta i baltet pa
en godkand overall finns
speciella lyftstroppar.

med gammalt godkdnnande fortfa-
rande far siljas, eftersom de upp-
fyllde kravet den dagen de sattes pa
marknaden. Det framgar inte hel-
ler alltid av overallen vilken stan-
dard som anvénts.

En snabb koll i de ndrmsta bat-
tillbehorsaffirerna och pé nétet vi-
sar manga overaller som inte upp-
fyller senaste kraven, sa det 4r vl
vart att se upp har!

Testetvisarialla fall att en flyt-
overall kan vara skillnaden mellan
livoch déd i kallare vatten, och
gédrna da en med en kompletteran-
de flytvést. Som med all livradd-
ningsutrustning dr det genialt att
ova under lugna forhallanden. Hur
fungerar det att 6ppna och sténga
lagom mycket och hur tryggt kdnns
detatt flytaioverallen, gédrnailite
gropig sjo, och gér det att ta sig upp
ibaten med en vattenfylld overall?

Den overall vi testade, Brybo Flo-
ater kostar till extrapris strax 6ver
4 000 kronor med integrerad flyt-
vést, ndgon tusenlapp mindre utan
flytvast. @




