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A. Bröstvidd: Mät bröstvidden där bröstet är som bredast.

B.  Midjemått: Ta midjemåttet där midjan är som smalast. 

C. Stussvidd: Mät stussvidden där stussen är som bredast.

D. Innerbenslängd: Innerbenslängden mäts på insidan av benet 
från grenen ner till golvet. Tänk på att du måste stå upprätt när 
du mäter – ta gärna hjälp för att mäta om möjligt. 

E. Axel + Armlängd: Mät från toppen av din axel till handleden.


