
Vart är du på väg 
med din kopp? 
Kanske till lunchrummet, eller kanske till en större 
insikt? Under Fairtrades fikakampanj bjuder vi in till 
samtal som handlar om mer än bara kaffe och choklad. 
De här frågorna är tänkta som startpunkter för ärliga 
och gärna lite utmanande samtal om hållbarhet och 
konsumtion – med kollegor, vänner eller dig själv. Ta en 
kaka. Ta en stund. Och ta samtalet vidare.

	⬛ Har inflationen och de höga matpriserna gjort att du behövt avstå 
från något köp du vanligtvis brukar göra? Vad har du i så fall avstått?

	⬛ Vad är det viktigaste för dig när du ska välja en produkt i affären? 
Priset, kvaliteten, att den är schysst producerad eller något annat? 

	⬛ Vad innebär “hållbar konsumtion” för dig? 

	⬛ Världen behöver ställa om för att möta klimatförändringarna. Hur 
bör en rättvis klimatomställning se ut enligt dig – och hur kan du 
som individ bidra till en sådan?

	⬛  Tänk dig att du var tvungen att välja bort en eller flera av följande 
saker från ditt liv: bostad, näringsrik mat, rent vatten, skolgång för 
barnen, sjukvård, transporter, hela och rena kläder eller en buffert 
för oförutsedda utgifter. Vad skulle det göra med din livskvalitet?*  

	⬛ Om vi alla köpte Fairtrade-märkta produkter, vilken skillnad tror 
du det skulle göra för odlare och anställda som odlar råvarorna vi 
konsumerar? 

	⬛ Skulle du vara villig att betala lite mer för choklad, om du visste att 
det betyder att det inte har förekommit barnarbete i produktionen av 
den?

*Att behöva prioritera bland sådana grundläggande rättigheter är tyvärr vardag för 
miljontals odlare och anställda inom det globala jordbruket.


