
        

I årets vårkampanj, 4–17 maj, vill vi 
visa hur enkelt det är att göra gott 
genom att äta och dricka gott. En kopp 
kaffe och en chokladboll är inte bara 
en perfekt fikakombo – det kan också 
bidra till att förändra människors liv till 
det bättre.

När vi väljer schyssta varor till 
vårt fika får odlare av kaffe, 
kakao och te, bättre möjligheter 
att försörja sig, skickabarnen till 
skolan och odla hållbart. Varje 
fika blir en chans att göra skillnad. 
#FikaForever.

Vårkampanjen 
på sociala medier

Nedan följer material och tips på hur ni kan lyfta kampanjen i era kanaler.

Tagga #FikaForever 
och Fairtrade
Använd hashtaggen #fikaforever 
och tagga oss gärna i era inlägg så vi 
inte missar, vi gillar och delar era 
fikabilder! 

	⬛ Facebook (@Fairtrade Sverige)
	⬛ Instagram (@fairtradese)
	⬛ LinkedIn (@Fairtrade Sverige)
	⬛ Youtube (@fairtradese)
	⬛ TikTok (@fairtradese)

Dela kampanj-
budskapet
Ni kan visa att ni deltar i kampanjen 
med det material som passar er 
bäst; ta egna fikafoton, eller använd 
Fairtrades färdiga material som 
ni ser exempel på här. Berätta 
också varför just ni väljer att fika 
Fairtrade!

Fairtrades material
Finns i flera olika varianter; med 
olika budskap som förstärker 
vårkampanjens syfte, fikabilder samt 
en kampanjfilm.
Finns  i vårt kommunikationskit från 
april. Kampanjfilmen finns också 
på Vimeo för att bädda in på egen 
webbplats.

Ta egna fikafoton
Vi ser gärna vad ni fikar under veckan! 
Ta egna foton och visa gärna Fika 
Forever-symbolen!

Beställ tryckt material
I vår webbutik går det att beställa tryckt material gratis och 
fraktfritt, som ni kan använda er av vid er Fairtrade-fika; 
flyer, affisch, gnuggistatueringar med mera. 
Finns från 1 april.

Årets schysstaste fikaEn kopp kaffe och en chokladboll är inte bara gott – det är också en chans att göra skillnad. När vi fikar Fairtrade får odlarna bättre betalt, så att de kan investera i hållbara jordbruk och låta barnen gå i skolan. Välkommen till årets schysstaste fika. 

Fairtrade är en internationell certifiering och aktör för en mer hållbar världshandel med respekt för mänskliga rättigheter och miljö. När du väljer Fairtrade bidrar du 

till att odlare och anställda får förbättrade arbets- och levnadsvillkor. Läs mer på fairtrade.se.

Tid & plats:

AFF-2-150-17    Det här materialet har tagits fram av Fairtrade Sverige, med stöd av Postkodlotteriet. Postkodlotteriet ansvarar ej för innehållet.
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https://www.facebook.com/FairtradeSverige
https://www.instagram.com/fairtradese/
https://www.linkedin.com/company/fairtrade-sverige
https://www.youtube.com/user/FairtradeSe
https://www.tiktok.com/@fairtradese
https://vimeo.com/1068862024?share=copy#t=0
https://butik.fairtrade.se/


        

         

Textförslag till inlägg
Här är fem olika förslag på hur texter till era inlägg kan formuleras.

Kopiera, redigera eller skriv din egen!

Varje fika är en chans att göra skillnad

Tänk att nåt så gott som en kopp kaffe 
och chokladboll är förknippat med risker 
för barnarbete och skogsskövling. Inom 
odlingen av kaffe, te och kakao finns 
stora utmaningar för både miljön och 
mänskliga rättigheter. Men svaret ligger 
inte i att sluta fika, utan snarare i att 
fika schysstare. När vi väljer Fairtrade 
får odlare av kaffe, te och kakao bättre 
möjligheter att försörja sina familjer, 
låta barnen gå i skolan och odla hållbart. 
Ju fler som fikar Fairtrade, desto större 
skillnad gör vi. Ordna årets schysstaste 
fika 4 – 17 maj.

Årets schysstaste fika

Varje gång vi fikar är en chans att göra 
skillnad. För varje kopp kaffe eller 
chokladkaka har vi möjlighet att främja 
klimatsmarta jordbruk och motverka 
barnarbete. När vi fikar Fairtrade får 
odlarna som plockat kaffebönorna 
och skördat kakaofrukterna en bättre 
betalning och ökade möjligheter att lyfta 
sig ur fattigdom. För oss på [namn] är det 
ett självklart val. Vi deltar i Fairtrades 
vårkampanj 4 – 17 maj.

Fika för en rättvis klimatomställning

Vi på [namn] älskar att fika! Och vi vet 
att varje fikapaus är en chans att göra 
skillnad för de människor som odlat 
kaffebönorna eller kakaon i vår choklad. 
Genom Fairtrade får de bättre betalt och 
hjälp att möta klimatförändringarna och 
ställa om till en mer hållbar produktion.  
Fairtrade är helt enkelt ett verktyg 
för oss att bidra till en mer rättvis 
klimatomställning. Var med du också – 
fika Fairtrade 4–17 maj!

Vi fikar för en rättvis klimatomställning

Världen behöver ställa om för att möta 
klimatkrisen – men omställningen måste 
vara rättvis. I dag är det ofta de som 
bidragit minst till krisen som drabbas 
hårdast. Därför fikar vi Fairtrade 4–17 
maj. För att de som odlar kaffet vi 
dricker och kakaon i våra fikafavoriter 
ska kunna leva på sitt arbete, möta 
klimatförändringarna och investera i 
en mer hållbar produktion. Gör det ni 
också. För varje fika är en chans att göra 
skillnad.

Fika för allas rätt att leva på sitt arbete

Lika självklar som fikapausen är för 
många av oss, lika självklart borde det 
vara att kunna leva på sitt arbete. Men 
verkligheten ser annorlunda ut och 
många odlare har svårt att få vardagen 
och ekonomin att gå ihop. Fairtrade 
arbetar för att bland annat de som 
odlar kaffet vi dricker och kakaon i 
våra chokladbollar ska kunna bygga 
en framtid och leva ett anständigt och 
tillfredsställande liv. Ju fler som fikar 
Fairtrade, desto större skillnad gör vi. 
Ordna årets schysstaste fika 4 – 17 maj.

Fairtrade är en produktcertifiering och en aktör för en hållbar världshandel med respekt för mänskliga rättigheter och 
miljö. När du väljer Fairtrade-märkt bidrar du till att odlare och anställda får förbättrade arbets- och levnadsvillkor.

Registrera er fika
Glöm inte att registrera er fika 4 – 17 maj på fikaforever.se. 
Här kan ni även läsa mer om kampanjen från 1 april. 

Kontakta oss
Har du frågor? Behöver du material i något annat format? 
Maila oss på info@fairtrade.se så hjälper vi dig.
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http://www.fikaforever.se
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