
PROMASK

TVÄTT & SKÖTSEL
Så håller du din målvaktsutrustning ren och fräsch.

Följ alltid tvättanvisningen i respektive plagg. Om den skiljer sig från råden nedan gäller plaggets märkning.

01  EFTER VARJE TRÄNING OCH MATCH
Ta upp utrustningen ur väskan direkt och häng upp den luftigt. Låt alla delar torka helt innan de används
igen eller packas undan.
Plagg närmast kroppen bör sköljas eller tvättas regelbundet. Skölj eller handtvätta skydd vid behov och
tvätta när lukt eller smuts inte försvinner.

02  KNÄSKYDD OCH KROPPSNÄRA SKYDD
Handtvätta eller skölj vid behov. Vid maskintvätt: använd ett skonsamt program på 30 °C, om
tvättmärkningen tillåter det.
Stäng alla dragkedjor och fäst kardborren före tvätt. Ta ut knäskyddens padding (inlägg) samt
suspensoaren i höftskydden före tvätt. Knäskyddens inlägg handtvättas separat. Låt både inlägg och
knäskydd torka helt innan du sätter ihop dem och använder dem.

03  TRÖJA OCH BYXOR
Tvätta vid behov, exempelvis efter en cup eller när plaggen blivit smutsiga eller börjat lukta. Använd ett
skonsamt program på 30 °C, om tvättmärkningen tillåter det.
Vänd tröjan ut och in för att skydda tryck och detaljer. Byxorna ska inte vändas ut och in. Stäng alla
dragkedjor och fäst kardborren före tvätt.

04  TVÄTTMEDEL OCH TORKNING
Använd ett milt tvättmedel enligt doseringen på förpackningen. Undvik sköljmedel. Om du måste använda
sköljmedel, välj ett sportsköljmedel.
Torktumla inte Promask-produkter. Låt utrustningen lufttorka på en ventilerad plats och undvik direkt
värme.

05  DOFTPÅSAR SOM KOMPLEMENT
Promasks doftpåsar kan placeras i väskan eller i torra knäskydd som komplement till tvätt och vädring. Ta
ut påsarna regelbundet och låt dem torka enligt deras skötselråd.
Doftpåsar ersätter inte tvätt, men hjälper mot fukt och lukt och är ett bra komplement mellan tvättarna.
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