VILDHALLEN
Fore anvandning:

Innan du anvander Vildhallen férsta gangen bor du behandla den med rapsolja for att ge
hallen en yta som underlattar matlagningen och minskar risken for att maten branner fast i
hallen.

1. Hall lite olja p& en trasa och se till att du smarjer in hela hallen. Overfladig olja torkas bort
med en ren trasa.

2. Nasta steg kan du gora pa en spis, grill, over oppen eld eller i ugn.

Spis, grill och oppen eld:
Varm upp héllen ordentligt och stryk dérefter pa ytterligare minst fem tunna lager med olja
och lat dessa varmas in, torka déarefter bort 6verflodig olja.

Ugn:

Placera héllen i ugnen och varm in oljan pa 250 grader (anvand garna varmluft). Ta ut
hallen, stryk pa olja och varm upp den igen. Upprepa processen fem génger. Overflodig olja
torkas bort med en ren trasa.

3. Nu ska hallen ha fatt en mork farg som paminner om en gammeldags gjutjarnspanna.
Den morka fargen visar att hallen fatt den 6nskade ytan och att det blivit annu battre pa att
absorbera varme. Behandlingen ger aven hallen ett naturligt rostskydd.

Efter anvandning:

Nar héllen svalnat torkar du bort matrester med hushallspapper. Hart fastbrénda matrester
kan tas bort med en stekskrapa. Vill du diska hallen - anvand endast varmt vatten och
diskborste, anvand inte diskmedel da detta forstor ytan. Torka bort vatten fran hallen direkt.
Lat inte héllen lufttorka, da det kan borja rosta redan efter ndgra minuter om det blir
stdende i kontakt med vatten.

Riktigt envisa flackar kan du fa bort med hjélp av stalull eller stalborste, kom da ihag att
branna in hallen med olja igen.

Forvaring:

Forvara Vildhallen varmt och torrt for att undvika att rost. Skulle det uppsta rostflackar pa
hallen tar du bort dessa med hjélp av stalull eller stalborste, och bréann sedan in héllen med
olja for att ge den nytt skydd.

Tank pa:

Utsatt inte Vildhallen for snabba temperaturvéxlingar da detta kan fa héllen att sla sig. Detta
blir extra viktigt att tanka pa vid anvandning pa induktionshall da Vildhallen &r producerad i
ett oerhort magnetiskt material som reagerar betydligt snabbare pa induktionshall &n
manga andra material.

Anvand inte Vildhallen till att steka syrliga ravaror som t.ex. citron, dé detta kan I6sa ut mer
jarn ur héllen, vilket kan ge maten en bismak av jarn (ingen fara det &r nyttigt) men det sliter
ocksa pa ytbeldggningen.
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