
Är född 1990 i Oskarshamn, men bor nu i Kalmar 

tillsammans med sina två döttrar.

Skrivargnistan tändes tidigt när en bibliotekarie förklarade 

hur böcker blir till. Från och med den dagen visste Therese 

att hon ville bli författare. Hon skriver idag allt från fantasy 

och sagor till texter om mobbing och psykisk ohälsa. 

Therese som har EDS, MS, Borderline och PTSD använder 

skrivandet som ett sätt att hantera sina diagnoser. Hon 

får också inspiration av sin omgivning. Det som sätter 

igång fantasin kan vara en artikel i tidningen eller något 

hennes barn sagt. Hon fascineras över hur karaktärer kan 

ta handlingen åt ett annat håll än planerat och överraska 

henne som författare.

Therese har tidigare blivit publicerad i antologier, men 

Bland brädor och kladdkakor är hennes debut som 

barnboksförfattare.

Författar- och illustratörsporträtt

Therese Sturebrand 


