
Är född 1985 i Stockholm, men bor nu i Linköping med 

sin man och deras två barn. Jessica är kreativ och dras till 

färg och form, hon mår som bäst när hon får rita, pyssla 

och sy. Vanligtvis arbetar hon som förskollärare, men är 

nu tjänstledig för att gå en textilutbildning. I skrivandet 

dras hon till hur orden kan rama in tankar. Hon läser gärna 

barnböcker där en får koppla av och skratta högt.  

Inspirationen till debuten Buller om huller i Mamma Grå 

kom från det egna livet. Tillbaka på arbetet efter andra 

mammaledigheten kollapsade Jessica och diagnostiserades 

med medelsvår depression. Hon tyckte att det var svårt att 

hitta barnböcker som tog upp föräldrar som inte mår bra. Att 

skriva boken blev ett sätt att hitta orden för att beskriva en 

osynlig sjuk-dom som kan vara svår att förklara. 
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