
Är född 1980 och bor i Visby med sambon och deras 

tvillingsöner. Hon arbetar som personlig assistent, målar, 

skriver och föreläser. Josefin trivs som bäst när hobby och 

arbete förs samman.

Hon har både skrivit och illustrerat sin debutbok. Det har 

dock inte alltid varit en självklarhet att det skulle bli så. 

Intresset för konst har hängt med länge, men skrivandet 

har varit en större utmaning. Josefin gick från att känna att 

allt snurrar i huvudet och inte kommer ut på rätt sätt, till att 

få hjälp att öppna luckan in till ordförrådet när hon 2015 

fick sin ADHD-diagnos. Hon startade bloggen Hudlös och 

Skitstark, ord som även beskriver hennes personlighet. Det 

har krävts stor styrka för att få behålla den känslomässiga 

delen av sig själv. 

Karaktären Morfarn är baserad på hennes pappa, artisten 

och allkonstnären Göran Ringbom.
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