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Nåltovning: Hur nåltovar man? 
Nåltovning är ett hantverk där du med hjälp av nålar tovar ullen. Det är ett hantverk 
som är enkelt för både barn och vuxna att börja med. Du kan enkelt göra små figurer 
och former eftersom det är lätt att kontrollera formen på objektet som du nåltovar. 
Efterhand som du lär dig och blir säkrare på att utöva hantverket kommer du att 
kunna göra detaljerade och vackra figurer.  

Kom igång med nåltovning 
För att nåltova behöver du: 

• En skumgummiplatta 
• Kardflor i olika nyanser 
• Tovningsnålar 
• Ev. ett nålhus eller en nåldyna till dina tovningsnålar 
• Eventuellt en form (exempelvis en kakform) för att göra plana figurer,  

Nåltovning är relativt enkelt och det krävs inga andra verktyg än de som vi har tagit 
upp ovan. Så fort du har dem är du redo att börja nåltova. 

 
 
 
 

 
 

Bild 1. Litet axplock på färger och paket med kardflor till tovning.  
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1. Gör iordning dina verktyg 
Placera dina kardflor och dina tovningsnålar så du har allt inom räckhåll. Lägg det 
eller de kardflor som du vill börja med på skumgummiplattan, eller något annat 
liknande underlag som nålarna kan sticka ner i utan att de blir förstörda.  

2. Stick ner nålarna för att tova ullen 
Det är nu tovningen börjar. Du använder en speciell typ av nål som samlar ihop 
fibrerna i ullen. Du tovar genom att upprepade gånger sticka nålen direkt i kardfloret 
som ligger på skumgummiplattan. Det gör att fibrerna hakar i varandra och tovar 
ihop sig. För att få ett bra och hållbart resultat måste du sticka ner nålen upprepade 
gånger på samma yta. Använder du en form fyller du denna med kardfloret, och 
sticker sedan ner nålen upprepade gånger tills allt är ihoptovat. 

Om du vill göra en tredimensionell figur formar du ullen med fingrarna och sticker i 
nålarna från alla håll. Du fortsätter tills du har den form som du vill ha. 

3. Lägg till de små detaljerna 
När du har fått fram din grundform, och är nöjd med den, är det dags att börja göra 
detaljer som exempelvis ansikten eller mönster. Du tar lite ull från det kardflor som 
har den färg du vill ha och använder nålen för att fästa ullen precis där du vill tova in 
en ny färg eller mönster på figuren.  

Du kan även tova små detaljer som du sedan fäster på figuren som du håller på med. 
Om du vill göra detaljer i olika färger, är det lättare att göra små delar separat och 
sedan sätta ihop dem till en färdig figur. 

Tips för färdiga figurer 
När du har tovat färdigt din figur, motiv eller mönster, kan du ta designen ett steg 
längre och dekorera med pärlor eller brodera något. Det är bara din fantasi som 
sätter gränser! 
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