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1 Vvilkommen

enna handbok ar avsedd for vardgivare i hemmet,

dvs. personer som i hemmet vardar en patient
som Overvakas med Nellcor™ barbart system for SpO»-
overvakning (PM10N). Lds hela handboken innan du
anvander 6vervakningssystemet.

Vad gor 6vervakningssystemet?

Overvakningssystemet miter patientens puls och
mangden syre i procent som cirkulerar i blodet
(funktionell syremdttnad). Nar patientens puls eller
procentandelen syre faller under en installd larmgrans,
ger 6vervakningssystemet en varning med en larmton,
en indikator visas och ett nummer blinkar.
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Overvakningssystemet kan anvindas for patienter

i alla aldrar: spadbarn, barn och vuxna. En kliniker
hjalper dig att vadlja och anvanda en lamplig Nellcor™-
sensor, baserat pa patientens alder och storlek.

Vad éar din roll som vardgivare?
Klinikern ger dig instruktioner om att:

e Stdngaav ochsla pa
overvakningssystemet

e Ansluta sensorn till
patienten

e Atgirdalarm
e Kontakta klinikern med fragor eller bekymmer
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Vilken roll har klinikern?
Klinikern ar en utbildad lakare eller skoterska som:

Bestaller ett 6vervakningssystem och sensorer for
anvandning i hemmet

Staller in 6vervakningssystemet at dig

Hjalper dig att Overvaka patienten och svarar pa
dina fragor

Granskar 6vervakningsresultaten och patientens
tillstand

Sakerstéller att Overvakningssystemet fungerar
ordentligt

Gor regelbundna uppféljningar med dig for att
kontrollera att 6vervakningssystemet uppfyller dina
behov

Om du har nagra fragor om informationen i denna
handbok ska du fraga klinikern.
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2 Sakerhetsinformation
A VARNINGAR

as detta kapitel noggrant. Kontakta en kliniker om

du har fragor.

Sakerhetssymboler

VARNING

A Varnar dig om potentiellt allvarliga utfall
(dodsfall, skada eller biverkningar) for

patienten, anvandaren eller miljon.

Forsiktighet

Identifierar forhdllanden eller
tillvdgagangssatt som kan leda till skador
pa utrustningen eller annan egendom.
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Explosionsrisk — Anvand inte 6vervakningssystemet i
ndrvaro av brandfarliga @mnen.

Risk for chock — Anvand endast AA-batterier. Anvand
inte olika typer eller modeller av batterier, t ex.
litiumjon och nickelmetallhydrid tillsammans.

Risk for chock — Stang batteriluckan ordentligt for att
forhindra att fukt kommer in i vervakningssystemet.

Risk for chock — Anvand inte dvervakningssystemet
med batteriluckan 6ppen eller borttagen.

Risk for chock — Sénk inte ned sensorn i vatska och
héll inte vatska pa den.

PM10N Manual fér hemmabruk



e Dra kablarna noggrant for att minska risken for att
patienten fastnar i eller stryps av kablarna.

o LCD-panelen (displayen) innehaller giftiga
kemikalier. Vidror inte trasiga LCD-paneler.

o Ateranvind inte sensorer som &r avsedda for
engangsbruk. Fraga en kliniker om du ar oséker.

o Felaktig applikation eller anvandning av en
pulsoximetrisensorn kan leda till vavnadsskador.
Applicera inte sensorn for hart och anvand inte
onddigt tryck. Linda inte sensorn, anvand inte extra
tejp och ldmna inte sensorn for lange pa en plats.

e Halen for hogtalaren far inte tackas eller blockeras
och volymen for ljudlarmet far inte tystas eller
sankas om detta kan dventyra patientsakerheten.

e Anvand inte 6vervakningssystem eller sensorer som
verkar ha skador.
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Pulsoximetrimatningar och pulssignal kan paverkas
av patienttillstand, dverdriven patientrorelse,
felaktigt applicerade sensorer och vissa
forhallanden i omgivningsmiljon.

Sakerstall korrekt matning i starkt omgivande ljus
genom att tacka platsen dar pulsoximetrisensorn ar
placerad med morkt tyg.

For basta prestanda och matprecision far endast
tillbehor som tillhandahalls eller rekommenderas

av Covidien anvandas med produkten. Anvand
tillbehoren enligt deras respektive bruksanvisningar.

Kldm inte pulsoximetrikabeln eftersom detta kan
skada kabeln.

De enda delarna i 6vervakningssystemet som
anvandaren kan utfora service pa ar de fyra AA-
batterierna. Du kan 6ppna batteriluckan for att byta
batterierna, men endast utbildad servicepersonal
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far ta bort luckan eller komma at interna
komponenter av ndgon anledning. Modifiera inte
nagra komponenter i dvervakningssystemet.

e Undvik skador genom att inte kasta, sla, tappa, stota
till eller utova tryck pa batterierna.

o Forvara Overvakningssystemet och batterierna
utom rackhall for barn for att undvika olyckor.

e Ta ut batterierna ur dvervakningssystemet fore
rengdring.
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Forsiktighetsatgarder

Overvakningssystemet kanske inte fungerar om
det anvands eller forvaras vid forhallanden som
ligger utanfor intervallerna som anges i denna
bruksanvisning, eller om det utsatts for kraftiga
stotar eller tappas.

Var uppmaérksam pa mojliga stérningar

fran elektromagnetiska storningskallor

som mobiltelefoner, radiosandare, motorer,
telefoner, lampor, elektrokirurgiska apparater,
defibrillatorer och annan medicinsk utrustning.
Om pulsoximetrivardena inte ar de forvantade
for patientens tillstand, avldgsna eventuella
storningskallor.
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Anvandning av andra tillbehor, sensorer eller
kablar an de som specificeras kan leda till
felaktiga matningar fran évervakningssystemet
och dessutom kan Overvakningssystemets
elektromagnetiska stralning 6ka och dess
elektromagnetiska immunitet minska.

Undvik att kortsluta batterierna genom att inte lata
dem komma i kontakt med metallféremal, sarskilt
under transport.

Folj lokala foreskrifter och dteranvandningsanvisningar
for kassering eller dteranvandning av
overvakningssystemet och dess komponenter,
daribland for batterier och tillbehor.
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3 Sstilla in 6vervakningssystemet

tfor foljande steg for att forbereda

Overvakningssystemet for anvandning till patienten:

o |dentifiera 6vervakningssystemets delar
o Satti batterierna
o Sl pa overvakningssystemet

e Anslut en sensor till vervakningssystemet och till
patienten

Driftmiljo

For att sakerstalla tillforlitlig drift maste
Overvakningssystemet anvandas inom en temperatur
pa 5 °C till 40 °C (41 °F till 104 °F), en luftfuktighet pa
15 % till 95 % (icke-kondenserande) samt en hojd Gver
havet pa -390 till 5 574 m (-1 280 till 18 288 fot).

Support 1.800.635.5267

Overvakningssystemets delar

£ 3 covioen

POX_20435_A
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Display
Upp-knapp
Returknapp
OK-knapp (Valj)
Tysta larm,
knapp
Ned-knapp
Stromindikator
Stréombrytare
Menyknapp
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Satta i batterierna
1. Anvand 4 litium AA-batterier.

2. Setill att alla batterier &r riktade at ratt hall.

POX 20432 A

Sla pa overvakningssystemet
1. Tryck pa strdmbrytaren i cirka 1 sekund.

2. Kontrollera att du hor ett pip (detta
ar ett test for larmjudet) och att

overvakningssystemets huvudskarm visas.

Lampan bredvid strombrytaren lyser gront.
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Stdanga av 6vervakningssystemet
1. Tryck och hall ned strombrytaren i cirka

1 sekund. D
5

2. Kontrollera att skarmen och den grona
lampan slacks. .

Identifiera anslutningar
1. Sensorns kontaktdon

2. Serviceanslutning (far inte anvandas om ! & : ; i '_
inte klinikern ger instruktioner om detta.) S
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Fasta sensorn pa patienten

1. Fast sensorn pa en lamplig plats pa
patienten (till exempel pa fingret, pannan,
nasan eller foten).

Om sensorn inte ar ansluten till patienten
ser du denna bild pa skarmen.
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Ansluta sensorn till overvakningssystemet
1. Forin sensorns kontakt ordentligt.

2. Om du anvénder en férlangningskabel,
kontrollera att den &r ordentligt ansluten till
sensorns kontakt.

Om sensorn eller forlangningskabeln
saknas eller inte ar ordentligt anslutna ser
du denna bild pa skarmen.

I POX_20382.8.
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Bekréafta att apparaten fungerar

1. Titta pa displayen for att se om den
visar syremattnad (SpO2%) och
pulsfrekvensvdrden inom det forvdantade
omradet.

2. Kontakta klinikern om du ar osaker.
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4 Overvaka patienten

Nér du har slutfort installningsuppgifterna ar du

redo att 6vervaka patienten. Du kommer att

utfora foljande uppgifter ndr du 6vervakar patienten:

Kanna igen hur huvudskarmen ser ut under
normala forhallanden

Bekrafta att Overvakningssystemet far en bra signal
frdn sensorn

Identifiera larm, varningar och indikatorer

Andra évervakningsinstallningar som ljusstyrka och
ljud, vid behov

Visa och rapportera dvervakningshistorik enligt
instruktioner fran klinikern

Support 1.800.635.5267 17
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Identifiera komponenter pa 1 2 3 4
huvudskdrmen |
14/01/28

1. Indikator for hemanvandningslage 14:42:48

2. SatSeconds™-indikator (klinikern %
forklarar denna funktion om det behdvs)

3. Batteriniva 9 O [ 100 ;
4. Datum och tid 83

5.  Aktuellt SpO; %-varde (syre) 7
6. SpO3 % Ovre och nedre larmgranser

7. Pulsindikator (frekvensdiagram) BPM

8. — O
9.

Aktuell pulsfrekvens (slag per minut, BPM) 170

Ovre och nedre larmgranser for 40 9
pulsfrekvens (BPM) .
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Identifiera sensor som har lossnat fran patienten

1.  Placera sensorn pd patienten igen (pa fingret, pannan
eller ndsan).

2. Kontakta en kliniker om du far problem.

Identifiera sensor har kopplats bort fran
overvakningssystemet

1.  Forin sensorns kontakt ordentligt i ingangen langst
upp pa 6vervakningssystemet.

2. Kontakta en kliniker om du far problem. \ A |
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Identifiera pulsfrekvenslarm
Hog eller Iag pulsfrekvens

Kontakta en kliniker.

Pulsfrekvens lag

Identifiera SpO2-larm
Hogt eller [agt SpO2 %

Kontakta en kliniker.

Sp0: lagh

Support 1.800.635.5267
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Identifiera tystade larm &

Tysta ett larm tillfalligt genom att trycka pa knappen Tysta baru
larm.

. . o .. o o O b n a
Symbolen for tystat larm visas pa skarmen med aterstdende  [WRsls “x'"
tid som larmet kommer att vara tyst. SN

Identifiera signalstorningar
1. Stdng av all elektronik i narheten.

2. Uppmana patienten att vara stilla.

3.  Om symbolen for storningar fortfarande visas pa
skarmen kontaktar du en kliniker.
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Identifiera lag batteriniva
Batteri OK

Farre staplar indikerar mindre strom.
Symbol for lag batteriniva

Byt ut batterierna inom 15 minuter om du utfor
kontinuerlig dvervakning. Byt ut batterierna fore nésta
anvandning om du utfor punktkontroller.

Symbol for kritiskt lag batteriniva

Byt ut batterierna sa snart som mojligt.

Support 1.800.635.5267 22
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Funktionsknappar

1. Strombrytare: Tryck och hall I 2. Tystalarm:Tryck en gang for att | <y~
ned for att sténga av eller sl pa O tysta larmljudet tillfalligt. &
dvervakningssystemet. N Nt

3. Meny:Tryck en gang for att visa listan | o s | 4. Retur:Tryck en gang for att : b
med tillgdngliga installningar. : — ga tillbaka till den foregaende D

N skarmen. )

5. Upp/Ned: Tryck en géng for att flytta
upp eller ned i menyn eller for att 6ka
eller minska ett varde med ett steg.
Tryck och hall ned for att flytta genom
menyn snabbare eller for att 6ka eller
minska ett varde med mer &n ett steg.

6. OK:Tryck en gang for att vélja
ett menyobjekt eller varde. Pa
skidrmen Overvakningshistorik ~ ©
kan du dndra intervallen for
antalet matvarden som visas,
mellan 1, 5, 100 eller 500.
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Identifiera menyobjekt

Spara punktldasning anvands for att spara det matvarde
som visas for tillfllet.

Ljudinstdllningar anvands for att justera volymen for larm,
pulssignal och tangentsignal.

Installningar for ljusstyrka anvands for att justera
skarmens ljusstyrka.

Skdrmslackare anvands for att stalla hur lang tid utan
knapptryck pa systemet som kravs innan skarmen slacks.

Overvakningshistorik anvinds for att visa de sparade
matningarna.

Meny

PSpara punktldsning

Ljudinstaliningar
Instéllning for ljusstyrka

Skarmslackare

Overvakningshistorik

Support 1.800.635.5267 24
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Spara punktlasning

1.  Tryck pa knappen Meny.
Spara punktldasning (Oversta objektet) ar markerat.

2. Tryck pa OK for att vélja Spara punktldsning.

3. Meddelandet "Punktlasning sparad” visas.

Meny

PSpara punktlasning

Ljudinstaliningar

Support 1.800.635.5267 25
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Justera volymen

1.  Tryck pa knappen Meny.
2. Tryck pa nedpilen tills Ljudinstallningar markeras.
3.  Tryck pad OK for att vélja Ljudinstéllningar.
4. Valjden ljudinstéllning du vill andra.
Larmvolym visas som ett exempel pa nasta sida.
Support 1.800.635.5267 26

Meny

Spara punktlasning

PLjudinstaliningar

Installning for ljusstyrka
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Larmvolym, exempel

Sa har andrar du t.ex. larmvolymen:

1.  Tryck pa OK nar Larmvolym &r markerat.

2.  Tryck pa upp- eller nedpilen for att valja en volym.
3.  Tryck pa OK for att vélja volymen.

Obs! Du kan ocksa justera Pulsvolym genom att
trycka pa upp- eller ned-pilen nér den huvudsakliga
overvakningsskdarmen visas.

Ljudinstaliningar

PLarmvolym

Pulsvolym

Volym fér tangentijud

Ljudinstaliningar

Larmvolym

Support 1.800.635.5267 27
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Justera ljusstyrka
1.  Tryck pa knappen Meny.

2. Tryck pa nedpilen tills Installning for ljusstyrka ar

markerat.
Meny

3.  Tryck pa OK for att vélja Instdlining for ljusstyrka.
Spara punktlasning

Ljudinstallningar

Pinstalining for ljusstyrka

4. Tryck pa upp- eller nedpilen for att justera till nskad
ljusstyrka.

5.  Tryck pa OK for att vélja installningen for ljusstyrka. Instéllning fér fusstyrka

Ljusstyrka
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Stalla in skarmslackare

© mmm—
1. Tryck p& knappen Meny. ——
2. Tryck pa nedpilen tills Skdrmslackare ar markerat.
3.  Tryck pa OK for att vélja Skarmslackare. Meny

4, Valj mellan tva alternativ: Spara punktlasning
o . . . . Ljudinstaliningar

° grl)(/ck pa uppilen for att markera Aldrig och tryck pa Instllning for [usstyrka %

' PSkarmslackare |

Tid till skéarmslackare

P aldrig

10 minuter V'
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o Eller tryck pa OK for att dndra antal minuter utan
aktivitet innan skarmslackaren aktiveras.

- Andra antalet minuter genom att trycka pé
upp- eller nedpilen.

Tid till skéarmslackare

- Tryck pa OK for att vélja antalet minuter som

visas pa displayen. aldrig
minuter Vv

Support 1.800.635.5267 30 PM10N Manual fér hemmabruk



Visa overvakningshistorik

1.
2.
3.

Tryck pa knappen Meny. o

Tryck pa nedpilen tills Overvakningshistorik markeras.

Tryck pa OK for att valja Overvakningshistorik. Meny
Spara punktlasning
Ljudinstalliningar

Installning for ljusstyrka

Skarmsléackare %
POvervakningshistorik ’

Valj Visa punktdata eller Visa kontinuerliga data.

Tryck pa OK.

Overvakningshistorik

PVisa punktdata

Visa kontinuerliga data
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6. Nar du visar Kontinuerliga data trycker du pa OK igen Historiktabell (1)
for att justera intervallet for de visade méatningarna till [y IS e AN ST
1,5, 100 eller 500 datapunkter. 1411128

14:49:55

Historiktabell
Tid Sp02 Puls Status

141314

11:46:38

11:44:58

11:43:18
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Tolka statuskoder

Status | Beskrivning
LM Puls forlorad, patientrorelse
LP Puls forlorad
CB | Kritiskt 1ag batteriniva
LB Lag batteriniva
SO | Sensorn har lossnat fran patienten
SD | Sensorn har kopplats bort fran
overvakningssystemet
AO | Larmljud av
AS Larmljud tystat
MO | Signalstorning, patientrorelse
PS Pulssékning
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Sp02

Tid

141314

11:46:38

11:44:58

11:43:18

11:41:38

11:39:58

11:38:18

(100)
Puls

Status
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Anmarkningar:
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5 Byta sensorn

linikern kan hjdlpa dig att avgora nér sensorn Exempel pa placering av sensorn

behover bytas ut eller flyttas till en annan plats pa
patienten. Var uppmarksam pa foljande nar en sensor
har varit applicerad pa patienten under en langre tid:

e Patienten utvecklar torr hud, rodnad eller 5m hud
under sensorn. Kontakta omedelbart en kliniker
och flytta sensorn till en annan plats.

e Den sjalvhaftande tejpen pa sensorn faster inte
sarskilt val.

e Sensorn lossnar latt, eller faller av direkt efter den
har applicerats pa patienten.
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Sensorinformation

Vissa sensorer levereras i steril forpackning och
vissa utan. Om du har fragor om sensorerna som du
anvander pa patienten kontaktar du klinikern.

Support 1.800.635.5267 36
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6 Rengodra évervakningssystemet och sensorn

u kan rengora overvakningssystemet regelbundet
for att halla det rent och sa att displayen gar att
se ordentligt. Dessutom ska du omedelbart torka av
eventuellt spilld vdtska fran évervakningssystemet.

Rekommenderade rengoringsmaterial
e Mijuk trasa

e Kranvatten
e |sopropylalkohol

[

e En vatservett (fraga klinikern)
Rengora overvakningssystemet

1. Undvik risken for elchock genom att
avlagsna sensorn fran patienten, stanga av
Overvakningssystemet och ta ut batterierna.
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2. Fukta en mjuk trasa med kranvatten eller Rengoéra sensorn
isopropylalkohol. Borja om med en torr trasa om
trasan blir genomblot.

Du kan dven anvanda en vatservett som
rekommenderas av klinikern.

3. Torka forsiktigt av alla ytor pa
overvakningssystemet.

4. Lat dvervakningssystemet torka. 1. Om sensorn ar ateranvandbar fragar du en kliniker

hur du rengor den.

2. Om sensorn dr av engangstyp ska den regelbundet
kasseras och bytas ut mot en ny.

Klinikern ger vagledning om hur ofta sensorn ska
bytas ut.

3. Lat ateranvandbara sensorer torka efter rengoring.
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Starta om dvervakningssystemet

1.

2,

Aktivera 6vervakningssystemet. Se till att det
aktiveras ordentligt.

Lyssna efter pipsignalen som indikerar att ljudet
fungerar.

Titta pa displayen och sakerstall att den aktiveras
och att du ser omradena for médtning av SpO; och
pulsfrekvens.

Om 6vervakningssystemet fungerar ordentligt
ansluter du sensorn till dvervakningssystemet och
till patienten.

Overvaka patienten pa normalt stt.

Support 1.800.635.5267 39
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Anmarkningar:
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7 Tillbehor

Overvaknmgssystemet har ett antal tillbehor. Fraga ~ Skyddsskal
en kliniker om de ér tillgangliga for anvéandning.

Forlangningskabel
(DEC-4)
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Etui
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8 Symboler

ymbolerna som visas pa dekalerna pa
overvakningssystemet beskrivs i detta kapitel.

Symbol

Beskrivning

Enheten far anvandas endast efter
forskrivning

Symbol Beskrivning
Kapslingsklass (IP): Skyddad mot &tkomst till
farliga delar med ett finger eller fast foremal
1P22 stérre &n 12,5 mm. Skyddad mot fallande

vattendroppar nar apparaten lutas upp till
15 grader fran normalt lage.

Bruksanvisningen maste konsulteras

RoHS for Kina (inga farliga substanser)

RX
©
S
B

Korrekt avfallshantering for elektrisk och
elektronisk utrustning

Support 1.800.635.5267
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Typ BF patientansluten del

UL-klassificering (har testats av Underwriters
Laboratories enligt specifika krav for USA
och Kanada)

CE-maérkt - Godkand for forséljning och
anvandning i Europa

PM10N Manual fér hemmabruk



Symbol

Beskrivning

Representant inom EU

Referenskod (artikelnummer)

Tillverkare

Serienummer

ESEN S0

Tillverkningsdatum

Support 1.800.635.5267
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BPM

hjartfrekvens

kliniker

Se puls BPM.

Antal ganger hjartat slar,
raknas normalt per minut.

omgivningsljus

Den utbildade vardpersonal
som hjalper dig att Overvaka
patienten och anvanda
overvakningsapparaten

i hemmet. Denna person
kan vara en lakare eller
skoterska som vardar
patienten, eller annan
utbildad vardpersonal.

overvakningssystem

Support 1.800.635.5267 45

Ljussattning i
patientsensorns narhet.
Starka ljuskallor som lysror,
infrardda varmelampor och
direkt solljus i ndrheten av
SpO3-sensorn kan stora
dess funktion.

Apparaten som beskrivs i
denna manual for hemmabruk
anvands for att mata en
patients SpO3 och puls.
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puls BPM Pulsfrekvens. Mater antalet sensor Ett tillbeh6r som anvands

ganger hjartat slar per for att samla in och skicka
minut. Pulsfrekvens kallas patientinformation till
ocksa hjartfrekvens, slag per Overvakningssystemet. One
minut eller BPM. end of the sensor attaches

to the patient’s finger, toe,
ear lobe, or forehead and
the other end of the sensor
connects to the monitoring
system.

Sensorn samlar in
matvdrden genom att
avkanna patientens
pulsfrekvens och mangden
syre i blodet, och denna
information skickas till
overvakningssystemet.
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Sensorplats Platsen pa patientens kropp Syremattnad
dar sensorn appliceras, t ex (mattnad)
finger, t, 6ronsnibb eller
panna.

Sp02 (%Sp02) En uppskattning Vardgivare
av mangden syre
i blodet enligt
Overvakningssystemets
matning.
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Ett matt pa procentandelen
syre som cirkulerar i
patientens blod. Also
identified as %SpO0;.

Personen som vardar
patienten och kontrollerar
overvakningssystem samt
placering av sensorer.
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batterier 12, 22

beskrivning av
Overvakningssystemet 5

bockknapp (OK) 11, 23

D

datum och tid 18
display, 6vervakningssystem
18

F
forsiktighetsatgarder 9-10

H
hojd 6ver havet, vid drift 11

Support 1.800.635.5267

|
instéllning 11-16

K

klinikerns roll 6

L

larm 20-21
larm tyst, symbol 21
luftfuktighet, vid drift 11

M

matning av SpO2 (syre) 18
menyknapp 11, 23
miljoférhallanden 11

(o)
OK-knapp 11, 23

P

pilknapp ned 11, 23
pilknapp upp 11, 23
pilknappar 11, 23
pulsmatning (SPM) 18

R
returknapp 11, 23

S

sensor 14-15, 19, 35-36, 38

sla pa och sténga av
Overvakningssystemet
12-13

48

strombrytare 11,23
syrematning (SpO, %) 18
sakerhetsinformation 7-10

T

temperatur, vid drift 11

tillbehor 41

tysta larm, knapp 11, 23

Vv

varningar 7-9

vardgivarens roll 5

5

overvakningssystemets
delar 11
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