
 

 

 

 

Vadå trikå? 
 

Det finns trikåtyger/jerseytyger och vävda tyger. Det är skillnad där! Vävda tyger är just – 

vävda, dvs fasta och utan stretch. Det existerar numer vävda tyger med invävda stretchtrådar, 

men de fungerar ändå inte på riktigt samma sätt som trikåtyger. Här ska jag berätta lite vad som 

gäller för trikå/stretch/jersey/elastiska tyger: 

• Om tyget: 

Trikå är inte vävt utan stickat tyg. Det kan vara så tunt stickat att det faktiskt är en 

nylonstrumpa, stickat är det ändå. En t-shirt är även den stickad. Fler exempel är strumpor, 

mössor, baddräkter och underkläder.  

En trikå som du ska sy av fungerar bäst om det är stretch i det. Det stretchiga i tyget - den 

elastiska tråden - brukar heta lycra, spandex eller elastan (olika varumärken för samma 

typ av tråd). Ett bra trikåtyg innehåller minst 3-5 % av elastisk tråd. Vill du ha ett riktigt 

kroppsnära och tajt plagg är det elastiskt trikåtyg du ska välja.  

• Mönster för trikå: 

De mönster jag skapar för trikå är alltid anpassade för en viss elasticitet och alltså 

specialgjorda för den här typen av tyger. Eftersom passformen kommer av stretchen i tyget 

behövs nästan aldrig insnitt och liknande inprovningsdetaljer, dessutom behövs oftast 

ingen rörelsevidd alls. Ett mönster för vanligt vävt tyg måste ha t ex bystinsnitt för att 

fungera i passformen och rörelsevidd inräknat i plagget.  

Eftersom vävda fasta tyger inte är elastiska kan du inte använda ett mönster som är gjort 

för ett elastiskt tyg! Då blir plagget för litet och har ingen som helst följsamhet eller 

passform. Du kan däremot göra tvärtom, dvs använda ett mönster för vanliga fasta vävda 

tyger till ett tyg med stretch MEN då måste du tänka på att gå ner minst 1 storlek (oftast 2) 

mot vad du annars använder, eftersom du annars kommer att uppleva att plagget blir 

alldeles för stort.  



• Nålar: 

När du syr i trikå är det jätteviktigt att använda  s k stretch- eller jerseynål i symaskinen eller 

overlocken. Dessa nålar har en för ögat osynlig rundad spets som fint glider förbi 

stretchtrådarna i det stickade tyget. Vanliga symaskinsnålar är så vassa att de slår hål på 

de elastiska trådarna i den stickade väven, vilket kanske inte syns direkt men efter ett par 

tvättar får du fula hål längs med sömmarna och plagget är då förstört.  

• Maskiner: 

Det är kul att sy i trikå och ännu roligare blir det med en 

overlockmaskin. Observera att en overlockmaskin inte är 

samma sak som den s k overlocksömmen på en vanlig 

symaskin. På en overlockmaskin får du en snygg och 

smidig elastisk söm som syr runtom kanten, som sekunden 

innan blivit jämnad och klippt av knivarna på maskinen. 

Det går dessutom fort - du syr en enkel topp på någon timme. 

Men bra overlocks är ganska dyra och vill du testa att sy i trikå så går det fint att använda 

en liten sicksack eller en annan elastisk söm på en vanlig symaskin. Be att få prova en 

kompis overlock någon gång, eller gå till en symaskinsaffär och testa. En liten varning - du 

blir antagligen frälst direkt. Sedan är det tyvärr ganska tålamodsprövande att gå tillbaka 

och sy trikå på den vanliga symaskinen... 

Lycka till med din trikåsömnad! 

 

Stina 
Svenska Mönster AB 

 
 
 


