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För dig som vill konstruera själv och 
som passar de �esta. 
Var noga med att lägga på sömsmåner!
1 cm i hals och ärmhål, 1- 1 1/2 cm i de 
långa sömmarna och 3 cm i fåll.
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Innan du börjar att klippa ut delarna, kontrollera 
så att du har lagt till den sömsmån som du ska ha.

Så här gör du;   

1. Rita upp dina mönsterdelar för själva blusen och underlinnet på mönsterpapper.
2. Lägg ut mönsterdelarna på tyg.
3. Klipp ut delarna för yttertyget och innertyget. Viktigt att delarna ligger 
mot vikt kant mitt fram och mitt bak (ingen stadkant). 
4. Sy axel -och sidsömmar på både de yttre och inre delarna. På innerdelen syr du 
precis upp till markeringen. Zickzacka eller overlocka gärna de råa kanterna. 
Pressa sömsömsmånerna släta och �na.
5. Välj mellan att bara overlocka eller vika in och sy en liten fåll på innerdelens 
ärmslut/ärmhål och likadant på ytterdelens ärmslut. Du kan även sy fast ett 
kantband runtom eller sy på en bredare kant i  ett avvikande tyg. 
6. Lägg samman ytterdelen med innerdelen i halsringningen, rätsida mot rätsida. 
Sy runt halsringningen.  Klipp ner sömsmånerna så att de blir smala och jämna. 
Vänd plagget så att det blir ”rätt” och pressa halsringningen slät och �n.
7. Välj mellan att bara overlocka runt eller vika in och sy en fåll i nederkanten på 
både den yttre och inre delen. Pressa slätt.

Färdig! 
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