
Instruktioner och skötselråd för provning, användning och skötsel för 
din Ad Astra Papyrus Tech™ dräkt. 
Ta det lugnt och ha inte bråttom när du sätter på dig din nya Ad Astra Papyrus 
Tech™ dräkt. Spara hastigheten för snabba race i vattnet istället! 
 
1. Börja med att trä på ett ben i taget och se till att alla sömmar är på rätt plats 
ju mer du trär dräkten över benet. Att dra sömmarna till rätt läge när dräkten 
väl är på plats kan skada materialet.   
2. När du tagit på dig dräkten över båda knäna börjar du sakta höja kostymen 
växelvis över varje sida och var säker på att materialet följer kroppen.  
3. All nagelkontakt med materialet bör undvikas när du trär dräkten över 
kroppen, använder precision och vara känslig 
4. Innan du börjar dra dräkten över baken se till att du fått upp så mycket 
material som möjligt över ben och lår. 
För dam/flicka: 
5. Få upp dräkten över baken och sträck försiktigt materialet till rätta runt ben 
och lår. I detta läge skall alla sömmar vara raka och grenen tät. Börja nu sakta 
att få upp dräkten över mage/byst. 
6. Väl över byst korrigera eventuella sömmar och veck över mage, rygg och 
byst innan du trär på första armhålet. Korrigera igen vid eventuella veck trä på 
sista axeln. 
7. Ta det lugnt för att få det rätt. Och glöm inte att avbryta försöket om dräkten 
är för liten. Stramar den för mycket ta en större storlek.  
 
Användbara tips  
* För att få bättre grepp råder vi att använda våta fingrar/händer.  
*  När dräkten väl är på justerar man den först vid knän, sedan höfter och 
slutligen axlar.  
* Se till att grenen  är tät och inga veck finns samt att du fått alla sömmar rätt 
på höfterna.  
* Om dina kostymer är  för stor över byst/mage - gå ner en storlek.  
*  Var uppmärksam att alltid knyta simbyxan varsamt för att inte dra sönder 
dragskon.  
Materialvård av din nya Ad Astra Papyrus Tech™ dräkt 
Din Ad Astra Papyrus Tech™ dräkt är tillverkad i det lättaste och tätaste 
vatten avstötande och muskel komprimerande mikrofiber material som finns. 
Ad Astra Papyrus Tech™ dräkten är vetenskapligt utvecklad för att ge dig den 
ultimata hastigheten och lyftförmåga i poolen. Din Ad Astra Papyrus Tech™ 
dräkt är tillverkad i ett Performance Racing tyg och är inte avsedd att 
användas vid träning. Skölj kostym i kallt sötvatten efter användning. Vrid 
aldrig ut tyget och använd aldrig tvättmedel eller blekmedel. Vi rekommenderar 
dropp torkning innan du förvarar i väska eller dylikt.   
Sköt om dig och ditt plagg! 
”Per Astra Ad Astra ” som betyder ”Genom svårigheterna mot stjärnorna ”	
  


