INGREDIENSER

= 10 dl grona artor “frysta raddade”
-Skafferi Varmland

= 5 msk citronsaft och garna lite
skal fran en farsk citron

= 1-1,5 dl Rapsolja - Klevs Gard
m 4 st Vitloksklyftor
= FArsk Basilika, ca 1 krukao

= Salt och peppar

www.skafferivarmland.se

SKAFFERI VARMLAND

ARTSPREAD

TILLAGNING

Tina de grona artorna, alternativt
skolj dem i vatten.

Tillsatt vitldk, citronsaft, basilika
och mixa ihop alla ingredienser.

Pa slutet tillsatts Rapsolja. Bérja
med en mindre mangd olja och
tillsatt mer om det behdovs till
onskad konsistent.

Smaka av med salt och peppar.
Servera gdrna pa ett gott

surdegsbrod eller ett krispigt
frokndcke.
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