
 

MUGGBANDAGERING 

 

Om produkten och dess användning 

Muggbandagering 14 delar från VetProvide är ett komplett sårvårdskit med allt du behöver 
för att behandla mugg hos hästar och ponnyer. Kittet innehåller: klorhexidinschampo, 
alcogel, Activon honungsalva, nonwoven kompresser, polstervadd, vetrap, 
klisterlinda och engångshandskar. 

 

Mugg är en hudinfektion som vanligtvis drabbar huden runt nedre delen av benet, precis 
ovanför hoven. Den orsakas av en kombination av bakterier och svamp och kännetecknas 
av skorpor, rödhet, svullnad och ömhet. Rätt behandling kräver att skorporna först 
avlägsnas, såret rengörs noggrant och sedan sköts om med lämpliga produkter. 

 

OBS: Rådgör alltid med din veterinär innan du börjar behandla 

Mugg kan i värsta fall fortsätta sprida sig och orsaka allvarligare problem. Denna guide 
är ett komplement till, inte en ersättning för, veterinär rådgivning. Vid tveksamhet, 
kontakta alltid din veterinär först. 

Vad du behöver 

Kittet innehåller redan allt som krävs. Kontrollera att följande ingår innan du börjar: 

 

• Klorhexidinschampo – ett rengöringsschampo som dödar bakterier och svamp 

• Alcogel – rengör huden och minskar bakterier 

• Activon honungsalva – sårbehandling som motverkar bakterier och dämpar 
inflammation 

• Nonwoven kompresser – mjuk kompress med silkig yta som inte fastnar i såret 

• Polstervadd – stabil och skyddande grundläggning av bandaget 

• Vetrap – elastisk linda som håller bandaget på plats 

• Klisterlinda – tejp för extra säkert fäste 

• Engångshandskar – för din och djurets hygien 

 



Ha dessutom till hands: en ren sax, en ren och torr handduk samt vaselin eller Salicylvaselin 
(köps separat). 

Innan du börjar 

• Ställ hästen på ett lugnt och säkert ställe där djuret känner sig tryggt. 

• Se till att du har bra belysning och kan nå benet bekvämt. 

• Ha alla produkter förberedda och till hands innan du börjar. 

• Ta på engångshandskarna innan du rör vid såret eller någon av produkterna. 

• Läs igenom hela guiden innan första behandlingen så att du känner dig bekväm med 
alla steg. 

• En video som visar hela förfarandet finns på: 
https://www.youtube.com/watch?v=ii55h5B7WUA 

Steg-för-steg-instruktioner 

 

1 

Klipp bort hår runt det drabbade området 

Klipp noggrant bort håret runt sårområdet. Hårstrån kan irritera såret och öka 
risken för infektion. Använd en ren sax eller klippmaskin och undvik att skada den 
redan känsliga huden. 

Tips: Om hästen är stressad av klippningen, ta det lugnt och pausa vid behov. 
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Mjuka upp skorporna 

Skorporna skyddar såret i viss mån, men 
under dem samlas bakterier och svamp. 
Skorporna måste därför avlägsnas före 
behandlingen. 

Stryk på ett rikligt lager vaselin eller 
Salicylvaselin över hela det drabbade 
området. Låt salvan verka i 20 till 60 
minuter, eller längre om skorporna är 
tjocka och hårda. Salvan mjukar upp 
skorporna så att de kan tas bort lättare. 

OBS: Tvinga aldrig loss en skorpa som 
sitter fast. Om den inte lossnar lätt, låt 
salvan sitta längre. Att riva bort en fast 
skorpa kan orsaka blödning, förstora 
såret och öka risken för infektion. 
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Ta bort skorporna och skölj av salvan 

När skorporna har mjuknat, avlägsna dem varsamt med fingrarna eller en mjuk 
kompress. Arbeta försiktigt och på ett kontrollerat sätt. 

När alla skorpor är borttagna, skölj bort salvaresterna noggrant med ljummet 
vatten. Torka av med en ren och torr handduk. 



Se till att all salva är bortspolad – kvarvarande salva kan minska effektiviteten av 
klorhexidinschampot i nästa steg. 

 

4 

Schamponera med 
klorhexidinschampo 

Applicera klorhexidinschampo på det 
rengörda området och arbeta in det 
varsamt med fingrarna eller en mjuk 
kompress. Klorhexidinschampot dödar 
bakterier och svamp. 

Låt schampot verka i upp till 20 
minuter. Undvik att hästen rör vid benet 
under denna tid. 

Skölj noggrant av med ljummet vatten så 
att inga schamporester finns kvar på 
huden. 

Torka det behandlade området noggrant 
med en ren och torr handduk. Torr hud är 
viktigt för läkning och för att mugg inte 
ska förvärras. 
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Rengör med alcogel och kompress 

Häll alcogel på en ren nonwoven-
kompress och torka av det behandlade 
området varsamt. Alcogel rengör huden 
ytterligare och dödar kvarstående 
bakterier på hudytan. 

Låt området lufttorka i några sekunder 
efter att du använt alcogel, innan du 
fortsätter med nästa steg. 
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Applicera Activon honungsalva 

Stryk ett rikligt lager Activon honungsalva 
över hela sårområdet. Honungsalvan 
motverkar bakterier och dämpar 
inflammation, och stödjer hudens 
naturliga läkningsprocess. 

Täck därefter omedelbart salvan med 
en nonwoven-kompress. Kompressen 
har en silkig yta som gör att den inte 
fastnar i såret när den tas bort. 

Se till att kompressen täcker hela 
området med honungsalva. Använd flera 
kompresser om det behövs. 
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Lägg polstervadden 

Linda polstervadd jämnt runt benet över 
kompressen. Polstervadden håller 
kompressen på plats, ger bandaget 
stadga och förhindrar att det glider. 

Se till att vadden är jämnt fördelad och 
att det inte bildas veck som kan trycka 
mot huden. 
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Linda vetrap över polstervadden 

Linda vetrap jämnt och med ett lätt och 
jämnt drag över polstervadden. Vetrap är 
en elastisk och självhäftande linda som 
håller hela bandaget på plats. 

För att den ska sitta ordentligt och 
inte glida behöver den läggas med ett 
litet mått av spänning, men dra den 
aldrig hårt åt. En linda som dras åt för 
hårt kan orsaka allvarliga skador på 
senor och hämma blodcirkulationen. 

Enkelt test: Du ska smidigt kunna sticka 
in ett finger under lindans kanter. Den 
ska sitta stadigt och ligga an mot benet, 
men får absolut inte strama eller kännas 
för hårt åtdragen. 

 

 

9 

Fäst med klisterlinda 

Applicera klisterlindan längs överkanten 
av bandaget och upp på hårremmen, 
samt längs nederkanten och ner över 
hoven. Linda gärna över tåspetsen för 
bättre hållbarhet. 

VIKTIGT: Klisterlindan är mycket elastisk 
och självhäftande. Lägg den alltid lätt och 
försiktigt utan att dra åt. 

Sätt ALDRIG klisterlindan direkt över 
kotleden, kronleden eller hovleden. 
Klisterlinda över leder kan begränsa 
rörligheten och orsaka allvarliga skador. 

Klisterlinda fästs på hårremmen och över 
hoven. Den kan även läggas direkt på 
huden nedanför bandaget, men lägg den 
alltid utan att dra åt. 

 

Hur länge och hur ofta 

Bandaget kan sitta upp till 3 dygn om det hålls torrt och rent. Kontrollera dagligen att 
bandaget sitter korrekt, att det inte luktar påtagligt, och att hästen inte visar tecken på ökat 
obehag eller värk. 

 

Om hästen fortfarande har mugg när bandaget byts, eller om det återkommer, upprepa 
proceduren från steg 1 med nya produkter. 

 



Se till att alltid hålla området torrt mellan behandlingarna. Fukt förvärrar mugg och fördröjer 
läkning. 

 

Viktiga hygientips 

• Tvätta alltid händerna noggrant eller använd engångshandskar under hela 
behandlingen. 

• Använd aldrig produkter vars förpackning är skadad eller vars hållbarhetsdatum har 
passerats. 

• Använd separata kompresser och material för varje behandlingstillfälle. 

• Håll hästens box eller liggplats ren och torr för att minska risken för återinfektion. 

• Undvik att hästen står i lera, vått gräs eller vått underlag under 
behandlingsperioden. 

• Dela inte material med andra djur. Mugg kan spridas mellan hästar. 

 

När ska du kontakta veterinär? 

Kontakta veterinär för rådgivning om något av följande gäller : 

 

• Du är osäker på om det är mugg – rådgör alltid med veterinären före första 
behandlingen. 

• Muggen sprider sig, ökar i storlek eller inte har förbättrats efter 3 till 5 dagars 
behandling. 

• Såret blöder, läcker vätska eller visar tydliga tecken på infektion, till exempel stark 
lukt eller varm svullnad. 

• Hästen eller ponyn haltar eller vägrar sätta ned benet. 

• Djuret verkar ha ont, äter dåligt eller har ett påverkat allmäntillstånd. 

• Muggen återkommer upprepade gånger trots korrekt behandling. 

 

Mugg kan i allvarliga fall leda till djupgående infektioner i huden och underliggande 
vävnad. Vid tveksamhet, kontakta alltid din veterinär. 

 

Mer information och instruktionsvideo: www.vetprovide.se | 
https://www.youtube.com/watch?v=ii55h5B7WUA 
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