Har du tagit rast idag?

Hinner du med dina arbetsuppgifter
pa ordinarie arbetstid?

Har du en bra 16n?

Far nyexaminerade kollegor introduktions-
period med mentor pa din arbetsplats?

Ar alla pa din arbetsplats som kan vara
medlemmar, med i Sveriges Larare?

Har ni ombud pa arbetsplatsen?

Har du last ditt kollektivavtal?

Sju fackliga
fakta

Korta fakta om de sju frégorna. Vill du veta mer?
Skanna QR-koden ldngst ner!

</ 1. Du har rétt till minst 30 minuters rast efter
hogst fem timmars arbete, enligt Arbetstidslagen.
Du har ocksa rétt till kortare pauser.

</ 2. Alla dina arbetsuppgifter ska rymmas inom
V] arbetstiden, men méanga upplever att de har
svart att hinna med. Fa koll pa din arbetstid med vart
verktyg Arbetstidskollen.

3. Att ha koll pé Iéneldget ar en fordel nar du ska

argumentera med din chef under l6nesamtalet.
Med hjélp av vart verktyg Min I6n far du del av 16ne-
statistik for larare och studie- och yrkesvagledare.

4. Alla nyexaminerade larare har ratt till intro-

duktionsperiod med mentor forsta aret, enligt
Skollagen. Om du eller en kollega &r nyexaminerad, ar
det viktigt att kédnna till den rattigheten.

\/ 5. Ju fler vi ar, desto storre mojlighet har vi att pa-
Ad| verka. Du kan bidra genom att varva en kollega.
Du far en gava som tack!

76. Arbetsplatsombud och skyddsombud é&r viktiga
Ad| representanter pa arbetsplatsen. Ombud har ratt
till inflytande i exempelvis tjansteplanering och arbets-
miljo. Valj ombud om ni inte redan har ett.

7. Mycket av de arbetsvillkor vi ser som sjalvklara

ar inte lagstadgade utan kollektivavtalade villkor.
Las ditt kollektivavtal — du har allt att vinna pa att kanna
till vad som géller.
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Var med,
du ocksd!

Inte medlem annu?

Bli en del av rorelsen
som kdmpar for Idrares och
studie- och yrkesvdgledares

forutsattningar.

Skanna QR-koden
eller g&in pd
sverigeslarare.se/blimedlem

Sveriges (”L Larare

1) Vik in denna flik. 2) Limma pé& denna yta (eller tejpa pé baksidan av fliken). 3) Pressa ihop fliken pd baksidan av sidan med frédgorna.



