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Sa hdr gor du

Steg 1: Reglerad arbetstid

Utga fran planeringen en vanlig vecka.

Fyll i tid for rast, paus och stélltid.

Berakna din reglerade arbetstid en vanlig vecka.

e Summera tiden vanliga veckor och Ovrigt arbete for hela aret.

Steg 2: Balans mellan uppdrag och forutsdttningar

e Fylli allt du ska hinna under reglerad arbetstid en vanlig vecka
och den tid de tar. Rikna med allt som tar tid.

e Summera tiden.

Checklista

[ Ratt antal timmar enligt gallande arbetstidsavtal.

[ Minst 30 min rast efter hogst fem timmars arbete.

[J Tillracklig stalltid under hela arbetsdagen.

[J Tid for de pauser du behover.

[J Tillracklig tid for planering och uppfoljning av undervisningen.
[J Allt arbete ryms inom arbetstiden.

Ar inte ditt schema ratt enligt checklistan kan du géra sé hér:

Prata med din chef

Prata med ditt ombud pa arbetsplatsen

e Las mer pa sverigeslarare.se/radochstod/arbetstid

Kontakta din férening som du hittar pa "Mina sidor”
Hor av dig till Lararlinjen 077-515 05 00

Berakna tid for reglerat arbete som utférs utéver veckoschemat.

08:00
08:30
09:00
09:30
10.00
11.00

1.30
12.00
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30
17.00

17.30
18.00

08:00
08:30
09:00
09:30
10.00
11.00

11.30
12.00
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30
17.00

17.30
18.00

Méndag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Personal-
konferens

Pedag. lunch

Rastvakt

Arbetslag

08:50

Méndag

06:40

Tisdag

08:05

Onsdag

07:10

Torsdag

05:10

Fredag

Méten
Undervisning
Tillsyn
Pauser
Raster

Stalltid

Reglerad arbetstid
=35:55

Personal-
konferens

Ndrvaro-
rapportering

Arbetslag

ATTITTTITTTI FTTITTRTIT] vt TeTem

Kontakt

“Sént som
hander”

Veckobrev

08:50

07:35

08:35

08:10

06:35

Méten
Undervisning
Tillsyn
Pauser
Raster

Stalltid

Férberedelser/
uppfdljning
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Administration

Reglerad arbetstid
=39:45





