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 p
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b
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b
et

st
id

sl
ag

en
.

•
D

u 
sk

a 
h

a 
m

öj
lig

h
et

 a
tt

 v
ar

a 
fö

rb
er

ed
d

, p
å 

p
la

ts
 i 

ti
d

, u
ta

n 
st

re
ss

.

•
Ö

ve
rt

id
, m

er
ti

d
 o

ch
 O

B
 s

ka
 e

rs
ät

ta
s 

en
lig

t 
av

ta
l.

 Et
t f

un
ge

ra
nd

e 
sc

he
m

a 
•

V
is

ar
 a

rb
et

sd
ag

en
s 

b
ör

ja
n 

oc
h

 s
lu

t 
sa

m
t 

ti
d

 fö
r 

ra
st

.

•
G

er
 u

tr
ym

m
e 

fö
r 

al
la

 a
rb

et
su

p
p

gi
ft

er
 in

om
 a

rb
et

st
id

en
s 

ra
m

.

•
In

ne
h

ål
le

r 
ti

llr
äc

kl
ig

 t
id

 fö
r 

ra
st

, p
au

s 
oc

h
 s

tä
llt

id
.

Så
 h

är
 få

r 
du

 ko
ll p

å 
sc

he
m

a 
oc

h 
pl

an
er

in
g 

Fö
r 

en
 g

od
 a

rb
et

sm
ilj

ö

Lä
ra

rli
nj

en
: 0

77
-5

15
 0

5 
00

 / 
sv

er
ig

es
la

ra
re

.s
e

Lä
s m

er
 o

m
Ar

be
ts

tid
Ar

be
ts

m
iljö

Vä
rd

et
 a

v 
m

ed
le

m
sk

ap

sv
er

ig
es

la
ra

re
.s

e/
 

ar
be

ts
tid

sv
er

ig
es

la
ra

re
.s

e/
 

ar
be

ts
m

iljo
sv

er
ig

es
la

ra
re

.s
e/

 
m

ed
le

m
sk

ap

FWD 2822



 Så här gör du
 Steg 1: Reglerad arbetstid
•

U
tgå från p

laneringen en vanlig vecka.

•
Fyll i tid

 för rast, p
aus och

 ställtid
.

•
B

eräkna d
in reglerad

e arb
etstid

 en vanlig vecka.

•
B

eräkna tid
 för reglerat arb

ete som
 utförs utöver veckosch

em
at.

•
Sum

m
era tid

en vanliga veckor och
 övrigt arb

ete för h
ela året.

 Steg 2: Balans m
ellan uppdrag och förutsättningar

•
Fyll i allt d

u ska h
inna und

er reglerad
 arb

etstid
 en vanlig vecka

och
 d

en tid
 d

e tar. R
äkna m

ed
 allt som

 tar tid
.

•
Sum

m
era tid

en.

 C
hecklista

	R
ätt antal tim

m
ar enligt gälland

e arb
etstid

savtal.

	M
inst 30 m

in rast efter h
ögst fem

 tim
m

ars arb
ete.

	T
illräcklig ställtid

 und
er h

ela arb
etsd

agen.

	T
id

 för d
e p

auser d
u b

eh
över.

	T
illräcklig tid

 för p
lanering och

 up
p

följning av und
ervisningen.

	A
llt arb

ete rym
s inom

 arb
etstid

en.

 Är inte ditt schem
a rätt enligt checklistan kan du göra så här: 

•
P

rata m
ed

 d
in ch

ef

•
P

rata m
ed

 d
itt om

b
ud

 p
å arb

etsp
latsen

•
Läs m

er p
å sverigeslarare.se/rad

och
stod

/arb
etstid

•
K

ontakta d
in förening som

 d
u h

ittar p
å ”M

ina sid
or”

•
H

ör av d
ig till Lärarlinjen 077-515 05 00

08:00
08:30
09:00
09:30
10.00
11.00
11.30

12.00
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30
17.00
17.30
18.00

U
ndervisning

Tillsyn

Pauser

Raster

M
öten

M
åndag

08:50
06:40

08:05
07:10

05:10

Tisdag
O

nsdag
Torsdag

Fredag

= 35:55
Reglerad arbetstid

N
o 8

M
a 6d

M
a 8a

Elevens  
val åk 7

Personal- 
konferens

N
o 8

M
a 6d

Elevens  
val åk 7

M
a 8a

N
o 8

M
a 8a

Tk 9

M
entorstid  

8a
Arbetslag

Pedag. lunch

Rastvakt

Tk 9

Tk 9

M
a 6d

N
o 8

Ställtid

08:00
08:30
09:00
09:30
10.00
11.00
11.30

12.00
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30
17.00
17.30
18.00

U
ndervisning

Tillsyn

Pauser

Raster

Förberedelser/ 
uppföljning

Adm
inistration

Ställtid

M
öten

M
åndag

08:50
07:35

08:35
08:10

06:35

Tisdag
O

nsdag
Torsdag

Fredag

= 39:45
Reglerad arbetstid

Pedag. lunch

Rastvakt

N
o 8

N
o 8

Tk 9

N
o 8

M
a 6d

Tk 9

M
a 8a

Elevens val  
åk 7

N
o 8 

Tk 9

M
a 8a

M
a 6d

M
a 6d

Prak. förb.
Prak. förb.

G
em

.  
uppföljning

G
em

. bedöm
.

Sam
- 

planering
U

ppföljning 
och doku- 
m

entation

N
ärvaro- 

rapportering
Kontakt

“Sånt som
 

händer”
Veckobrev

M
a 8a

Elevens val  
åk 7

Personal- 
konferens

Arbetslag

M
entorstid  

8a




