
Bli medlem nu
sverigeslarare.se/blimedlem

077-515 05 00 / sverigeslarare.se
Kontakta oss gärna på telefon (vardagar) eller besök vår hemsida
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Frågor att 
samtala kring

 Får vi ut rast varje dag? 

 Har vi ställtid och pauser i schemat?

 Har vi tid för planering och för-/efterarbete?

 Får vi stöd i att prioritera bland arbetsuppgifterna 
när arbetstiden inte räcker till?

 Har vi avgränsning mellan arbete och fritid?

 Har vi fungerande medarbetarsamtal?

 Finns det rutiner för att hantera psykiskt påfrestande situationer? 

Har den kompetensutveckling vi haft den senaste tiden varit 

relevant?
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