
Läs på om
kortare arbetstid!

I Sverige arbetar mycket. Vi är många som går 
till jobbet varje dag. Fakta är att vi arbetar 
mer än våra grannländer. I över 50 år har vi 
haft 40-timmars arbetsvecka som norm.

Nu är det är dags för kortare veckoarbetstid i 
Sverige. Sänkt arbetstid ger positiva effekter 
både på hälsa och på produktivitet.

Vi har samlat all fakta på ett och samma 
ställe för att du enkelt ska kunna skilja 
sanningar och fakta från myter och 
missförstånd.

Skanna QR-koden och  
lär dig mer om varför,  
hur och när!

https://www.lo.se/lo-fakta/kortare-arbetstid-fakta-forskning-och-forutsattningar-kortversion?searchTerm=Kortare+arbetstid


Lär dig mer om
kortare arbetstid!

Sedan 1973 har en arbetsvecka i Sverige 
bestått av 40 timmar. Det är över 50 år. 
Utvecklingen av vårt samhälle och våra 
arbeten har skett i rasande fart under den 
tiden.

Nu är det dags sänka arbetstiden för alla. 
För att lyckas behöver vi vara många som 
kan ta samtal om frågan utifrån fakta och 
sanningar.

Vill du vara med?
Gå LOs nätutbildning  
och prata med kollegor,  
familj och vänner.
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https://natutbildning.lo.se/kortare_arbetstid/#/

