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ئایا‌ده‌ته‌وێت‌خۆت‌به‌‌ته‌نها‌دانوستان‌
بکه‌یت؟

خاوه‌نکاره‌که‌ت‌نایه‌وێت‌به‌‌ته‌نها‌دانوستان‌بکه‌یت.

بێگومان ده توانیت به  ته نها دانوستان له سه ر مووچه که ی خۆت بکه یت 
و ده شتوانیت خۆت ده رباره ی مه رجه کانی خۆت له گه ڵ خاوه نکاره که ت 

گفتوگۆ بکه یت. به ڵام چی ڕوو ده دات ئه گه ر له به ر هه ر هۆیه ک بێت ناکۆک 
بوویت له گه ڵ خاوه نکاره که ت یان ئه گه ر کار گه یشته  ئه وه ش که  به  هه ڵه  

له سه ر کار ده رکرایت؟ خاوه نکاره که ت یارمه تی له  پارێزه ر و ڕێنوێنیکار 
وه رده گرێت. ئه و خۆی به  ته نها نابێت. ئه ندامبوون له  سه ندیکادا یارمه تیده ره  

بۆ چاره سه رکردنی گرفته کانت. 

بۆ نابیته  ئه ندامی سه ندیکاکه مان!
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سه ندیکات بۆ چییه ؟ ده توانن چیت بۆ بکه ن؟ به  دڵنیاییه وه  ئه م پرسیارانه ت 
به ر گوێ که وتوون کاتێک باسی سه ندیکا دێته  پێشه وه،  له  شوێنی 

قاوه خواردنه وه  له  سه ر کاره که ت یان له  گفتوگۆیه کی نێوان هاوڕێیاندا. 
هه روه ها به  دڵنیاییه وه  گوێت له  که سانێکیش بووه  که  باسی سه رکه وتنی 

خۆیان له  به ده ستهێنانی مووچه یه کی باشتر بۆ خۆیان کردووه  له وه ی که  
سه ندیکا توانیوێتی به  ده ستی بهێنێت. ئه مه  به  دڵنیاییه وه  ڕاسته . ژماره یه کی 

زۆر کرێکاری بینا، په رستار و شۆفێری بارکێش  هه ن که  هه م له  
کاره کانیاندا زۆر باشن و هه م زۆرباشیش ده توانن نوێنه رێتیی خۆیان بکه ن 

و زۆر به  دڵناییه وه  یه که  به  یه که ی ئه و کڕۆنه  زیادانه یان پێ ڕه وایه  که  
توانیویانه  به  ده ستی بهێنن.  

بوون به  ئه ندام له  سه ندیکادا زۆر له مه  زیاتر ده گرێته وه . سه ندیکا بۆ 
ئه وه  نییه  ڕێگری له  که سێک بکات که  ده یه وێت سه ربه خۆ کار بکات، 
به  پێچه وانه وه . سه ندیکا بۆ ئه و پرسانه یه  که  پێویسته،  یان به  قازانجی 

هه موومانه  ئه گه ر، به  یه که وه  کاریان بۆ بکه ین. ئێمه  به  ته نگ گرێبه ستی 
گشتگیره وه  ین تا که س له  مافی خۆی که متری پێ نه درێت. هیچ یاسایه ک 

نییه  که  ڕاده ی که مترین مووچه بۆ که سێک دیاری بکات. ئه وه  ده که وێته وه  
سه ر خۆمان که  دانوستانی له سه ر بکه ین و کارێکی وا بکه ین که س له  مافی 

خۆی که متر وه رنه گرێت. چونکه  ئه گه ر که سێک مووچه یه کی زۆر که م 
وه ربگرێت، ئه وده م خاوه نکار ده مانکه ن به  گژ یه کتریدا و سه رئه نجامیش به  

زیانی هه موومان ده بێت.
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تۆ‌له‌‌شوێنی‌کاره‌که‌ت‌ده‌سه‌ڵاتت‌هه‌یه‌.
له‌‌زۆر‌پرسدا‌ده‌بێت‌خاوه‌نکار،‌به‌ر‌له‌‌بڕیاردان،‌دانوستان‌

له‌گه‌ڵ‌سه‌ندیکادا‌بکات.‌وه‌کوو‌ئه‌ندام‌له‌‌سه‌ندیکادا،‌
کاریگه‌ریت‌ده‌بێت‌له‌سه‌ر‌ئه‌م‌بڕیارانه‌.‌سه‌ندیکا‌هه‌لت‌بۆ‌

ده‌ڕه‌خسێنێت‌تا‌بتوانیت‌کاریگه‌ر‌بیت.

مووچه‌ی‌باشتر‌وه‌رده‌گریت.
ئه‌و‌شوێنکارانه‌ی‌که‌‌گرێبه‌ستی‌گشتگیریان‌هه‌یه‌،‌به‌‌شێوه‌یه‌کی‌
گشتی،‌مووچه‌تیایاندا.‌به‌رزتره‌‌له‌و‌‌شوێنکارانه‌ی‌که‌‌گرێبه‌ستی‌
گشتگیریان‌نییه‌.‌سه‌ندیکا‌یا‌رمه‌تیت‌ده‌د‌ات‌تا‌مووچه‌ی‌باشتر‌

وه‌ربگریت‌و‌جێ‌نه‌مێنیت.
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له  سه ره تای ته مه نی سه ندیکاکاندا، یه کێک له  یه که مین داواکانیان، هه شت 
سه عات کارکردن بوو له  ڕۆژێکدا. خاوه نکاره کان وتیان که  ئه مه  خه یاڵێکی 

پووچ و شێتانه یه . ئه مه  وه ک ئه وه  وایه  که  یه کێک له ئه  مڕۆدا پێشنیاری 
چوار سه عات کارکردن بکات له  ڕۆژێکدا. ئه گه ر کرێکارێک به  ته نها 
خۆی داوایه کی ئاوای بکردایه ، یه کسه ر ده رکرابوو. له به ر ئه وه  بوو که  

ئێمه  له  ده وری یه کتر کۆ بووینه وه . به ڕێوه به رییه که   به  دڵنیاییه وه  نه یده توانی 
هه موومان ده ربکات.

ئه مڕۆش هه ر هه مان شته ، چه ند بابه تێک هه ن که  باشتره  پێکه وه  
کاریان بۆ بکه ین. له  ڕێگای پێکه وه کارکردنه وه ، وێراومانه  و توانیومانه  
داوای ژینگه ی کاری باشتر، هه لومه رجی کاری باشتر و دڵنیایی زیاتر 

بکه ین.
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دڵنیایی‌کارت‌ده‌بێت
ئه‌گه‌ر‌ئه‌ندامی‌سه‌ندیکا‌بیت‌و‌به‌بێ‌هۆی‌ڕه‌وا‌له‌‌کاره‌که‌ت‌

ده‌ربکرێیت،‌ئه‌وا‌سه‌ندیکا‌ده‌توانێت‌یارمه‌تیت‌بدات‌له‌‌گه‌ڕانه‌وه‌‌
بۆ‌سه‌ر‌کاره‌که‌ت.‌ئه‌گه‌ر‌ئه‌ندام‌نه‌بێت،‌پێویسته‌‌خۆت‌داوا،‌

له‌سه‌ر‌خاوه‌نکاره‌که‌ت،‌له‌‌دادگا‌تۆمار‌بکه‌یت‌.‌ئه‌مه‌ش‌خه‌رجی‌
زۆره‌‌و‌ده‌رئه‌نجامه‌که‌شی‌نادیاره‌.‌

سه‌ندیکا‌ڕێنوێنی‌شاره‌زای‌تۆیه‌‌له‌‌بواری‌مافی‌کارکردندا.

مه‌رجی‌کاری‌باشترت‌ده‌بێت.
ئه‌ندامانی‌سه‌ندیکا‌مه‌رجی‌کاری‌باشتر‌و‌ژینگه‌ی‌کاری‌
باشتریان‌هه‌یه‌‌له‌وانه‌ی‌که‌‌ئه‌ندام‌نین.‌ئه‌مه‌ش‌هه‌ر‌له‌‌

ماوه‌ی‌کارکردن‌هه‌تا‌ته‌ندروستی،‌سه‌لامه‌تی‌و‌پارێزگاری‌له‌‌
قوربانیبوون‌ده‌گرێته‌وه‌.‌ئه‌ندامانی‌سه‌ندیکا‌ته‌نها‌نین،‌به‌ڵکو‌
ده‌توانن‌یارمه‌تی‌وه‌ربگرن‌بۆ‌چاره‌سه‌رکردنی‌هه‌لومه‌رجی‌

خراپ.

سه‌ندیکا‌ده‌نگێکی‌به‌هێزترت‌پێ‌ده‌دات‌له‌‌شوێنی‌کاره‌که‌ت.
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هه رجارێک پێکه وه  داوایه کی گه وره مان بۆ گۆڕانکاری و چاکسازی 
کردبێت، بووه  به  هه را. کاتێک داوای پشوو به  مووچه وه ، پشوو بۆ 

چاودێریکردنی منداڵ یان مافی به شداریکردن له  بڕیاردانمان له  شوێنی 
کاره کانمان کردووه  به  خه ته رناک ناو براوه . گوایه  ئه وه  له  توانای 

به رهه مهێنانی که م ده کرده وه ، ده بوو به  هۆی ئه وه ی خه ڵکی به  ڕاده ی 
پێویست ئیش نه که ن.  که  ئاوڕ بۆ دواوه  ده ده ینه وه،  ده بینین ته واو به  

پێچه وانه ی ئه مه وه  ده رچووه . توانای به رهه مهێنان زیاد ده بێت کاتێک 
مرۆڤ خۆشی لێ ده گوزه رێت. له  ڕێگای پێکه وه کارکردن و یارمه تی 

یه کتردانه وه  ئه و پرسانه ی که  جاران ئاواتی سه ندیکا بوون، بوونه ته  ڕاستی. 
ئه مڕۆ هه موو که س پێی ئاساییه  که  پشوو وه ربگرێت و له گه ڵیشیدا، کاتی 

پشوودانه که، که مێک پاره ی زیاده  وه ربگرێت . ئه وه ی که  وه کوو خه ونێک 
ده ستی پێ کرد بۆته  شتێک که  هه موو که س پێی وایه  ده بێت وا بێت. ئێستا 
ده که وێته وه  سه ر ئێمه  خۆمان؛ ئه وانه ی ئه مڕۆ کار ده که ین، که  کارێکی وا 

بکه ین ئاواته کانی ئه مڕۆ ببنه  ڕاستی داهاتوو.
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هه رجارێک پێکه وه  داوایه کی گه وره مان بۆ گۆڕانکاری و چاکسازی 
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پێچه وانه ی ئه مه وه  ده رچووه . توانای به رهه مهێنان زیاد ده بێت کاتێک 
مرۆڤ خۆشی لێ ده گوزه رێت. له  ڕێگای پێکه وه کارکردن و یارمه تی 

یه کتردانه وه  ئه و پرسانه ی که  جاران ئاواتی سه ندیکا بوون، بوونه ته  ڕاستی. 
ئه مڕۆ هه موو که س پێی ئاساییه  که  پشوو وه ربگرێت و له گه ڵیشیدا، کاتی 

پشوودانه که، که مێک پاره ی زیاده  وه ربگرێت . ئه وه ی که  وه کوو خه ونێک 
ده ستی پێ کرد بۆته  شتێک که  هه موو که س پێی وایه  ده بێت وا بێت. ئێستا 
ده که وێته وه  سه ر ئێمه  خۆمان؛ ئه وانه ی ئه مڕۆ کار ده که ین، که  کارێکی وا 

بکه ین ئاواته کانی ئه مڕۆ ببنه  ڕاستی داهاتوو.
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به‌‌قازانجی‌هه‌موو‌کۆمه‌ڵگا‌ده‌بێت.
مرۆڤ‌که‌‌ئاسووده‌‌بێت‌له‌سه‌ر‌کاره‌که‌ی،‌باشتر‌کار‌ده‌کات،‌

ئه‌مه‌ش‌ده‌بێته‌‌مایه‌ی‌زیادبوونی‌توانای‌به‌رهه‌مهێنان‌و‌
ئابوورییه‌کی‌جێگیرتر‌بۆ‌کۆمه‌ڵ.

به‌‌قازانجی‌هه‌موومان‌ده‌بێت.
خانه‌نشینی،‌کۆمه‌کی‌منداڵ،‌مافی‌ده‌نگدان‌ته‌نها‌چه‌ند‌

شتێکن‌له‌و‌‌ماف‌و‌ئیمتیازاتانه‌ی‌که‌‌پێش‌ئه‌وه‌ی‌سه‌ندیکا‌و‌
بزووتنه‌وه‌ی‌کرێکاری‌داوایان‌بکات‌نه‌بوون.‌ئه‌مڕۆ‌ئه‌و‌شتانه‌‌
وه‌کوو‌شتێکی‌ئاشکرا‌و‌به‌ڵگه‌نه‌ویست‌ته‌ماشا‌ده‌کرێن‌ته‌نانه‌ت‌
له‌لایه‌ن‌خاوه‌نکاره‌کانیشه‌وه‌.‌ئێمه‌،‌ئه‌مڕۆ‌کار‌بۆ‌مافی‌مرۆڤ‌

ده‌که‌ین،‌ته‌نانه‌ت‌له‌‌به‌شه‌کانی‌تری‌جیهانیشدا.‌تۆ،‌وه‌ک‌ئه‌ندام،‌
به‌شێکی‌له‌م‌کاره‌.
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ئێمه ، پێکه وه  یارمه تی یه کتری ده ده ین ئه گه ر یه کێک له گه ڵ سه رۆکی 
کاره که یدا تووشی گرفت بوو. به ڵام ته نها هه ر ئه وه  نیه ، ژیان زۆر له وه  
زیاتره  که  ته نها کارکردن. هه ندێجار پێویستمان به  یارمه تیی که سانی تر 

ده بێت، تۆ خۆت ده توانیت ئاگاداری ته ندروستیی خۆت بیت، به ڵام ئه مه  ئه وه  
ناگه یێنێت که  تۆ بته وێت خۆت نه شته رگه ری بۆ خۆت بکه یت ئه گه ر تووشی 
ڕیخۆڵه کوێره  بوویت. ئه گه ر شتێک ڕووی دا، گرنگه  که  دڵنیایی و یارمه تی 

له به ر ده ستدا بن بۆ هه مووان. به  یه کگرتن، ته نا نه ت تاکیش به هێز بووه  له  
شوێنی کاره که ی. له  ڕێگای دانوستان پێکه وه  - و به  یه ک ده نگ - توانیومانه  

بیمه  دروست بکه ین که  بۆ هه ر ئه ندامێک باشتر و هه رزانتر ده بێت.

هه ندێک جار سه ندیکا وه کوو تیمی ئاگرکوژێنه ره وه  وایه ، کاتێک شتێک 
ڕوو ده دات، به  هاناوه  ده چێت. به ڵام گرنگترین کارمان، ئه و هاوکارییه  
ڕۆژانه یه یه   که  له شوێنی کاره کان ده یکه ین.  نه ک هه ر هاوکاری له گه ڵ 

خۆماندا، به ڵکو له گه ڵ ئه و کۆمپانیا و ڕێکخراوانه ش که  کاریان بۆ ده که ین. 
خاوه نکۆمپانیا و ئه وانه ی کۆمپانیا ده به ن به ڕێوه ، به ر له  هه ر شتێکی تر، 

بیر له  قازانج و به کاربوون ده که نه وه  و له  ڕاستیدا ئه مه ش شتێکی ئاساییه . 
هێنده ی ئه وه  ئاساییه  که  ئێمه ، وه کوو ئه ندام له  سه ندیکادا، مه رجه کانی 

خۆمان پێش هه ر شتێکی تر ده خه ین . ئێمه  پێمان وایه  که  ئه م تێکه ڵه یه  شتێکی 
باشه  بۆ هه مووان. ئێمه  ته واو له و باوه ڕه داین که  کاره کانی سه ندیکا، شوێنی 

کاره کانمان باشتر ده کات -به  هه موو شێوه یه ک و بۆ هه موو لایه ک.
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تۆ‌بیمه‌ت‌هه‌یه‌
بیمه‌کانی‌ناو‌گرێبه‌ستی‌گشتگیر،‌مافی‌بڕه‌پاره‌ی‌خانه‌نشینی‌
له‌‌ڕێگای‌گرێبه‌ستی‌گشتگیره‌وه‌،‌بیمه‌ی‌بێکاری‌و‌بیمه‌کانی‌
ئه‌ندامبوون‌دڵنیاییه‌کی‌زیاتر‌ده‌به‌خشن‌به‌‌ئه‌ندامانی‌سه‌ندیکا،‌
هه‌م‌له‌‌ماڵه‌وه‌‌و‌هه‌م‌له‌سه‌ر‌‌کاریش،‌به‌‌نرخێک‌که‌‌‌به‌شێکی‌

که‌مه‌‌له‌نرخی‌هه‌مان‌ئه‌و‌بیمانه‌‌ئه‌گه‌ر‌بهاتبایه‌‌و‌هه‌رکه‌س‌بۆ‌
خۆی‌بیکڕیایه.‌

سه‌ندیکا‌بیمه‌ی‌هه‌رزانتر‌و‌گونجاوترت‌پێ‌ده‌دات.

به‌‌قازانجی‌خێزانه‌که‌ت‌ده‌بێت
زۆر‌له‌و‌ئیمتیازاتانه‌ی‌که‌‌بۆ‌ئه‌ندامانه‌،‌بۆ‌نموونه‌‌بیمه‌کانی‌

ئه‌ندامبوون،‌ته‌نانه‌ت‌ماڵ‌و‌خێزانیش‌ده‌گرێته‌وه‌.‌

ئه‌ندامبوونه‌که‌ت‌دڵنیاییه‌کی‌زیاتر‌ده‌به‌خشێته‌‌ته‌نانه‌ت‌که‌سه‌‌
نزیکه‌کانیشت.
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 بەڵێ، ئەمن دەمەوێ ببم بە
ئەندامی سەندیکا
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 بۆوەی ببی بە ئەندام دەبێ پێوەندی بە یەکێک لە لکەکانی رێکخراوی گشتی

!سکان بکە QR بکەی. ئەو کۆدەی خوارەوە LO کرێکاران
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