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Har du rätt  
förutsättningar 
 att vara lärare?*

* Med lärare menar vi lärare och förskollärare i alla skolformer och verksamheter. 
Friskfaktorerna är framtagna av Suntarbetsliv, som drivs gemensamt av 

 fackförbunden och arbetsgivarorganisationerna SKR och Sobona.

Tidiga insatser
och arbetsanpassning

Rättvis
och transparent 

organisation

Ledarskap
– närvarande, tillitsfullt 

och engagerat

Delaktighet
och inflytande

Kommunikation
och återkoppling

Prioritering
av arbetsuppgifter

Kompetens- 
utveckling

– hela arbetslivet

Systematiskt
arbetsmiljöarbete 

i vardagen

Forskning visar att friskfaktorer har en stor påverkan för att 
skapa en bra arbetsmiljö. Friskfaktorer kan exempelvis vara:

Vilken friskfaktor är viktigast för mig?  
Vilken eller vilka friskfaktorer är på plats hos oss? 

När alla friskfaktorerna är på plats kan lärare få rätt förutsättningar för sitt kärnuppdrag.

För om inte vi lärare får vara lärare
– vem ska då bilda Sverige?

Skanna koden 
eller gå in på  

sverigeslarare.se/
blimedlem

Bli medlem!Läs mer! sverigeslarare.se/friskfaktorer


