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Forord

Denna rapport blottlagger en alarmerande verklighet: Var tredje larare har blivit utsatt for hot,
véld och krankningar. Véarst ar det for larare i fritidshem. Varje vecka blir mer dn hilften av alla
larare i fritidshem hotade och knuffade.

Att spottas p4a, att motta sparkar eller hotas i digitala kanaler av virdnadshavare har blivit var-
dag for ménga av oss larare. Véldet har normaliserats, s till den grad att larare uppger “att de
valjer sina strider”, eftersom stodet fran arbetsgivarna brister och processerna for att anmaéla
hoten ar tidskrdvande och krangliga. Att arbeta i en verklighet dar du utsatts for hot och vald
och sedan inte far ritt stod fran din arbetsgivare, leder sjalvklart till kraftig oro och stress, vilket
cirka halften av alla larare uppger.

Problemen har belysts lange, men de politiska 16sningarna har latit vanta pa sig. I stéllet har
felprioriteringar och symbolfragor fatt ta plats i det politiska samtalet. Skolan behé6ver resurser
for att kunna anstilla tillrackligt manga behoriga larare och annan stédpersonal, hélla rimliga
gruppstorlekar och hinna se och uppticka varje elev i behov av stod. Sker inte det spelar inga
vaktare, larmappar eller andra quick fixes ndgon namnvird roll i det stora hela. Det maste till ett
storre grepp. Skolan kan inte sta ensam i att 16sa det samhéllsproblem med eskalerande hot och
vald som rader.

Det vi kan belysa i rapporten ar ett resultat av ménga ars nedprioriteringar av skolan, dar under-
visningsgrupperna sviller och bristen pa behoriga larare ar skriande. Nedskarningarna vi har
sett de senaste dren har lett till stora brister pa sarskilt stod for de barn och elever som behover
det. Men hoten och véldet i skolan ar ocksé ett symptom pé négot storre: ett allt hadrdare sam-
hallsklimat, ett bristande foraldraansvar och en nedmonterad vilfard som inte klarar att fanga
upp unga i behov av hjilp. Skolan ar en spegling av 6vriga samhillet, inte ett enskilt problem.
Psykisk ohilsa bland unga 6kar och vi vill se en bredare och mer valfungerande samverkan mel-
lan skola, barn- och ungdomspsykiatri, polis och socialtjanst for att vinda den nedétgéende spi-
ralen.

Det krivs en verklig samhéllsmobilisering for att tgdrda denna allvarliga situation. Darfor kra-
ver Sveriges Lirare en nationell samordnare for att leda arbetet mot skolvaldet och sikerhets-
stilla att mer gors.

Sveriges Liarare har manat till en sa kallad myndighetsallians, dir flera myndigheter krokar arm
i krafttag mot det vald som dr ménga larares och elevers vardag i den svenska skolan i dag. Sko-
lans problem ir inte avsaknaden av lagar och regler utan av tillrackliga resurser. Lat oss ldgga
fokus dar det bor vara: En skola med en god arbetsmilj6 for larare och elever, dar larare har ratt
forutsittningar att pa ett tryggt satt utbilda elever till fungerande samhallsindivider.

Anna Olskog
Forbundsordférande, Sveriges Léarare
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Sammanfattning och slutsatser

Undersokningens huvudresultat

Rapporten visar att hot och vald har blivit en del av vardagen for manga larare. Samtidigt brister
skolledningens stod, anmalningar uteblir och manga larare upplever att valdet har blivit norma-
liserat.

Omfattande utsatthet for krinkningar, hot och vald

Var tredje larare svarar att de sjilva har blivit utsatta for krankningar, hot och vald under de
senaste 12 ménaderna och fyra av tio larare svarar att de har sett annan personal pa skolan bli
utsatt. Varst ser det ut for larare i fritidshem dar sex av tio sjalva har blivit utsatta och sju av tio
har sett kollegor bli utsatta. I fritidshem svarar var sjatte larare att de varje vecka utsatts for
fysisk kontakt som knuffar och slag. Var sjatte larare i forskoleklass och lagstadiet svarar att de
varje manad eller oftare har blivit hotad att elev ska sla dem. Var tionde larare i mellanstadiet
har flera génger fétt ett argt, otrevligt eller vulgart meddelande av en elev. Var sjitte larare

i hogstadiet svarar att de varje ménad eller oftare har varit med om att elever skrikit, skallt eller
svurit 4t dem. Var tionde larare i gymnasieskolan svarar att de flera gdnger under de senaste tolv
méanaderna har varit med om att elever har utsatt dem for forolampningar.

Otillrickligt med personal 6kar forekomsten av hot och vald

Det finns signifikanta samband mellan tillgdngen till personal och forekomsten av hot och vald.
De larare som svarar att det finns otillrackligt med behoriga larare, kuratorer/skolpsykologer,
speciallarare/specialpedagoger, elevassistenter och kringpersonal (till exempel rastvardar) har
i hogre utstrackning blivit utsatta for krankningar, hot och vald jamfort med de som svarar att
de har tillracklig tillgdng.

Oacceptabelt beteende fran vardnadshavare mot lirare

I fritidshem, férskoleklass och ldgstadiet ar det vanligast att ldrare utsétts for en hotfull situation
av vardnadshavare. Ungefar var femte larare i dessa skolformer har under det senaste aret blivit
utsatt for hotfulla situation flera ganger. For larare i mellanstadiet, hogstadiet och gymnasie-
skolan ar det vanligast att bli utsatt for verbala hot och kriankningar. Var sjitte larare i mellan-
stadiet, var tionde i hogstadiet och var tjugonde i gymnasieskolan har under det senaste aret bli-
vit utsatt for detta flera gdnger. Larare i mellanstadiet dr de som i storst utstrackning blir utsatta
for hot och krankningar av vardnadshavare som sker digitalt.

Skolledningen och huvudmannens brister okar risken for att utséttas

Fé larare upplever att skolledningen alltid agerar i akuta situationer. I fritidshem, forskoleklass
och lagstadiet svarar endast var femte liarare att ledningen alltid agerar. Mer dn var sjétte larare
uppger att skolledningen sillan eller aldrig stottar den drabbade. Mellan var femte och var
tredje larare svarar att de aldrig anmalt trots att de blivit utsatta for hot eller vald. Fyra av tio
larare uppger att anledningen ar att de inte tror att en anmaélan leder till dtgdrd. Andra orsaker
ar tidsbrist och administrativa hinder samt upplevelsen att valdet dr “vardag” och inte lingre
anmalningsvart.

I samtliga skolformer finns det signifikanta skillnader beroende pé i vilken utstriackning lararen
upplever att skolledningen och huvudmannen tar hot och vald pa allvar. Larare som saknar det-
ta fortroende rapporterar i hogre grad att de sjélva har blivit utsatta. En annan tydligt relaterad
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faktor ar forekomsten av tydliga rutiner for att rapportera incidenter dar larare blivit utsatta.
Har finns signifikanta skillnader i samtliga skolformer, dir de larare som svarar att det saknas
tydliga rutiner i hogre utstrackning ar utsatta for krankningar, hot och vald.

Hot och vald orsakar hélsopaverkan och psykisk pafrestning

Hot och vald i arbetet far tydliga konsekvenser for lararnas hélsa. Halften av ldrarna upplever
hog stress och har svart att slappna av efter jobbet. Var tredje ldrare rapporterar irritabilitet,
nedstdmdhet eller humérsviangningar. Var fjarde larare har koncentrationssvarigheter eller
svért att somna. Fyra av tio kdnner sig stressade minst en dag i veckan pé grund av hot och véld.
Var fjarde funderar minst en ging i veckan pa att byta arbetsplats och var femte 6vervager att
lamna lararyrket helt.

Slutsats: Ett systemfel, inte enskilda incidenter

Hot och vald ar inte ldngre enskilda extrema hiandelser utan ett systemfel. Det har blivit norma-
liserat bland bade elever och vuxna i skolan och larare vittnar om att de har slutat anméla inci-
denter eftersom det sker sa ofta. Liget ar allvarligt och kraver omedelbara atgirder. Hot och
vald mot ldrare ar inte bara en skolfraga utan en samhallsfraga. Nar lirare inte langre vagar ut-
fora sitt jobb fullt ut férlorar hela det demokratiska samhillet pa det.

Sammanfattning av krav fran Sveriges Larare

1. Investera i forskolan, fritidshemmen och skolan
Skolan ar underfinansierad och kommunerna har inte lyckats ta ansvar for kvalitet och lik-
vardighet. Staten maste ta 6ver huvudansvaret for finansiering och resursfordelning.

2. Reglera ramfaktorer
Undervisningstid, gruppstorlekar, larartathet samt tid for planering, for- och efterarbete
maéste regleras. Dessa villkor ar avgorande for undervisningens kvalitet.

3. Alla elever ska fa det stod de behéver
Elever i behov av stod ska fa det i tid — dven i fritidshem. Elevhilsan méste vara likvardig
ihela landet, med tillgéng till ritt kompetenser och mgjlighet till kraftigare stodundervis-
ning.

4. Nir det forebyggande arbetet inte ricker till behovs statliga akutskolor
Statliga akutskolor bor inforas for elever med valdsproblematik som inte kan vara kvar i sin
ordinarie skolmilj6. Syftet ar att skydda andra elever och personal, samtidigt som eleven far
ratt stod.

5. Skolledningar och huvudméin maéste ta storre ansvar i arbetet mot hot och vald
Nolltolerans mot hot och véild ska gilla i praktiken. Arbetsmiljoarbetet ska f6ljas upp arligen,
rutiner méste finnas och larare ska fa utbildning, handledning och stod.

6. Det behover ske en bittre samverkan mellan viktiga instanser
Skolan kan inte ensam hantera problem kopplade till psykisk ohilsa eller kriminalitet.
Samverkan kravs mellan BUP, socialtjanst, polis och skola — med tydligt ansvar utanfor skol-
viasendet.

7. Det behovs en myndighetsallians mot skolvildet
Hot och véld i skolan &r ett samhillsproblem. En gemensam kraftsamling mellan myndig-
heter krivs for att mota utmaningen.
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Inledning

Att vara trygg pa sin arbetsplats utan att utséttas for hot och vald kan tyckas vara en sjidlvklarhet
for ménga. Tyvéarr sé ser det inte langre ut sa for larare. Enligt Arbetsmiljoverket ar hot och vald
i skolan ett vixande problem och anmélningar till Arbetsmiljéverket om hot och véld i skolan
har okat kraftigt de senaste aren (Arbetsmiljoverket, 2025). Myndighetens granskning har visat
att handelser kopplade till hot och véld pé skolor finns hos alla typer av skolhuvudmén — oavsett
storlek, skolform och organisationsform.

I SCB:s undersokning fran 2017 om varfor larare har slutat som larare, uppgav ungefir 15 pro-
cent av lararna i grundskolan och 8 procent av lararna i gymnasieskolan som lamnat yrket att
otrygghet pa grund av hot, vald eller trakasserier fran elever varit “en helt eller till stor del bidra-
gande anledning till att lamna lararyrket”. Endast 40 respektive 277 procent av lararna svarade
att det inte bidrog alls. Hela 37 procent av ldrarna i grundskolan och 23 procent av lararna

i gymnasieskolan svarade att det bidrog helt att de lamnade yrket var att det var psykiskt kra-
vande, till exempel stress, forvintningar fran vairdnadshavare. 44 procent svarade att det bidrog
helt eller till stor del att de kénde brist pa stod for att hantera svara situationer med elever eller
vardnadshavare. Motsvarande andel for larare i gymnasieskolan var 28 procent.

Skolan ar en av Sveriges storsta arbetsplatser och verksamheten i skolan, bade for elever och
larare, regleras av arbetsmiljolagen (1977:1160). Arbetsgivaren ska, enligt arbetsmiljolagen,

¢ Gora riskbedomning vilket innebér att identifiera risker for hot och véld i arbetsmiljon.

* Vidta atgirder for att minska eller ta bort riskerna (till exempel larm, utbildning, beman-
ning).

¢ Ta fram skriftliga rutiner for hur hot- och valdssituationer ska hanteras, inklusive hur perso-
nal far stod efter en héndelse.

¢ Gora uppfoljningar vilket innebar att hdndelser ska f6ljas upp for att hindra att de upprepas.

¢ Personal ska fi information och utbildning om riskerna och rutinerna kring hot och vald.

Denna rapport ar en av tva rapporter som handlar om hot och vald i skolan. Denna del kommer
att fokusera pa det hot och vald som larare utsitts for medan del tva, Skolan som slagfilt!, foku-
serar pa vald mellan elever. I analysen ingar skolformerna fritidshem, forskoleklass, grundsko-
lan och gymnasieskolanz2.

1 Rapporten Skolan som slagfilt — En rapport om hur krdnkningar, hot och vdld har normaliserats bland eleverna
slapps under hésten 2025.

2 Vuxenutbildning ingick i unders6kningen men har exkluderats pé grund av for fa svarande.
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Resultat

Lirares utsatthet for krankningar, hot och vald

Lirares utsatthet for krankningar, hot och vald kan komma béde fran elever och vardnadsha-
vare. Beroende pé skolform sé varierar andelen som under de senaste tolv manaderna har varit
utsatt for krankningar, hot och véld av elever eller vardnadshavare (diagram 1). Larare i fritids-
hem ir de som i storst utstrackning har varit utsatta, hela 64 procent svarar detta. Motsvarande
andel for larare i forskoleklass och lagstadiet samt mellanstadiet ar 48 respektive 53 procent.
Nira var tredje larare i hogstadiet och nastan var femte ldrare i gymnasieskolan har varit ut-
satta.

Diagram 1. Har sjalv varit utsatt av elev och/eller vardnadshavare
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Fritidshem Forskoleklass Mellanstadiet Hoégstadiet Gymnasieskolan
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Anm.: Baserat pa svar fran 1495 ldrare.
Frdga: Har du under de senaste mdnaderna bevittnat eller blivit utsatt for hot, vald eller krdnkningar i ditt arbete pa
skolan? Svar: Ja, jag har sjdlv varit utsatt av elev och/eller virdnadshavare.

Krankningar, hot och vald fran elever

For krankningar, hot och vald frén elever har vi stéllt detaljerade fragor om olika typer, nim-
ligen: verbalt, hot om vald, fysiskt och digitalt.

I tabell 1 finns olika typer av verbala hot och krankningar. Det dr vanligast att 1drarna blir ut-
satta av elever som skriker och skiller pa dem och darefter kommer férolampningar. Det ar
dock stora skillnader mellan olika skolformer hur ofta detta sker. Virst ser det ut for ldrare i fri-
tidshem dar majoriteten har svarat att det har hant under de senaste manaderna och var tredje
svarar att det hander varje vecka. Var femte larare i forskoleklass/lagstadiet och var sjatte larare
i mellanstadiet svarar att det hiander varje vecka. Det ar inte lika vanligt for larare i hogstadiet
och gymnasieskolan att bli utsatta. Men var tionde larare i hdgstadiet svarar att de varje vecka
blir utsatta for elever som skriker och skéller pa dem.
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"Reagerar knappt pa att bli kallad jdvla hora. Vardagsmat.”

— Lérare i lagstadiet

"Att bli kallad javla bitch, din feta negerhora, javla kdrring, Karen (amerikanskt uttryck)
hall kaft, jag hatar dig. Tva elever stod pa skolgdrden och skrek gemensamt ut sitt hat mot
mig mot sd att alla kunde ta del av detta. Att ha skapat relationer med elever och sedan bli
kallad detta dr nedbrytande.”

— Lérare i mellanstadiet

“Jag har tidigare fatt kommentarer om min rumpa. Jag har dven sett en annan elev krdanka
en kollega genom att latsas runka’ och kasta sdden mot henne.”

— Larare i gymnasieskolan

Tabell 1. Forekomst av olika typer av verbala krankningar

Skolform Varje V?rje Nagra ganger Aldrig
vecka | manad per lasar
Fritidshem 36% 21% 5% 38%
Forskoleklass/
Hur ofta har det under lagstadiet 22% ‘ 12% ‘ 10% 56%
de senaste 12 manaderna ] . o . .
hant att nigon elev har skrikit, | Mellanstadiet 19% 12% 9% 59%
« ol o
skallt eller svurit at dig? Hagstadiet 10% ‘ 10% ‘ 1% 69%
Gymnasieskolan 2% 3% 9% 86%
Fritidshem 32% ‘ 15% ‘ 11% 42%
Forskoleklass/
Hur ofta har det under lagstadiet 20% 12% 1% 58%
de senaste 12 manaderna ) o o . o
hént att nagon elev har utsatt Mellanstadiet 16% ‘ 13% ‘ 9% 63%
ECiofeiiorelamER pHars Hogstadiet 8% 9% 12% 71%
Gymnasieskolan | 2% | 3% 9% 86%
Fritidshem 4% 10% 18% 68%
Hur ofta har det under de el e ' '
senaste 12 manaderna hint |agstadiet 4% ‘ 3% ‘ 5% 87%
att nagon elev har utsatt dig
fér nedsattande kommentarer? | Mellanstadiet 6% 4% 10% 79%
(Kopplqde till ditt kdp, din rgligion, Hogstadiet 29 ‘ 39 ‘ 8% 87%
sexualitet eller funktionsvariation)
Gymnasieskolan 1% 1% 6% 92%
Fritidshem % 2% 10% 86%
Forskoleklass/ o o o o
Hur ofta har det under lagstadiet 1% 0% 5% 94%
de senaste 12 manaderna ; . . . .
hént att ndgon elev har utsatt Mellanstadiet 1% ‘ 1% ‘ 4% 94%
dig for sexuella trakasserier? Hogstadiet 0% 1% 6% 92%
Gymnasieskolan 0% ‘ 0% ‘ 3% 97%

Anm.: Baserat pa svar fran 1495 ldrare.

“Kallad hora, bitch och idiot. Fatt sparkar och slag. Man ldr sig att inte ta Gt sig! Men det ar
inte heller bra!”

— Larare i fritidshem
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I tabell 2 rapporteras hur ofta larare blir utsatta for hot om vald. Detta géller oavsett om man
tror att eleven menar allvar eller inte. Aven hir #r det vanligast forekommande for lirare i fri-
tidshem. Var sjatte larare i fritidshem blir varje vecka hotad att en elev ska sl dem och var
tionde blir varje vecka hotad av elev att denne ska doda hen. Var tionde lidrare i mellanstadiet
har négra génger per lasar eller oftare blivit hotad av elev att denne ska doda hen.

"Riktar ldtsasvapen mot mig klassrummet och fortsdtter trots upprepade tillsdgelser. Elev
som dr maskerad trots upprepade tillsdgelser. Skapar oro och rddsla hos personal och
elever.”

— Lérare i mellanstadiet

Tabell 2. Forekomst av olika typer av hot

Skolform Varje V°ar1e Nagra ganger Aldrig
vecka | manad per lasar

Fritidshem 17% 12% 21% 50%
Hur ofta har det under Forskoleklass/
de senaste 12 manaderna lagstadiet 10% 7% 14% 70%
hant att nagon elev har i . . . .
hotat att sl3 dig - oavsett Mellanstadiet 3% ‘ 6% ‘ 13% 78%
CI) G L3 (e Hogstadiet 1% 1% 8% 89%
menat det eller ej? , ,

Gymnasieskolan 0% ‘ 0% ‘ 5% 95%

Fritidshem 4% 5% 16% 75%
Hur ofta har det under Foérskoleklass/
de senaste 12 manaderna lagstadiet 3% ‘ 4% ‘ 9% 85%
hént att nagon elev har i . . o .
hotat att déda dig - oavsett Mellanstadiet 1% v 2% v 8% 90%
om du trott att personen Hogstadiet 0% 0% 6% 94%
menat det eller ej?

Gymnasieskolan 0% 0% 4% 96%

Fritidshem 4% 3% 19% 75%
Hur ofta har det under Forskoleklass/
de senaste 12 manaderna lagstadiet 2% 2% 9% 87%
hant att nagon elev har hotat ] . . . .
dig med ett vapen, tillhygge Mellanstadiet 1% ‘ 1% ‘ 5% 93%
eI!er kniv, eller :invant dem Hogstadiet 0% 0% 29 97%
pa ett hotfullt satt?

Gymnasieskolan 0% ‘ 0% ‘ 1% 99%

Anm.: Baserat pa svar fran 1495 ldrare.

“Elev har hotat att skjuta min dotter i kndet och stoppat en provsticka mot halsen pa mig”

— Larare i hogstadiet

Av tabell 3 framgar att var sjatte larare i fritidshem och var tionde i forskoleklass/lagstadiet
varje vecka dr med om att en elev stoter till, knuffar, griper tag eller smaller till dem. Var tionde
larare i mellanstadiet d&r med om detta varje manad eller oftare. I hogstadiet svarar var tionde
larare att det hinder nagra ganger per lasar eller oftare. Var femte larare i fritidshem och var
sjatte larare i forskoleklass/lagstadiet ar varje ménad med om att elever slar, sparkar eller pd an-
nat satt fysiskt skadar dem.
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Tabell 3. Férekomst av olika typer av fysiskt vald

Skolform Varje Varje | Nagra ganger Aldrig
vecka | manad per lasar
Fritidshem 18% 18% 19% 45%
Hur ofta har det under lFﬂérskc;ngIass/ 1% 10% 17% 62%
de senaste 12 manaderna agstadiet
hént att nagon elev har Mellanstadiet 4% \ 8% 15% 74%
stott till, knuffat, gripit
tag i eller smillt till dig? Hogstadiet 1% 3% 8% 88%
Gymnasieskolan 0% ‘ 0% 3% 97%
Fritidshem 8% 16% 30% 46%
Hur ofta har det under rnérskc:jlgklass/ 8% ‘ 9% 16% 67%
de senaste 12 manaderna agstadiet
hant att nagon elev har Mellanstadiet 1% 4% 15% 80%
slagit, sparkat eller pa annat
satt fysiskt skadat dig? Hoégstadiet 0% ‘ 0% 3% 97%
Gymnasieskolan 0% 0% 1% 99%
Fritidshem 3% 20% 29% 48%
Forskoleklass/
Hur ofta har det under lagstadiet 6% 7% 7% 70%
de senaste 12 manaderna )
3 S ellanstadie (] (<} (<} (]
hant att nagon elev har Mellanstadiet 1% 6% 16% 76%
5 s oo
gastgtidgetipald of Hogstadiet 2% 2% 1% 85%
Gymnasieskolan | 1% | 1% 3% 96%
Fritidshem 3% 10% 21% 67%
Forskoleklass/
Hur ofta har det under lagstadiet 3% ‘ 5% 12% 80%
de senaste 12 manaderna ]
hint att nigon elev har Mellanstadiet 0% 1% 6% 93%
. AT
rivit eller bitit dig? Hagstadiet 0% 0% 0% 100%
Gymnasieskolan 0% 0% 0% 100%
Fritidshem 1% ‘ 2% 20% 7%
Hur ofta har det under Foorskol_eklass/ 2% 4% 8% 86%
A lagstadiet
de senaste 12 manaderna X
hént att nigon elev har Mellanstadiet 0% ‘ 2% 5% 94%
spottat pa dig? Hogstadiet 0% 0% 1% 99%
Gymnasieskolan 0% ‘ 0% 1% 99%

Anm.: Baserat pa svar fran 1495 ldrare.

“En elev fick ett vredesutbrott och slingde stolar och krukvdxter omkring sig. Jag och en
kollega trdffades av flygande stolar.”

— Lérare i gymnasieskolan

“Forra aret blev jag slagen av en elev upprepade tillfillen. Knytnduvsslag i magen och bros-
tet. Detta skapade stress, oro & otrygghet. Har haft elever som vdlter/kastar mébler/stolar
mot mig/andra elever. Elevers utdtagerande beteenden har eskalerat.”

— Lérare i mellanstadiet
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I tabell 4 rapporteras krankningar och hot som sker digitalt. For denna typ ar det mer vanligt att
det sker fran mellanstadiet och uppéat. Ungefar var tionde larare i mellanstadiet och var tjugonde
i hogstadiet och gymnasieskolan har flera ginger under de senaste tolv minaderna fétt ett argt,
otrevligt eller vulgirt meddelande frin elever. Var tjugonde larare i mellanstadiet och hogstadiet
har varit med om att négon spridit information, bilder eller filmklipp pa dem och blivit utsatta
for smutskastning eller negativ exponering pa sociala medier.

“Jag har fatt ett dodshot skickat till mig pa skolans tillhandahdllna chatt, av mycket otrevlig

elev som var missnojd med bedémningen pa en skrivuppgift.”

— Lérare i hogstadiet

Tabell 4. Forekomst av olika typer av hot och kriankningar som sker digitalt

... varit med om

... smutskastat

Har du nagra ganger eller oftare ... fatt ett g . . .
under de senaste 12 manaderna, argt, otrev- ?tt nagon utan d!g e.I'Ier utsa.tt o LD
. . . . . ditt medgivande @ dig for negativ | hotad att
via telefon, mejl, sociala medier ligt eller idit inf . 3 du ska bli
eller andra plattformar vulgart spri it informa- | exponering pa u ska o'l
feanlenialay pa=kalan :eller som med- tion, bilder sociala medier skadad/
du tror &r en elev pa skolan delande? och filmklipp | t.ex. TikTok eller | dédad?
: pa dig? Whatsapp?
Fritidshem 4% 1% 2% 4%
Forskoleklass/lagstadiet 3% 1% 0% 0%
Mellanstadiet 9% 9% 6% 4%
Hogstadiet 8% 8% 6% 3%
Gymnasieskolan 9% 5% 2% 2%

Anm: Baserat pd svar fran 1495 ldrare.

Hot och vald fran vardnadshavare

I diagram 2 rapporteras utsatthet av olika typer av hot och vald av vardnadshavare. Det ar van-
ligast att larare blir utsatta for hotfulla situationer och verbalt vald av virdnadshavare och det
ar vanligare att larare som har yngre eller jamfort med de larare som har ildre elever. Var femte
larare i fritidshem, forskoleklass/lagstadiet och var sjétte i mellanstadiet har varit med om att
vardnadshavare négra ginger under de senaste tolv ménaderna utsatt dem for hotfulla situat-
ioner, var sjatte larare i dessa skolformer har dven varit med om verbalt vald. Motsvarande an-
del i hogstadiet ar var sjatte och var tionde. Var tjugonde larare i fritidshem, forskoleklass/lag-
stadiet har dven négra ginger varit med om att virdnadshavare hotar om att ta till vald.

“Ett fordldrapar hotade att mitt liv skulle bli mycket jobbigt om de inte fick sin vilja igenom.

De skrek och hade sig.”

— Lérare i mellanstadiet

“Vardnadshavaren (vh) kom ndr ndgra barn blivit tillsagda flera ggr och jag hojde rosten
da sa vh att jag skulle passa mig ndr jag var ute och gick da kunde jag fa en smdll nér som
helst. Nagra Gr sedan men yngre syskon gar pa skolan och jag undviker vh nérhelst jag

trdffar pd honom.”

— Lérare i fritidshem
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Diagram 2. Utsatt av vardnadshavare minst nagra ganger under det senaste aret

25%  24%

20% 19%
17% 17%
15% 13%
10% 9%
%
. 4% 5% o%
5% 3% ., 3%
I 1% 1% l l 1%,
0%
Hotfull situation Verbalt vald Hot om vald Fysiskt vald

B Fritidshem & Forskoleklass och lagstadiet B Mellanstadiet B Hogstadiet B Gymnasieskolan

Anm.: Baserat pa svar fran 1495 ldrare.

Nir det giller krankningar och hot frdn virdnadshavare som sker digitalt 4r det vanligast att 14-
rare i mellanstadiet blir utsatta fér detta (diagram 3). Var femte larare i mellanstadiet har minst
nagra ganger under de senaste tolv manaderna fitt ett argt, otrevligt eller vulgart meddelande av
vardnadshavare. Var tionde ldrare i grundskolan, forskoleklass och fritidshem har négra ganger
aven blivit hotade att de ska bli anmaélda.

“Arga samtal och SMS om att jag inte kan mitt jobb efter att ha talat om hur deras barn be-
ter sig eller ndr CSN har dragits in har jag varit med om hot mot mig som person och att
jag ska bli anmdld”

— Lérare i gymnasieskolan

Diagram 3. De som under de senaste tolv manaderna, nagra ganger eller fler,
har varit med om hot och krankningar digitalt

25%
20%
20%
15% o
15% 13% 14%
10% 8% 9%
5% o
5% 3% 3Aa 3%
CH R
0% [ -
Fatt ett argt, otrevligt Blivit hotad att du Blivit smutskastad ~ Varit med om att det
eller vulgért med- ska bli anmald eller uthdangd pa  har spridits information,
delande via t.ex. mejl, sociala medier, bilder och filmklipp
Messenger eller sms t.ex. Whatsapp pa dig

W Fritidshem = Forskoleklass och lagstadiet M Mellanstadiet W Hogstadiet M Gymnasieskolan

Anm.: Baserat pa svar fran 1495 ldrare.
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Vad paverkar utsattheten?

For att undersoka vad som paverkar larares utsatthet har flera sambandsanalyser genomforts.
Endast de faktorer som ar signifikanta kommer presenteras3 (tabell 5). Tillgang till behoriga 14-
rare, kuratorer och kringpersonal ar de faktorer som har starkast signifikans nér det géller ut-
satthet for kriinkningar, hot och vald. Aven specialpedagoger/speciallirare och elevassistenter
har en signifikant paverkan pé utsattheten dven om den inte ar lika stark.

Tabell 5. Faktorer som samvarierar med larares utsatthet

Tillgang till... GHEEIWES TR ) L ) TR G

tillracklig tillgang otillracklig tillgang
Behoriga larare 29% 48% <0,001**
Kurator 31% 43% | <0,001**
Specialpedagog/specialldrare 33% 39% 0,025*
Elevassistenter 33% 40% 0,013*
Kringpersonal 29% 41% <0,001**

Anm.: * = p < 0,05 **=p < 0,001 Baserat pa svar fran 1354 till 1520 respondenter.

I tabell 6 rapporteras ytterligare faktorer som samvarierar med graden av utsatthet for hot och
vald. Att ldrare har bevittnat att elever utovar hot och vald mot andra elever ar en faktor som vi-
sar signifikant skillnader i samtliga skolformer. Det innebir att larare som har sett elever utéva
hot och v&ld i hdgre grad svarar att de sjilva har blivit utsatta. Aven huruvida lirare upplever att
skolledning och huvudman tar hot och vald pé allvar ar starkt kopplat till grad av utsatthet.

I samtliga skolformer ar skillnaderna signifikanta beroende pa i vilken utstrackning lararen
upplever att skolledningen och huvudmannen tar hot och vald pa allvar. Larare som svarar att
deras skolledning och huvudman inte tar hot och vald pa allvar rapporterar i hdgre grad att de
sjdlva har blivit utsatta.

En annan tydligt relaterad faktor ar forekomsten av tydliga rutiner for att rapportera incidenter
dir larare sjilva har blivit utsatta. Har finns signifikanta skillnader i samtliga skolformer, dar
franvaro av tydliga rutiner sammanfaller med hégre andel utsatta.

Nir det giller inom- och utomhusmiljon varierar resultatet. Inomhusmiljon uppvisar signifi-
kanta samband med utsatthet i forskoleklass/lagstadiet och gymnasieskolan, det vill sdga vid
bristfillig miljo okar risken av utsatthet. I 6vriga skolformer forekommer linjara samband (6kad
utsatthet vid bristfillig miljo) men dessa nar inte signifikans. Utomhusmiljon &r signifikant i tre
skolformer: férskoleklass/lagstadiet, mellanstadiet och gymnasieskolan. I fritidshem och hog-
stadiet finns ddaremot ingen signifikant samband, dven om det finns tendenser till 6kad utsatthet
i samband med bristfillig utomhusmiljo. Det bor dock noteras att antalet respondenter i fritids-
hem var betydligt farre an i 6vriga skolformer, vilket kan paverka mojligheten att pavisa statist-
iskt signifikanta skillnader dven om sidana skillnader kan férekomma i praktiken. Bristande
signifikans bor darmed tolkas med viss forsiktighet i denna skolform.

3 Foljande faktorer har analyserats dir det antingen inte fanns ndgra signifikanta skillnader eller att det endast fanns
skillnad for ndgon enstaka skolform. Socioekonomi (signifikant skillnad for gymnasieskolan dar de som hade elever
fran socioekonomiskt svaga familjer var mer utsatta), skolstorlek, kon och kommunstorlek.
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Tabell 6. Faktorer som samvarierar med utsatthet, uppdelat per skolform

Mellan-
stadiet

Hog- Gymnasie-

Faktor klass och stadiet skolan

lagstadiet

Forskole-

Sett elever utdva hot och vald
mot andra elever

&
Huruvida skolledningen tar hot El/
&
&

och vald pa allvar

Huruvida huvudmannen tar hot
och vald pa allvar

Huruvida det finns en tydlig rutin
for att rapportera hot och vald-
incidenter nér larare blir utsatta

Huruvida utomhusmiljé ar
anpassad for att skapa trygghet

NI HKRKE
RO HKRE
00 RIK KK
NI K KKK

Huruvida inomhusmiljon ar
anpassad for att skapa trygghet [Zl
S

Anm.: El/ = Signifikant skillnad; & = ingen skillnad; E = ¢j signifikant skillnad.

Hot och vald mot annan personal

Av diagram 4 framgar att majoriteten av larare i fritidshem, forskoleklass, lagstadiet och mellan-
stadiet har sett annan personal bli utsatt for hot, véld och krakningar av elever. Hela sju av tio
larare i fritidshem har varit vittne till det. I hogstadiet svarar fyra av tio larare att de sett det,
medan var femte larare i gymnasieskolan har sett det.

Diagram 4. Lirare som har sett annan personal bli utsatt for
kréankningar, hot och vald av elever

80%
73%
70%
60% 57%
50%
42%
40%
30%
20%

20%
10% I

0%

Fritidshem Forskoleklass Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasieskolan

och lagstadiet

Anm.: Baserat pa svar fran 1495 ldrare.
Frdga: Har du under de senaste mdnaderna bevittnat eller blivit utsatt for hot, vald eller krdnkningar i ditt arbete pd sko-
lan? Ja, jag har sett elever utféra krdnkningar, hot eller vald mot annan personal.
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Av diagram 5 framgar att var tionde larare i forskoleklass, lagstadiet och mellanstadiet har sva-
rat att det flera gdnger under de senaste tolv manaderna har hant att nagon i personalen har bli-
vit sd pass allvarligt skadad i en valdssituation att det har varit n6dvandigt med sjukvard. Mer
an var fjarde larare i fritidshem, forskoleklass, 1dgstadiet och mellanstadiet har svarat att det har
héant minst en géng.

Diagram 5. Har nagon i personalen blivit sa pass allvarligt skadad
i en valdssituation att sjukvard har varit nédvandig?

100%

80%

60%

40%

20%

13%

4%

0% o
Fritidshem Forskoleklass Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasieskolan
och lagstadiet

M Ja, flera ganger MJa, engang M Negj

Anm.: Baserat pa svar fran 1329 ldrare.
Frdga: Har det under de senaste 12 manaderna hént att ndgon i personalen har blivit sa pass allvarligt skadad i en vdlds-
situation att hen har behévt uppsoka sjukvdrd?

Skolledningens arbete med hot och vald

Majoriteten av larare svarar att det finns en tydlig rutin for att rapportera hot och véld-inciden-
ter nar det giller elever (diagram 6). Var tredje svarar att det finns men att den inte fungerar sa
bra. Nagot fler fyra av tio larare i fritidshem svarar detta. Var tionde liarare i gymnasieskolan vet
inte om det finns ndgon rutin. For 6vriga skolformer ar denna andel betydligt lagre.

"Riskbedomningar ignoreras och uppdateras inte om resurser saknas for dtgdrder. Sa dven
om rutiner finns saknas forutsdttningar for langsiktiga losningar.”
— Larare i hogstadiet
“Det som okar hos oss dr elevers vald mot vuxen. Det sker oftast pa@ mellanstadiet och hand-
lar om att det dr for fG vuxna i organisationen. Ett stort problem dr forvaltningens fran-

varo av tydliga rutiner for hanterandet av dessa situationer. Det maste vara klart och tyd-
ligt for vuxna i skolan, rektor och vardnadshavare.”

— Lérare i mellanstadiet
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Diagram 6. Finns tydlig rutin for att rapportera hot och vald géllande vald mot elever?

100%

80%

60%

40%

20%

0%
Fritidshem Forskoleklass Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasieskolan
och lagstadiet

M Ja, och den fungerar bra M Ja, men den fungerar inte sérskilt bra B Nej Vet gj

Anm.: Baserat pa svar fran 1396 ldrare.
Frdga: Finns det pd skolan en tydlig rutin for att rapportera hot och vdld-incidenter? Med det menar vi att det dr klart vem
man ska vénda sig till, hur rapporten ska géras och vad som hénder efterat — for hot och vald mellan elever.

Det ar négot farre som svarar att de har en tydlig rutin gillande larare jamfort med elever (dia-
gram 7). Négot fler som ar osdkra om det finns en rutin.

Diagram 7. Finns det en tydlig rutin for att rapportera hot och vald
gallande vald mot larare?

100%

80%

60%

40%

20%

0%
Fritidshem Forskoleklass Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasieskolan
och lagstadiet

M Ja, och den fungerar bra M Ja, men den fungerar inte sarskilt bra B Nej Vet gj

Anm.: Baserat pa svar fran 1384 ldrare.
Frdga: Finns det pd skolan en tydlig rutin for att rapportera hot och vdld-incidenter? Med det menar vi att det dr klart vem
man ska vénda sig till, hur rapporten ska géras och vad som hénder efterat — for hot och vald mot ldrare.
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“Var rektor har sagt att vi inte ska anmdla sGdant som vi sjdlva utsdtts for om det inte hade
varit risk for ens liv (och menar da att vi enbart ska anmdla det som sker mellan elev—elev,
dda anmdlningar ndr vi blivit utsatta for vald och hot inte leder till ndgot annat édn mer-
arbete for henne.”

— Larare i lagstadiet

Larare i forskoleklass och lagstadiet ar de larare som i minst utstrackning, 19 procent, svarar att
skolledningen alltid agerar och sitter in nédvandiga atgarder nir en akut situation med hot och
vald uppstér (diagram 8). Larare i gymnasieskolan ar de som i storst utstrackning, 37 procent,

som svarar att skolledningen alltid agerar. Var sjatte larare i fritidshem, forskoleklass, lagstadiet
och mellanstadiet svarar att skolledningen aldrig eller sillan agerar.

“Jag tycker att skolledningens passivitet normaliserar ett icke-accepterat beteende. Ldrare
tycks i stdllet vara problemet och det skylls pa att ldrare inte har relationellt fokus eller inte
anvdnder pbs eller ldgaffektivt bemotande. Tydligen dr tanken att elever inte kan bete sig
vdl om de inte har en djupt personlig relation till dmnesldraren. Samtidigt okar klasstorle-
kar och undervisningstid sa att majligheterna for att ldra kdnna individerna minskar.”

— Lérare i hogstadiet

Diagram 8. Hur ofta agerar skolledningen nar en akut situation
med hot och vald uppstar?

100%
()
80% 33% 37%

60%
40%
20%
0, ()
13% 14% 0% 9%
0% e 2 % v

Fritidshem Forskoleklass Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasieskolan
och lagstadiet

m Aldrig mSéllan ®lbland = Ofta mAlltid

Anm.: Baserar pa svar fran 1212 ldrare.
Frdga: Ndr en akut situation med hot eller vald uppstdr pd skolan, hur ofta agerar skolledningen direkt och sdtter in néd-
vindiga dtgdrder?

“Hotad med kniv inne i ett tradngt utrymme, lyckades avvdrja situationen. Rektor tog ett
samtal med eleven. Ingen disciplindr atgdrd. Besvikelse, men ingen pafoljd psykiskt hos

mig.

— Lérare i hogstadiet
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Aven nir det giller stod s dr det lirare i forskoleklass och lagstadiet de ldrare som i minst ut-
strackning svarar att skolledningen alltid ger stod till den drabbade medan det ar lararna i gym-
nasieskolan som i storst utstrackning svarar att skolledningen alltid ger stod (diagram 9). I fri-
tidshem, forskoleklass och lagstadiet dr det mer 4n var sjitte larare som svarar att skolledningen
aldrig eller séillan ger stod till den drabbade.

"Pa sociala medier sprids bilder som elever tar pd mig under skoldagen samt pa bussen
dd jag dker kollektivt. Jag mar extremt ddligt varje dag och har svdrt att sova. Jag grdter
pd kuvdllen eller sé fort jag kommer hem. Jag far inget stéd fran bitrddande rektor dé hen
tycker att elevernas beteende dr mitt fel och att jag dr en dalig ledare, pedagog och sdger
att jag dr en passiv och lat larare.”

— Lérare i mellanstadiet

Diagram 9. Hur ofta ger skolledningen st6d till den drabbade?

100%
a1 35%
0 o o,
80% 39% 44%
60%
40%
20%

14%
0% 5% o 4% S A

Fritidshem Forskoleklass Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasieskolan
och lagstadiet

W Aldrig mSéallan ®lbland = Ofta m Alltid

Anm.: Baserat pa svar fran 1078 ldrare.
Frdga: Ndr en akut situation med hot eller vald uppstar pd skolan, hur ofta ger skolledningen stéd till den som drabbats?

"Det dr en elev som jag har blivit konfronterad av for att jag tog ett foremdl fran eleven
1 klassrummet. Om den hade sldngts, vilket jag befarade, hade den kunnat skada andra ele-
ver som ocksa var ddr. Jag har blivit hotad med orden jag hoppas att du dér’ av den ele-
ven. Jag har inte fatt stod av vare sig vardnadshavare eller ledning. Trottsamt. Visar pd
hur daligt och rddda dven skolledning dr for att sdtta ner foten.”

— Lérare i hogstadiet
Mer &n var tionde lirare i forskoleklass och lagstadiet svarar att de under det senaste aret har
anmalt hot- och véldsincidenter dir de sjdlva har varit utsatta mer an sex ganger (diagram 10).

Larare i gymnasieskolan ar de som i storst utstrackning, 36 procent, svarar att de aldrig har an-
malt trots att de har varit utsatta.
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Diagram 10. Antal ganger ldraren under det senaste aret har anmilt hot- och
valdsincidenter dér de sjilva har varit utsatta

40%
36% 36%
35° 359 35%
319
30% | 28%
24% 24% 249
2%
20%
10%
10% %,
6% 7% co
0% .
0 ganger 1 géng 2-3 ganger 4-6 ganger Mer an 6 ganger

B Fritidshem & Forskoleklass och lagstadiet M Mellanstadiet B Hogstadiet B Gymnasieskolan

Anm.: Baserat pd svar fran 413 ldrare. Svarsalternativet "jag har inte varit utsatt fér hot och vald” fanns. De som har svarat
detta har plockats bort.

Fraga: Hur mdnga gdnger har du anmdilt hot- och valdsincidenter ddr du sjélv har varit utsatt till skolledningen under de
senaste 12 mdnaderna?

Mellan var femte och var tredje larare svarar att de aldrig har anmalt trots att de har blivit ut-
satta. De som har svarat detta fick svara pa varfor de inte har anmalt och analysen av dessa svar
visar att det finns béde strukturella hinder och en successiv normalisering av valdet. En av de
vanligaste anledningarna &ar att man inte tror att det hjdlper dar fyra av tio larare svarar detta.

I de 6ppna svaren framkommer f6ljande:

Praktiska och organisatoriska hinder

Manga larare pekar pa tidsbrist som det mest avgorande hindret. Att anmala tar tid, kraver
dokumentation och upplevs som administrativt krdvande. Dessutom ar det ménga som beskri-
ver att skolans rutiner ar otydliga eller obefintliga, vilket skapar osékerhet kring vad som ska
rapporteras, hur det ska goras och till vem.

"Det ger ingen datgdrd, bara merarbete.”

— Larare i lagstadiet

Brist pa stod fran ledningen

Flera larare beskriver att de inte vagar eller orkar anmala eftersom de inte upplever sig ha stod
fran skolledningen. Néagra vittnar om att tidigare anmaélningar inte tagits pa allvar, att ledningen
vill undvika déligt rykte, eller att de som anmadler riskerar att sjdlva bli ifrigasatta.

“Ledningen far kdnnedom om det men gor inget Gt det. De sciger att man maste tdnka pa
barnets bdsta, s dven om en elev beter sig riktigt illa, krdnker, hotar och skadar andra ele-
ver och personalen, berors vissa barn inte av konsekvenstrappan.”

— Larare i lagstadiet
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Upplevdes som ”inte allvarligt nog”

En stor del av svaren handlar om lararens bedomning av situationen. Manga beskriver att de
inte anmalt eftersom handelsen uppfattades som bagatellartad, eller som ndgot som inte var av-
siktligt farligt. I vissa fall grundades detta pa en relation till eleven eller en forstéelse for elevens
bakomliggande svérigheter.

“Upplevde inte situationen som tillrdackligt valdsam/hotfull for att anmdla.”

— Lérare i hogstadiet

Normalisering och uppgivenhet

Flera vittnesmal tyder pa en normalisering av valdet i skolmiljon. Larare beskriver att de valt
sina strider”, att de inte langre tinker pa vissa beteenden som anmailningsvirda, eller att det
helt enkelt sker sé ofta att det blivit vardag.

"Man har féatt en hdgre toleransnivd och accepterar att de yngre eleverna ibland slér spar-
kar pé oss ndr de blir arga”

— Larare i fritidshem

Ungefar var fjarde larare svarar att skolledningen hanterade anmailan eller anmélningarna bra
(diagram 11). Var tredje larare i mellanstadiet och hogstadiet svarar att skolledningen hanterade
anmalningen/anmalningarna daligt eller inte alls vilket dr betydligt fler &n i 6vriga skolformer.
Inom fritidshem, forskoleklass och lagstadiet ar det en stor andel (27 respektive 20 procent)
som svarar att de inte vet hur anmélningarna hanterades.

Diagram 11. Hur bedémer du skolledningens hantering
av de incidenter du har anmalt?

100%
12%

80%
27%

60%

40%

20%

24% 29%
0%
Fritidshem Forskoleklass Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasieskolan

och lagstadiet

W Skolledningen hanterade anmalningen eller anmélningarna daligt eller inte alls
M Jag vet inte hur anmalningen/anmaélningarna hanterades

Skolledningen hanterade vissa anmélningar bra, men inte alla
B Skolledningen hanterade anmalan eller anmélningarna bra

Anm.: Baserat pa svar fran 279 ldrare.

Frdga: Hur bedémer du skolledningens hantering av de incidenter du har anmdlt? Med hantering avses t.ex. om skol-
ledningen tagit incidenten pa allvar, gett dig st6d, vidtagit atgérder och gett aterkoppling.
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“Jag har aldrig fatt svar pa Gtgdrder fran skolledningen ndr jag har limnat in arbetsskade-
anmdlan ddremot har sjukvdrden anmdlt arbetsskadan vidare till Forsdkringskassan. Till-
budsanmdlan har inte genererat till nagon som helst aterkoppling frdan ledningen”

— Lérare i forskoleklass

"Négot sorts direkt agerande sker vid vald och hot fran skolledning men konsekvenserna
borjar fG& minskad effekt pé eleverna. Det dr dven inte tillrdckliga eller fungerande dGtgdr-
der som sdtts in. Exempelvis har kollegor anmalt hotfulla/valdsamma héindelser utan att
fa svar eller Gterkoppling.”

— Larare i hogstadiet

Fyra av tio larare svarar att deras arbetsgivare under de senaste tolv manaderna genomfort risk-
bedomning for att identifiera situationer dir hot och vald kan uppsta (diagram 12). Var femte
svarar att arbetsgivaren inte har genomfort arbetsgivare. Nistan fyra av tio svarar att de inte vet
om arbetsgivaren har genomfort riskbedomningar.

“Var ledning har vaknat for sent trots tva riskbedomningar som jag varit med och skrivit,
trots detta dragit ned péa personal och flyttat trygga pedagoger. Kringpersonalen som hjdl-
per till pa raster, duschning och utanfor klassrummet finns inte kvar, uppsagd.”

— Larare i lagstadiet

Diagram 12. Har arbetsgivaren genomfort riskbedomningar
under de senaste tolv manaderna?
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60%
23%

40%
20% 38%

0%

Fritidshem Forskoleklass Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasieskolan

och lagstadiet

HJa mNej ®W\Vetinte
Anm.: Baserat pa svar fran 1393 ldrare.

Frdga: Har arbetsgivaren under de senaste 12 manaderna genomfért riskbedémning for att identifiera situationer ddr hot
och vald kan uppsta?

Lite mer dn var tredje ldrare svarar att arbetsgivaren har satt in atgéarder for att minska att hot
och vald uppstar (diagram 13).

"Viér chef sdtter in resurser och agerar kraftfullt dar det beh6vs.”

— Lérare i lagstadiet
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Var fjarde larare svarar att arbetsgivaren inte har satt in atgirder. Den andelen dr ndgot hogre
for larare i fritidshem dér néra var tredje larare svarar detta. En tredjedel av lararna svarar att
de inte vet om arbetsgivaren har satt in atgarder.

“Personal far samtalsstod, osv men dtgdrder som hjdlper elever med detta beteende dr obe-
fintlig. Stora klasser och hog belastning for ldrare gor att tryggheten for de andra eleverna
minskar ndr det inte finns mdjlighet att skapa mindre grupper ibland, och fler vuxna i ele-
vernas ndrhet.”

— Lérare i mellanstadiet

"Négot sorts direkt agerande sker vid vald och hot fran skolledning men konsekvenserna
borjar fG& minskad effekt pé eleverna. Det dr dven inte tillrdckliga eller fungerande dGtgdr-
der som sdtts in. Exempelvis har kollegor anmalt hotfulla/valdsamma héindelser utan att
fa svar eller Gterkoppling.”

— Larare i hogstadiet

Diagram 13. Har arbetsgivaren under de senaste tolv manaderna
satt in atgarder for att minska att hot och vald uppstar?
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Anm.: Baserat pa svar fran 1390 ldrare.
Frdga: Har arbetsgivaren under de senaste 12 manaderna satt in datgdrder for att minska att hot och vald uppstdr?

Konsekvenser av hot och vald

Det vanligaste problemet pa grund av hot och vald 4r att man upplever hogre stressnivaer och
att man har svart att slappna av efter jobbet (diagram 14). Ungefar halften av lararna upplever
detta. Lararna i forskoleklass, 1agstadiet och mellanstadiet dr de som i storst utstrackning svarar
detta. Var tredje ldrare svarar att de har ként irritabilitet, nedstamdhet eller humorsviangningar
och var fjarde har haft minnes- eller koncentrationssvarigheter samt har haft svéart att somna.

“Paverkar mycket utifran kdnslan av att inte klara av dessa situationer och okar det psy-
kiska maende mycket med kdnsla av nedstdmdhet och otillrdcklighet.”

— Lérare i mellanstadiet
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“Jag har blivit kallad din jdvla hora och din javla kdrring upprepade gdnger. En elev har
sagt att han kan visa sitt tredje ben for mig. En elev har slingt med kraft ett paraply mot
mig. Han forsokte knuffa mig. Jag blev radd. Detta hdnde for ndgra Gr sedan. Jag blev
mycket rdadd. De hdr incidenterna gor att jag angrat att jag pluggat till ldrare.”

— Lérare i hogstadiet

Diagram 14. Har upplevt nagot av féljande pa grund av problem med hot och vald
pa skolan under de senaste tolv manaderna
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Hogre stressnivaer och svarigheter att slappna av 61%
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Fysiska symtom som huvudvérk, magont eller 30%
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12%
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Nej, jag har inte upplevt ndgot av detta ﬂ 23%
22%
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M Fritidshem Forskoleklass och lagstadiet B Mellanstadiet ~ ® Hogstadiet B Gymnasieskolan Total

Anm.: Baserat pa svar fran 993 ldrare.
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“Arg vardnadshavare (vh) reagerade starkt och hotfullt nér vi tagit barns telefon och vh
fick komma och hamta den hos oss i arbetsrummet, enligt ok med vh tidigare ska tilldggas.
Darefter kom mail bade till mig/oss i arbetslaget och ytterligare ett till rektor ddr vh var
upprord och hotfull. Efter méte vh/mentorer/rektor lugnade stimningen ner sig. Ingen ur-
sdkt fran vh dock. Man blir orolig och far ont i magen ndr man forsoker gora sitt jobb och
skapa trygghet men blir hotad i stdllet. Vi har vdldigt liten trygghet pa arbetsplatsen vi

vuxna.”

— Lérare i mellanstadiet

Diagram 15. Minst en gang i veckan har jag,
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Kant oro eller obehag infor att ga till jobbet 15% 27%
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Anm: Baserat pa de 556 ldrare som har svarat varje dag, flera ganger i veckan och en dag i veckan.
Fraga: Hur ofta har du pd grund av problem med hot och vald pa din skola under de senaste 12 manaderna ... ?
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Diagram 15 (foregdende sida) visar andelen ldrare som minst en dag i veckan (sammanslagning
av de som har svarat varje dag, flera dagar i veckan och en dag i veckan) har ként olika typer av
negativa kanslor kopplade till hot och vald. Larare i forskoleklass, 1agstadiet och mellanstadiet
ar de som 1 storst utstrackning upplever negativa kdnslor minst en ging i veckan. Fyra av tio 1a-
rare kdnner sig stressade minst en dag i veckan och var tredje svarar att de minst en dag i veck-
an kianner sig stindigt pa sin vakt pa grund av hot och vald. Var fjarde larare funderar minst en
dag i veckan pa att byta arbetsplats och var femte att de ska sluta som larare. Var fjarde larare

i mellanstadiet har kint oro eller obehag att g till skolan minst en gang i veckan.

“Skdllsord, hot att sld, sexuella gester eller tolkningar av ord. Jag blir mest trott eller bero-
ende pa vem det dr forbannad. Tdanker ofta pa att byta jobb for att det inte dr roligt att
jobba 1 skolan ldngre. Vi tar och ska lésa allt sjdlva och det blir vdrre och vdrre.”

— Lérare i mellanstadiet

“Rddd for mig och min familj. Vill lamna yrket.”

— Lérare i gymnasieskolan

Var tionde larare har varit sjukskriven pa grund av hot och véld (diagram 16). Var tionde larare
svarar dessutom att de har varit pa vig att bli sjukskrivna.

Diagram 16. Har du varit sjukskriven pa grund av hot och vald?
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Anm.: Baserat pa svar fran 1080 ldrare.
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“Jag har en vardnadshavare till en elev i min klass som under 1,5 ars tid har varit hotfull
och aggressiv mot mig. Jag har varit langtidssjukskriven pa heltid pga att den hdr perso-
nen har hotats och trakasserat mig. Det har pdverkat mig vdildigt negativt. Har fatt mycket
problem med stress, oro, Gngest, och somnproblem.”

— Larare i lagstadiet
“Jag har en grdnslés elev i min klass som i affekt ger sig pa bade elever och vuxna. Eleven

dar hotfull och utdtagerande. Flera ganger i veckan blir manga elever rddda for denne. Jag
har varit sjukskriven pga svar stress, mycket kopplat till denna elev.”

— Lérare i lagstadiet
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Diskussion

Inte lingre enskilda incidenter utan ett systemfel

Nar mer an var tredje larare har varit utsatt for krankningar, hot och vald och nar fyra av tio 14-
rare har blivit vittne nir en kollega har blivit utsatt kan man inte lingre prata om att om att hot
och véld mot ldrare ar enskilda och extrema hiandelser, det ar ett systemfel. Det finns stora skill-
nader mellan olika skolformer dar larare som har yngre elever i storre utstrackning bade ar ut-
satta sjdlva och blir vittnen nir kollegor blir utsatta.

Varst ar det for larare i fritidshem déar sex av tio sjdlva har blivit utsatta och sju av tio har sett
annan personal bli utsatt. I fritidshem svarar var sjitte larare att de varje vecka utsatts for fysisk
kontakt som knuffar och slag. Var sjitte larare i forskoleklass och ldgstadiet svarar att de varje
maénad eller oftare har blivit hotat att elev ska sl& hen. Var tionde ldrare i mellanstadiet har fatt
ett argt, otrevligt eller vulgiart meddelande av en elev. Var sjitte ldrare i hogstadiet svarar att de
varje manad eller oftare har varit med om att elever skrikit, skillt eller svurit at dem. Var tionde
larare i gymnasieskolan svarar att de nagra ginger per lasar eller oftare har varit med om att ele-
ver har utsatt dem for férolampningar.

Resultaten talar sitt tydliga sprak. Krankningar, hot och véld har blivit si pass utbrett inom
svensk skola att man maste betrakta det som ett systemfel.

Det allvarliga 6vertrampet fran vardnadshavare

Undersokningen visar att vadrdnadshavare tar sig rétten att forsoka bestdmma hur saker och ting
ska skotas i skolan. Det dr problematiskt i sig men nir de dessutom tar till krinkningar, hot och
véld som verktyg for att fa sin vilja igenom blir det oerhdrt problematiskt och till och med
brottsligt. Det ar en sak att hantera en arg elev i affekt, men en helt annan att fd hora av en
vuxen manniska att “du ska passa dig nir du gar hem fran jobbet”. Vardnadshavare anvinder
sig dven av sociala medier for att hdnga ut och krianka larare.

Samma resultatbild har framkommit i tidigare undersokningar, till exempel att det férekommer
att vardnadshavare hotar och utsatter larare for krankningar for att paverka undervisning och
betygsittning (Sveriges Lirare, 2023; 2024). Aven i denna undersokning framkommer det att
larare blir utsatta digitalt av virdnadshavare. Till exempel har var femte larare i mellanstadiet
under de senaste tolv ménaderna flera ginger fétt arga, otrevliga eller vulgiara meddelanden via
till exempel mejl, Facebook messenger eller sms fran vardnadshavare och var tionde larare i fri-
tidshem, férskoleklass och i grundskolan har flera ganger blivit hotade att de ska bli anmailda av
vardnadshavare.

Lirare far hotfulla meddelanden eller far bilder och filmer utlagda pa sociala medier dar de
hings ut och forlojligas. Detta far en snabb spridning och kan fa en oerhord psykisk effekt. Till
skillnad fran krankningar, hot och vald i skolan, som trots allt slutar dar och d4, kan digitala
krankningar leva vidare i evighet, ses av tusentals och vara omojliga att radera.

Frén och med 2 juli 2025 &r det olagligt att forolampa larare vid myndighetsutévning och det
ska kunna straffas med boéter eller fangelse i upp till sex manader. Det dr dock en nagot otydlig
gransdragning sa framtiden far utvisa hur effektiv lagen blir.
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Valdet har normaliserats och ir en del av vardagen

Det ar sarskilt oroandet att valdet har normaliserats inte bara av elever utan dven av liarare och
skolledare. Lirare vittnar om att de har slutat reagera nar de utsétts for till exempel kriank-ande
ord eftersom det sker dagligen. Det gor att de viljer att inte rapportera incidenter med hot och
vald. Det har riskerar dock att forflytta granserna annu mer f6r vad som kan anses vara accepte-
rad behandling av andra. Det dr oerhort viktigt att bade skolledning och huvudman tydligt mar-
kerar att ingen i skolan ska acceptera att utsittas for krankningar, hot eller vald. Det racker inte
med att sdga att det ska vara nolltolerans. Det behover béde finnas ett kontinuerligt forebyg-
gande arbete pa skolan och rutiner for vad man ska gora nar hot och vald uppstéar. Det forebyg-
gande arbetet sker bdde genom att lararna ges ratt forutséttningar och genom viardegrundsar-
bete. Det beh6ver dven genomforas riskanalyser. Nar och var riskerar situationer uppsta? Daref-
ter behdver man sitta in atgarder for att minska riskerna.

Ansvarsforskjutning sitter lararna i klam

Skolledningen agerar mer séllan i de skolformerna dér hot och vald dr mer vanligt. Det kan ha
att géra med att de strukturella problemen ar sa pass stora att det 4r omojligt att sdtta in n6d-
vandiga resurser. Samtidigt kostar det inget att faktiskt ta lararna pa allvar och visa forstaelse.

I den har undersokningen svarar flera larare att skolledningen inte tar valdet mot larare pa all-
var. De skyller i stillet pa lararna att de inte ar tillrackligt bra ledare eller att de far tala att utsét-
tas eftersom det ar barn. Samtidigt far 1ararna ocksa ta kritiken frin vdrdnadshavarna som i sin
tur kan vara arga och frustrerade att deras barn inte far det stod de behéver eller att deras barn
utsitts for hot och vald. Aven i de fall som virdnadshavarnas egna barn star for valdet si far 14-
rarna ta emot kritik. Flera larare svarar att virdnadshavarna férvantar sig att lararna och skolan
ska sta for uppfostran.

Nir krankningar, hot och vald blir en del av vardagen hamnar ldrarna i en komplex situation. De
behover skydda sig sjilva for att inte bli utsatta, men dven skydda andra elever si att inte de blir
utsatta samtidigt som de har ett tillsynsansvar och ska tillgodose undervisningen. Det ir en ek-
vation som inte gar ihop. Det ar orimligt att ldgga hela ansvaret f6r en elevs komplexa beteende
pa en enskild ldrare, sarskilt nar denne sjélv riskerar att bli hotad eller slagen. Nar det dessutom
kan rora sig om att det ar flera elever i varje klass, som vi har kunnat se i tidigare undersokning-
ar, da skapas det en ohéllbar situation.

Det svider som mest nir man inte far stod fran sin skolledning

Att bli utsatt for krankningar, hot och véld i sin yrkesroll ar fruktansvirt och ingen ska behova
utsattas for det. Men det som ar sldende i undersokningen ar att lararna dessutom kéanner sig
overgivna av skolledarna och att detta gor att allt kinns mycket varre. Sarskilt i de fall dar skol-
ledningen anser att ldrarna maste tila att bli utsatta eller att de blir tillsagda att de inte far géra
anmalningar eftersom det skapar merarbete for skolledaren.

Det ar viktigt att papeka att dven skolledare ar under stor press, inte minst frdin huvudménnen
att halla budget. De blir ocksa utsatta for hot och vald. Bristen pa resurser gor att de tvingas
skira ned pa stédpersonal, inte ge sirskilt stod till de elever som behover det och 6ka klasstorle-
karna. Aven om de forstar att det kommer innebira negativa konsekvenser. En stor skugga faller
darfor ocksa pa regeringen och huvudméannen. Samtidigt kostar det ingenting att ha nolltolerans
for hot och vald. Det kostar inget att lyssna pé ldrarna och visa forstielse att det ar oerhort pé-
frestande att dagligen befinna sig i en miljo dar krankningar, hot och véld forekommer. Det kos-
tar inget att ta lararnas upplevelse pa allvar. Det kostar inget att tydligt markera mot vardnads-
havare att krankningar, hot och vald inte ar accepterat.
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Skolan léimnas att hantera samhiillsproblem

Det 6kade problemet med krankningar, hot och vald i skolan gar att forsta som en reflektion av
ett samhallsklimat priglat av 6kande social oro och bristande stodstrukturer. Nedskiarningarna
i skolan gor att klasserna blir storre, personaltdtheten lagre och allt for ménga elever i behov av
sarskilt stod far inte det stod de behover. Lararna vittnar om att elever idag snabbare tar till
vald. Det kan rdcka med en liten hdndelse som till exempel att ndgon tranger sig i kon sd utmyn-
nar det i slagsmal. Vad detta beror pa gar det bara att spekulera kring, men generellt sett kan vi
se att barn och unga mér allt simre. Nedskdrningarna i skolan gor att det blir farre vuxna, fler
elever och stédfunktioner som rastviardar och elevassistenter dras ned pé. Vi kan ocksa se i fler-
talet undersokningar att elever som ar i behov av sirskilt stod inte far det stod de behover.

Vad kriavs framat?

Losningen pé problemet med hot och vald i skolan ar bade enkel och svér. Det gar inte att sticka
under stol med att vi star i en oerhord svér situation med 6kade inkomstklyftor, stor skolsegre-
gation, 6kad psykisk ohilsa bland barn och unga, en giangkriminalitet som gér alltmer ned i ald-
rarna och pa det, en virld i gungning. P4 det séttet kinns 10sningen svar. Samtidigt lyfter larar-
na att vi pa ett enkelt sitt kan minska problemet drastiskt. Den stora 6kningen med andelen
larare som blir utsatta for hot och vald kan delvis kopplas ihop med nedskirningarna i skolan.
Det gor att vi helt enkelt maste satsa pa skolan igen.

Det behovs politiska beslut bdde pa nationell och kommunal niva sa att lararna far rimliga forut-
sattningar for att klara sitt karnuppdrag. Det beh6vs fler vuxna i skolan. Bade behoriga larare
och stodpersonal som st6ttar bade i klassrummet och mellan lektionerna. Elever som &r i behov
av stod méste fa det. Vi behover inse att skolan inte ar en fabrik dir alla elever behéver samma
sak. De elever som mar béttre i sma undervisningsgrupper behover fa den mojligheten. Larare
maste fa tid till planering samt for- och efterarbete. Vardnadshavare maste borja ta sitt ansvar
och inte skjuta 6ver problemen pa lararna och skolan. Framfor allt méste alla ha en noll-
tolerans gillande hot och vald i skolan.

Dessutom maste vi tala klarsprak: hot och vdld mot ldrare ar inte bara en skolfraga utan en sam-
hallsfraga. Nar larare inte langre vagar utfora sitt jobb fullt ut, riskerar vi hela skolans uppdrag.
I slutdndan ar det inte bara eleverna som forlorar pa det utan hela det demokratiska samhallet.

“Hot och vdld i skolan kdnns onekligen lite dystopiskt, vi har just nu en pagdende utbildning
kring PDV, vilket far mig att faktiskt fa kdnslor av overklighet. Dessa ord hor inte hemma
pd en skola eller i vart samhdlle som bygger pd demokrati.”

— Lérare i gymnasieskolan
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Krav fran Sveriges Ldarare

1. Investera i forskolan, fritidshemmen och skolan! Staten méste ta 6ver huvudansva-
ret for finansiering och resursfordelning f6r hela skolvdasendet. Skolan dr underfinansierad
och kommunerna och 6vriga huvudman har inte lyckats ta ansvar for likvardighet och kva-
litet.

2. Reglera ramfaktorer som undervisningstid, tid for bade planering samt for- och
efterarbete, elev-/barngruppsstorlekar, minimibemanning och lirartiathet. Alla
dessa faktorer paverkar lararnas mojlighet att ldra eleverna det som de enligt laroplanen ska
lara sig. De har rétt till behoriga ldrare och det méste dven finnas ett rimligt tak for antalet
elever per klass/grupp sa att undervisning kan utfoéras. Lararna behover tid for bade plane-
ring samt for- och efterarbete eftersom det ar en férutsittning for att undervisningen ska bli
av god kvalitet.

3. Alla elever ska fa det stod de behover och fa forutsittningar for att ma bra i sko-
lan. Det innebar att de elever som &r i behov av sarskilt st6d maste fa det och garantin om
tidiga stodinsatser f6ljas. Elevers ratt till stod i fritidshemmet ska dessutom utga frdn samma
principer som under den obligatoriska delen av skoldagen. Elevhilsan maste bli likvardig
i hela landet. Huvudmannen maéste ta ansvar och sikerhetsstilla att det finns god tillgang till
speciallirare, specialpedagoger, skolkuratorer, skolpsykologer och andra kompetenser. Det be-
hover finnas stodpersonal som tar hand om eleverna under lektionstid, séval som mellan lek-
tionerna. Det behover finnas méjligheter for undervisning i liten grupp samt sarskilda under-
visningsgrupper.

4. Nir det forebyggande arbetet inte ricker till behovs akutskolor. For att gora akut-
skolorna till en méjlighet i hela landet bor dessa drivas av staten och kunna ta emot elever
med valdsproblematik som inte kan vara kvar i sin vanliga skolmilj6. Syftet och behovet ar
att skydda bade personal och andra elever samtidigt som den vildsamma eleven far det stod
och den undervisning hen behéver i en anpassad miljo.

5. Skolledning och huvudminnen maste ta ett storre ansvar i arbetet mot hot och
vald. Det kravs nolltolerans mot hot och vald i skolan. Politiker och huvudman maste arli-
gen folja upp arbetsmiljoarbetet kring hot och véld, centralt och ute p& enheterna. Atgirder
ska vidtas nar det kravs. Huvudménnen maste ha rutiner for arbetet mot hot och véld, om till
exempel avstangningar, omplaceringar av elever, hantering av tillbud, samarbete med polis
och socialtjanst. Arbetsgivaren méaste ocksa erbjuda mer utbildning, handledning och stod.

6. Det behover ske en biitire samverkan mellan viktiga instanser eftersom skol-
vasendet inte ensamma kan 16sa de stora samhéllsproblemen som finns. Nar barn ar utsatta,
oavsett om det ar kopplat till psykisk ohélsa eller gingkriminalitet, s& behover det finns en
samordning mellan BUP, socialtjansten, polisen och skolvidsendet. Det bor dessutom tydlig-
goras vem som har samordningsansvar, men det ska inte ligga pa skolan eftersom skolvisen-
dets fokus ska ligga p& utbildning.

7. Det behovs en myndighetsallians mot skolvaldet. Hot och vald ar ett samhaélls-
problem skolan inte kan 16sa sjalv. Darfor behovs en myndighetsallians mot skolvaldet med
en ansvarig samordnare.
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Metodbeskrivning

Denna undersékning ar gjord inom ramen for Sveriges Larares undersokningspanel. Undersok-
ningspanelen skiljer sig frdn andra webbpaneler pa flera viktiga sitt, vilket 6kar kvaliteten pa
uppgifterna och deras representativitet. Nedan ges forst en generell beskrivning av undersok-
ningspanelen. Darefter redovisas specifika uppgifter for den har undersokningen.

Medlemspanelens urvalsram och representativitet

Sveriges Liarares undersokningspanel skiljer sig frain ménga andra webbpaneler pa foljande satt.

For det forsta ar undersokningspanelen inte en sa kallad sjalvrekryterande panel. Till en sjalv-
rekryterande panel anmailer individen att den vill delta i undersokningar. I en sjalvrekryterande
modell har inte alla personer i den egentliga urvalsramen (den population man vill beskriva med
undersokningen) samma sannolikhet att kunna ingé i urvalet — det ar ju bara de som s6kt upp
och hittat anmélningssidan till panelen som ingér i den slutliga panelen. Detta kan innebéira

att personer som aktivt soker sig till panelen har vissa egenskaper som de som inte soker sig till
panelen saknar, vilket kan pédverka undersokningsresultatens tillforlitlighet och representati-
vitet.

Vid rekryteringen till Sveriges Larares unders6kningspanel tillfragas i stéllet samtliga medlem-
mar om de vill stilla upp. Det innebar att alla personer i urvalsramen (férbundets medlemmar)
har samma sannolikhet att ingd i panelen. Det finns fortfarande ett selektionsproblem dven med
detta rekryteringssitt, da olika personer kan vara olika benigna att tacka ja till inbjudan. Men
det problemet fanns ocksd med den historiskt vanliga enkiten via brev pa posten: vissa r mer
bendgna dn andra att svara. Rekryteringsforfarandet minskar skevheten som uppstéar i en sjalv-
rekryterande panel genom att alla individer i urvalsramen kontaktas med samma forfragan.

For det andra har Sveriges Lirare, via sitt medlemsregister, full kunskap om hur undersok-
ningspanelens urvalsram ser ut, och mer detaljerade uppgifter dn vad till exempel vissa under-
sokningsforetag med sjalvrekryterade paneler kan ha. Uppgifterna kan dessutom kopplas sam-
man med vissa offentliga uppgifter om skolor, larare och elever i Skolverkets databaser. Detta
innebar att Sveriges Larare redan vid uppréttandet av panelen kan avgora hur representativ
undersokningspanelen ar i forhallande till urvalsramen. Tillsammans med en analys av en
specifik undersoknings svarsfrekvenser kan vi dessutom avgora hur representativa resultaten ar.
Vid behov kan ocksé resultaten viktas.

For det tredje gors alltid obundna slumpmassiga urval inom undersokningspanelen som ett
led i att minska den eventuella effekten av selektionsproblemet som beskrivs ovan. Det vill siiga,
en individ som tackat ja till att delta i undersokningar kan aldrig veta — eller paverka — vilka
undersokningar densamme inbjuds att delta i.4

4 Vidare lasning: Goritz, A. S. & Neumann, B. P. (2016). "The longitudinal effects of incentives on response quantity in
online panels.” Translational Issues in Psychological Science, (2) s.163—173; Martinsson, J. & Andreasson, M. (2013).
Olika metoder — lika resultat? Goteborg: Goteborgs universitet; Wang, W. et al. (2014). "Forecasting elections with
non-representative polls.” International Journal of Forecasting, (31) nr 3 s.980—991; Couper, M. P. (2011). "The
future of modes of data collection.” Public Opinion Quarterly, (75) nr 5s.889—908; Yeager, D. S. et al. (2011) "Com-
paring the accuracy of rdd telephone surveys and internet surveys conducted with probability and non-probability
samples.” Public Opinion Quarterly, (75) nr 4 s.709—747.
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Unders6kningspanelen och riksrepresentativitet

Undersokningspanelens urvalsram dr Sveriges Lirares medlemmar. Alla Sveriges larare och stu-
die- och yrkesvigledare dr inte medlemmar i Sveriges Lirare. Men eftersom Sveriges Lirare re-
presenterar en stor majoritet av Sveriges legitimerade och behériga larare och studie- och yrkes-
végledare sa kan representativitet anses vara hog. Detta illustreras i figur M1 och i tabell M1.

I tabell MI jamfors undersékningspanelens sammansattning Figur M1:
med den sammantagna lararsammanséittningen i skolvisen- Overlappning

det enligt Skolverkets statistik. Som tabellen visar 4r repre- :;’l:“;‘r’als'

sentativiteten per skolform god. I tabellen M2 framgar den i,

regionala spridningen av antalet tjanstgorande ldrare med Med: SYeNQGS(
lemmar Ldrare

pedagogisk hogskoleexamen i férskolan, grundskolan re-
spektive gymnasieskolan. Sveriges larares unders6knings-
panel har god regional tickning som motsvarar fordelningen
iriket. I tabell M3 aterges fordelningen av antalet tjanst-
gorande larare per sektor och motsvarande andelar i undersékningspanelen. Genom samkor-
ningar av Sveriges Larares medlemsregister, andra registeruppgifter och Skolverkets officiella
statistik genomfor Sveriges Larare noggranna bortfallsanalyser for att faststilla resultatens vali-
ditet och reliabilitet.

Icke med-

Tabell M1: Undersokningspanelens representativitet per skolform

Tjanstgorande Sveriges Larares
Skolform (Skolverket) undersékningspanel
Fritidshem 4% | 5%
Forskola 24% 27%
Forskoleklass 4% ‘ 3%
Grundskola inkl. anpassad 49% 45%
Gymnasieskola inkl. anpassad 16% ‘ 15%
Komvux inkl. sfi och anpassad 4% 4%

Anm: Tjdnstgérande personal 2022/23 med pedagogisk hégskoleexamen enligt Skolverkets statistik

Tabell M2: Undersokningspanelens regionala representativitet

Forskolan Grundskolan Gymnasieskolan
Sveriges Sveriges Sveriges
Heltids- Larares Heltids- Larares Heltids- Larares
tjdnster undersok- tjdnster undersok- tjdnster undersok-
Lan (Skolverket) ningspanel (Skolverket) ningspanel (Skolverket) ningspanel
Blekinge l4n 2% 2% 2% | 1% 2% | 2%
Dalarnas lan 2% 2% 3% 3% 3% 3%
Gotlands lan 1% 0% 1% | 1% 0% 1%
Gavleborgs lan 3% 3% 3% 3% 3% 4%
Hallands lan 4% 4% 4% 3% 4% 4%
Jamtlands lan 1% 2% 1% 1% 1% 1%
Jonkopings lan 5% 4% 4% | 3% 4% 4%
Kalmar lan 3% 2% 3% 2% 3% 2%
Kronobergs l4n 2% 2% 2% | 2% 2% | 2%
Norrbottens lan 2% 2% 2% 2% 3% 2%
Skane lan 15% 16% 4% | 14% 13% | 14%
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Stockholms l&n 17% 18% 21% 21% 20% 20%
Sédermanlands lan 3% 3% 3% 3% 3% 3%
Uppsala lan 3% 4% 4% 4% 4% 3%
Varmlands lan 4% 3% 3% 3% 3% 3%
Vasterbottens lan 3% 3% 3% 3% 3% 2%
Vasternorrlands lan 3% 2% 2% 2% 3% 3%
Vastmanlands lan 3% 2% 3% 3% 3% 3%
Vastra Gotalands lan 18% 19% 17% 17% 17% 16%
Orebro lan 3% 3% 3% 3% 3% 3%
Ostergétlands lan 5% 5% 5% 5% 5% 5%

Anm: Heltidstjéinster i férskolan med pedagogisk hégskoleexamen 2022, samt heltidstjinster i grundskolan respektive
gymnasieskolan med pedagogisk hégskoleexamen 2022/23, enligt Skolverkets statistik.

Tabell M3: Undersokningspanelens representativitet per sektor

Sektor Tjanstgorande (Skolverket) Sveriges Larares undersékningspanel
Kommun 86% 85%
Privat/enskild 14% 14%
Region 0% 1%
Stat 0% 1%

Anm: Tjdnstgérande personal 2022/23 med pedagogisk hégskoleexamen enligt Skolverkets statistik.
Forskolan ingar inte i tabellen i enlighet med Skolverkets redovisning.

Urval

Malgruppen for den hiar undersokningen var larare i fritidshem, férskoleklass, grundskolan och
gymnasieskolan. Larare i vuxenutbildning ingick men plockades bort da det var for fa som hade
sett krankningar, hot och véld mellan elever.

Frén panelen drogs ett obundet slumpmassigt urval bland medlemmar som tillhér mélgruppen.
Ett obundet slumpmaissigt urval innebar att alla i panelen har samma sannolikhet att komma
med i urvalet.

Datainsamling

Datainsamlingen genomfordes under perioden 4 till 23 april 2025.
Totalt skickades tvd paminnelser.

Beskrivning av respondenter och svarsfrekvens

Totalt besvarades enkéten av 1523 medlemmar, vilket ger en svarsfrekvens pa 50 procent
(se tabell M4).

Tabell M4: urval och svarsfrekvens Antal Andel
Bruttourval 3200 100%
Felaktiga kontaktuppgifter 16

Ej i malgrupp inkl. vuxenutbildning 136

Nettourval 3048 100% (99,5%)
Antal svarande 1523

Svarsfrekvens berdknat pa nettourval 50%
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Bortfallsanalys

Bortfallet bestar bdde av externt och internt bortfall. Externa bortfallet dr de respondenter som
inte har svarat pa enkaten alls. Det interna bortfallet bestar av de respondenter som inte har
svarat pa alla frigor i enkiten, det vill sdga att de har svarat pa vissa frigor men inte andra. De
respondenter som endast svarar pa de forsta frigorna i enkaten (det vill siga bakgrundsfragor)
raknar som externt bortfall.

Sveriges Lirare har gjort en bortfallsanalys som visar att de som har svarat ar nigot aldre och
kommer i storre utstrackning fran storre stader och kommuner nira storre stad 4n de som har
valt att inte svara.

Datan har ddrmed viktats pd kommunstorlek och dldersgrupper. Andelar berdknas med viktade
data men dock presenteras antalet svar utifrdn det oviktade antalet.
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Sveriges larare har det viktigaste samhallsuppdraget - att ge vara barn
och elever en likvardig utbildning av hég kvalitet. Och larare ska ha bra I6ner och bra villkor.
Som det storsta akademikerforbundet jobbar vi for att gora skillnad for Sveriges ldrare och studie- och yrkesvégledare.
Med 300 000 medlemmar &r vi en kraft att rakna med pa varje arbetsplats.

Sveriges (L Lérare
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