Trygghet for
vanligt folk

Ta chanse” -
qit briljerd.
i vay f

1 Vad menas med “ergonomi”
pa arbetsplatsen?
1 Entrendigyogaposition

X Enstudie av effektivitet i arbetsmiljon

2 Hurman designar arbetsplatsen for att

passa manniskors fysiska forutsatt-

ningar
2 Vad dr en "riskbedémning”?

1 Attbedoma om det drvart att dta den

sista kanelbullen pa fikarummet

X Att bedoma sannolikheten for att chefen

kommer pa dig nar du tar en tupplur
2 Enprocess for attidentifiera och be-

ddma faror som kan skada personalen

3 Vad dr syftet med pauser
under arbetsdagen?

1 Atthinna med att kolla alla nya TikTok-

videor

X Att minska risken for arbetsrelaterade
skador och 6ka produktiviteten

2 Att kunna snacka skvaller med

kollegorna

4Vad betyder ”buller”
i arbetsmiljosammanhang?

1 Ljudetaven arg tjur

X Oonskat ljud som kan stora koncentra-

tionen eller skada horseln

2 Entyp avbrod du dter pa lunchrasten

Arbets-

miljo-
uiz!

Vad innebdr ”psykosocial Vad innebdr ”kemisk arbets-
5 arbetsmilj6”? 9miljti”?
1 Attallapajobbet dr psykologer 1 Attjobbaiett laboratorium med
X Attarbetsplatsen dr hemsdokt av spoken kemiska experiment
2 Attarbeta med faktorer som stress, X Attjobba med kemiska @mnen som kan
arbetsbelastning och socialt samspel vara farliga for hdlsan
pa arbetsplatsen 2 Atthaenarbetsplats som luktar
konstigt
Vad dr ett skyddsombuds
uppgift? Vad dr ”systematiskt
1 Att skydda kontoret mot zombie- 1 Oarbetsmiljéarbete”?
attacker 1 Attstdda upp paarbetsplatsenien
X Attforetrdda arbetstagarnaifragor om specifik ordning varje dag
arbetsmiljon X Attregelbundet och systematiskt
2 Attvaraansvarig for att satta upp arbeta for att forbattra arbetsmiljon
solskydd pa kontorsfonstren 2 Attbygga upp arbetsplatsen som ett

system av kugghjul och spakar

7Vad drarbetsmiljélagen?
1 X 2

1 Enlagom attallaarbetsplatser maste

ha en pool

X Enlagsom faststdller regler om arbets-

forhallanden och arbetsmiljo

2 Enlagom attalla arbetsplatser maste

ha minst en krukvaxt

8Vad betyder ”belastnings-
ergonomi”?

1 Hurtunga dina skolbdcker ar

X Hur man bést lastar en lastbil

2 Hur man bdst utfor fysiskt arbete for att
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minska risken for skador
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