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1Vad menas med ”ergonomi”  
på arbetsplatsen?

1	 En trendig yogaposition

X	 En studie av effektivitet i arbetsmiljön

2	 Hur man designar arbetsplatsen för att 

passa människors fysiska förutsätt-

ningar

2Vad är en ”riskbedömning”?

1	 Att bedöma om det är värt att äta den 

sista kanelbullen på fikarummet

X	 Att bedöma sannolikheten för att chefen 

kommer på dig när du tar en tupplur

2	 En process för att identifiera och be

döma faror som kan skada personalen

3Vad är syftet med pauser 
under arbetsdagen?

1	 Att hinna med att kolla alla nya TikTok-

videor

X	 Att minska risken för arbetsrelaterade 

skador och öka produktiviteten

2	  Att kunna snacka skvaller med 

kollegorna

4Vad betyder ”buller”  
i arbetsmiljösammanhang?

1	 Ljudet av en arg tjur

X	 Oönskat ljud som kan störa koncentra-

tionen eller skada hörseln

2	  En typ av bröd du äter på lunchrasten

5Vad innebär ”psykosocial 
arbetsmiljö”?

1	 Att alla på jobbet är psykologer

X	 Att arbetsplatsen är hemsökt av spöken

2	 Att arbeta med faktorer som stress, 

arbetsbelastning och socialt samspel 

på arbetsplatsen

6Vad är ett skyddsombuds 
uppgift?

1	 Att skydda kontoret mot zombie

attacker

X	 Att företräda arbetstagarna i frågor om 

arbetsmiljön

2	 Att vara ansvarig för att sätta upp 

solskydd på kontorsfönstren

7Vad är arbetsmiljölagen?

1	 En lag om att alla arbetsplatser måste 

ha en pool

X	 En lag som fastställer regler om arbets-

förhållanden och arbetsmiljö

2	 En lag om att alla arbetsplatser måste 

ha minst en krukväxt

8Vad betyder ”belastnings
ergonomi”?

1	 Hur tunga dina skolböcker är

X	 Hur man bäst lastar en lastbil

2	 Hur man bäst utför fysiskt arbete för att 

minska risken för skador

9Vad innebär ”kemisk arbets-
miljö”?

1	 Att jobba i ett laboratorium med 

kemiska experiment

X	 Att jobba med kemiska ämnen som kan 

vara farliga för hälsan

2	 Att ha en arbetsplats som luktar 

konstigt

10Vad är ”systematiskt 
arbetsmiljöarbete”?

1	 Att städa upp på arbetsplatsen i en 

specifik ordning varje dag

X	 Att regelbundet och systematiskt 

arbeta för att förbättra arbetsmiljön

2	 Att bygga upp arbetsplatsen som ett 

system av kugghjul och spakar

1 X 2
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

Arbets- 
miljö- 
quiz!
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Ta chansen  

att briljera  
i vårt:


