
Gå barfota på 
stranden och känn 

sanden mellan 
tårna

Sticka i en färg du 
sällan använder, 
våga en färgklick

Lämna telefonen 
hemma en dag och 
sticka i lugn och ro

Sticka vid en sjö 
eller vid havet

Besök en garnbutik
Sticka tillsammans 

med någon

Dansa i regn

Ring en vän du inte 
pratat med på länge

Rensa i 
garnlådan/hyllan

Lyssna på valfritt 
avsnitt  av en 

stickpodd

Lär dig något nytt 
som du är nyfiken 

på att kunna

Gör bara saker som 
du själv vill under en 

hel dag

Vi önskar härlig sommar
Christina och Lotta
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