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Forsta hjalpen

Bakgrund:
En rad atgarder som utfors i tidigt skede kan manga ganger minska risken for skadeutveckling i
samband med sjukdom, olycksfall eller hjartstopp genom ett optomalt omhandertagande.

Livraddaren har en viktig roll att vaga ingripa och hjalpa personer som ar i behov av hjalp. Att géra
ndgot, ar alltid battre an att inte géra ndgot alls!

Arbetet for att personen ska ha stérsta maojliga chans till att dverleva och minska risken for att fa
bestaende men ar alltid en kamp mot tiden. Vilken hjalp som kradvs av den som ger forsta hjalpen, av
ambulanspersonal eller av sjukvardspersonal beror sjalvfallet pa den aktuella skadan eller
sjukdomen. Men allting handlar om att samordna hjalp och resurser i det vi kallar “kedjan som
raddar liv”.

Utbildningens innehall uppfyller Arbetsmiljolagstiftningens grundkrav i férsta hjalpen som beskrivs i
Arbetsmiljoverkets forfattningssamling — AFS 1999:7. Utbildningen kan kompletteras med olika
inriktningar och innehallet anpassas efter dnskemal.

Malsattning:

Utbildningen i forsta hjalpen bidrar till att minska lidandet, minska risken for skadeutveckling samt
Oka chansen till 6verlevnad i samband med sjukdomsfall, olycksfall eller hjartstopp. Deltagarna skall
fa kunskap och mod att ingripa vid olycks- eller sjukdomsfall.

Innehall:
Kursen féljer Svenska HLR-radets riktlinjer och utbildningsmal. Deltagarantalet &r maximalt 12
personer per kurstillfille.

Tidsatgang:

Grundkursen omfattar ca 2,5-4 timmar per grupp och halls enligt Svenska HLR-radets program.
Tidsatgangen ar beroende pa vilka av de tillkommande omradena man 6nskar fa utbildning i.
Kompetenskort erhalls efter genomgangen kurs. Starkt fokus halls pa god kvalitet genom hela
utbildningen!

Forkunskaper:
Inlast kursbok.
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Kursinnehall, inledning:
e Forsta hjalpen — Livsviktiga minuter
e Att larma vid olycka eller sjukdom
e  FOrst pa olycksplats (Beddom situationen och sékra olycksplatsen)
e Beddmningsmodellerna, L-ABC eller L-ABCDE

Forsta hjalpen:
e Hjartinfarkt
e Stroke
e Diabetes
e Yttre blodning
e Inre blédning
e Cirkulationssvikt och svimning
e Allergisk reaktion
e Brannskador
e Krampanfall och epilepsi
e Nack- och ryggskador
e  Kris och krisstéd

Tillkommande omraden:
Forutom de ovan angivna delarna, kan utbildningen kompletteras med exempelvis:

e Forgiftning och fratskador e Bukskador och bukakommor
e Drunkning e Benbrott
e Avsliten kroppsdelar e Virmeslag
e Elolyckor e Nedkylning och koldskada
e Skallskador e Utslagen tand
e Atgarder vid bil- eller e Urledvridning och stukning
motorcykelolyckor e Nasblod
e Astma e  Forflyttningsteknik
e Bitskador e Etiska fragor
Kurslokaler

Vi tillhandahaller utbildningar i vara lokaler i Nynashamn eller pa den plats som kunden énskar.
Vi utbildar 6ver hela landet.

Med vanliga halsningar

Carina Kjejstut
Utbildningsansvarig
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