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Barn-hjart-lungraddning,
enligt 2016- ars riktlinjer

Det viktigaste nar det galler att minska skador eller i varsta fall dod hos barn ar att ingripa innan det
hander, att forebygga. Men allt kan inte forutses eller férebyggas. Barn ar snabba och
uppfinningsrika. Att ga kurs i Barn-HLR och forsta hjalpen fér barn kan vara livsavgorande.

Enligt statistik sammanstalld av Myndigheten for Samhallsskydd och Beredskap ar den storsta
orsaken till olyckor bland barn fall, speciellt i de yngre aldrarna. De allra flesta olyckorna som drabbar
mindre barn intraffar i hemmen. Bland yngre barn ar en av de vanligaste dédsorsakerna drunkning.
Bland barn 6ver sju ar och tonaringar utgor sport- och idrottskadorna en storre del. Den vanligaste
dodsorsaken ar trafikolyckor. Ytterligare information och statistik finns pa MSB:s webbplats.

Malséttning:

Att deltagarna utbildas att snabbt kunna undersoka, larma och ta hand om spadbarn, (0-1 &r) och
storre barn (1-tonar) med luftvagsstopp (satt i halsen) hjartstopp (kan vara kvavning, drunkning,
allvarlig sjukdom) medvetsloshet (drunkning, forgiftning, hjarnskakning mm)

Malgrupper:
Utbildningen riktar sig till privatpersoner samt till verksamheter dar man arbetar med barn, tex
forskolor, skolor osv..

Innehall:

Att lara sig ta hand om barn som satt i halsen, andningsstopp, hjartstopp. Utbildningen har starkt
fokus pa god HLR-kvalitet genom hela utbildningen samt att barn ar barn och inte sma vuxna. Kursen
foljer Svenska HLR-radets riktlinjer och utbildningsmal.

Den praktiska traningen genomfoérs pa baby samt juniordocka dar alla tranar pa var sin
docka.

Tidsatgang:

Kursen omfattar 2 timmar. Max 8-10 deltagare per grupp. Efter godkand kurs erhaller deltagarna
kompetensbevis fran Svenska HLR-radet. En liten sammanfattning av utbildningen och
handlingsplaner i fickformat, barn-HLR.

Starkt fokus halls pa god HLR-kvalitet genom hela utbildningen!
Utvardering:

Deltagarna utvarderar utbildningen i samband med utbildningen. Vi sammanstaller och aterkopplar
utvarderingen till verksamheten.
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Kursinnehall
e De forsta kritiska minuterna
e Kedjan som raddar barn
e Kontrollera livstecken, medvetande och andning
e Stabilt sidoldge vid medvetslost barn
e  Utfor Hjart-lungraddning vid hjartstopp
e Larm 112, larmoperatorens stodjande funktion
e Hantera ett barn med luftvagsstopp

Utbildningen i barn-HLR kan kompletteras med barnolycksfall/férsta hjalpen, utbildningstiden utdkas
da med 2 timmar (totalt 4 timmar med Barn-HLR)

Barnolycksfall/ forsta hjilpen
e L - Livsfarligt lage (Bedoma och eventuellt flytta barn fran livsfarligt lage)
e A - Andning (Identifiera och atgarda luftvagsstopp)
e B - Blodning (Stoppa blédningar)
e C- Chock (Forebygga cirkulationssvikt)
e  FOrst pa olycksplats (Prioritera och handla pa olycksplats)
e Brannskador
e Forgiftningar
e Fallolyckor
e Akuta sjukdomar

Kurslokaler:
Vi tillhandahaller utbildningar i vara lokaler i Nyndshamn eller pa olika platser i landet samt pa plats
som kunden 6nskar. Vi kommer garna ut till kund.

Kostnad:
Enligt offert.

Med vanliga halsningar

Kedjan som riiddar barn

Carina Kjejstut
Utbildningsansvarig
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